
東シナ海周辺及び島嶼防衛に係る主要訓練①

○ 各自衛隊においては、平素から尖閣諸島周辺を含む東シナ海等において米海軍との共同訓練や米空軍との
共同飛行を積極的に実施し、日米のプレゼンスを示すとともに、米陸軍・米海兵隊との水陸両用作戦等の訓練
を通じて島嶼防衛に係る能力を着実に維持・向上。

日米共同統合演習（キーン・ソード２３）日米共同訓練

※ 実施場所はイメージ
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奄美大島での自衛隊のＳＳＭと米軍のハイマースの展開訓練の実施。
また、徳之島においては、初めて日米共同訓練を実施すると共に、
南西諸島として初めて日米のオスプレイが連携した訓練を実施

2022.11

矢臼別演習場においてMLRS及び
HIMARS等の実弾射撃を実施する
など、米陸軍とともに、島嶼防衛
作戦を実施する場合における相互
連携要領を演練

日出生台演習場等において、共同
対処能力を向上すべく、水陸機動
団と第３海兵機動展開隊が水陸
両用作戦に係る訓練を実施

B-52

F-15

F–35

2023.4

第３海兵機動展開隊
との共同訓練

（アイアン・フィスト２３）

2023.3

東シナ海等で頻繁に米空軍戦略爆撃機等と共同飛行を実施

米陸軍との実動訓練
（オリエント・シールド２３）

2023.9

2020.8

日本周辺にて、日米同盟の抑止力・対処力を強化すべく、米海軍
「カール・ヴィンソン」・「ニミッツ」・「ロナルド・レーガン」といった空母打撃
群等とともに各種戦術訓練を実施

日米共同訓練

空母「ニミッツ」

いせ

2023.32023.11

「ひゅうが」

空母「ロナルド・レーガン」空母「カール・ヴィンソン」



東シナ海周辺及び島嶼防衛に係る主要訓練②

○ 米軍との二国間共同訓練のみならず、豪州や英などの欧州諸国等、基本的価値と戦略的利益を共有する
国々との共同訓練を通じて、これらの国々との連携も強化。
○ 豪・英・仏軍等も交えた形で、東シナ海周辺における共同訓練や水陸両用作戦に係る二国間・多国間共同
訓練を実施し、自衛隊の戦術技量の向上を図り、島嶼部を含む我が国の領土・領海・領空を守り抜く姿勢を顕示。

※ 実施場所はイメージ 3

タリスマン・セイバー２３

東シナ海周辺における主要な共同訓練
島嶼防衛に係る共同訓練

米豪が主催する多国間共同訓練に、陸上自衛隊からは水陸機動団
等が、海上自衛隊からは護衛艦「いずも」と輸送艦「しもきた」が参加。
島嶼防衛に係る一連の訓練を通じて、連携を強化

2023.7-8

日米英蘭加NZ共同訓練

（６か国１７隻の艦艇が参加）

※次頁参照

「海上自衛隊演習」は、昭和29年の海自創設期から実施している歴史あ
る海自最大規模の実動演習。日本周辺にて、日米豪加比の海空軍から
艦艇約30隻と航空機約40機以上が参加。比軍は初参加。

海上自衛隊演習（０５Ｇ） 2023.11

相馬原演習場等において、英陸軍と共に日英両国の地理的特性を
踏まえた島嶼防衛に関する共同訓練を実施

英陸軍との共同訓練
（ヴィジラント・アイルズ２３）

2023.11



ロナルド・レーガン

カール・ヴィンソン

ディフェンダー

チャフィー

ザ・サリバンズシャイロー

ウィニペグ

レイク・シャンプレーン

テ・カハ

タイドスプリング

フォートビクトリア

ケント

いせ

やまぎり

きりしま

クイーン・エリザベス

エファーツェン

日米英蘭加NZ共同訓練(2021年10月）



インド太平洋地域での主要訓練①

○ インド太平洋地域の安定的な発展を実現することは、世界の安定と繁栄にとって不可欠。各自衛隊においても
「自由で開かれたインド太平洋」のビジョンの下、米国・豪州・インド、そして、英・仏といった欧州諸国等とも連携し、
インド太平洋地域において共同訓練を精力的に実施。

グアム

※訓練実施場所はイメージ

海自護衛艦がインド海軍艦艇・
航空機とともに各種戦術訓練を実施

インドネシア

スマトラ島

フィリピン
ルソン島

パキスタン海軍主催多国間
共同訓練ＡＭＡＮ２３

護衛艦「すずつき」が、パキスタン、米国、
マレーシア、イタリア等の艦艇・航空機と
ともに各種戦術訓練等を実施

2023.2 アラビア海北部

2023.11

米比海兵隊との実動訓練
（カマンダグ２３）

比国における米比主催共同訓練に参加し、水陸両用
作戦能力を活用した災害救援能力の向上を図るととも
に、日比間の相互理解の増進及び連携を強化

B-52

F-15
F-16

EA-18G

F-35

F/A-18
F-16

F-15

日米豪共同訓練

米軍・豪州軍と共に、実践的環境のもとでの防空戦闘訓練や
戦術攻撃訓練等を実施したほか、人道支援・災害救援に係る
共同訓練を実施

コープ・ノース２３

C-130H

C-12J

CN-235

C-27J

日米豪の３カ国による戦術訓練に加え、フランス及び
カナダも参加しての人道支援・災害救援活動に係る
共同訓練を実施

4

2023.7 ベンガル湾

日印共同訓練
JIMEX2023

米尼軍等との実動訓練
（スーパー・ガルーダ・シールド２３）

インドネシア及び日本において米尼を含む６か国の
共同訓練を実施し、空挺作戦に必要な戦術訓練等を実施

2023.8-9
インドネシア、日本



インド太平洋地域での主要訓練②

2019.6.17

○ 我が国では、２０１７年から「いずも」型護衛艦を長期派遣する「インド太平洋方面派遣（IPD）」を開始し、インド
太平洋地域国との共同訓練や重要港湾への寄港を通じ、自由で開かれた海洋秩序の維持・強化に寄与。また、
太平洋島嶼地域でも、親善訓練や自衛隊アセットの寄港・寄航を推進。

5

グアム★

パラオ★

ニューカレドニア
（仏領）★

時期 ２０２３年４月２０日（木）～９月１７日（日）

参加
部隊

インド太平洋方面派遣（ＩＰＤ２３※）主要実績

※Indo-Pacific Deployment

※1 訓練実施場所はイメージ

「いずも」

フィジー★

トンガ★

ソロモン諸島★
パプアニューギニア★

フィリピン★

インド★

インドネシア★

キリバス★

シンガポール★

スリランカ★

ベトナム★

マレーシア★

モルディブ★

オーストラリア★

「さみだれ」

護衛艦部隊

「しらぬい」

日米印豪４か国の海軍種が実施
するハイエンドな共同訓練。護衛艦
「しらぬい」が各種戦術訓練を実施

日米印豪共同訓練
（マラバール２０２３）

2023.8 豪州東方

護衛艦 「 しらぬい 」がキリバス
共和国との初めての親善訓練を実施

日豪キリバス親善訓練

2023.6 キリバス周辺

日米豪比共同訓練

2023.8 マニラ周辺（南シナ海）

護衛艦「いずも」等が日米豪比
４か国での初めての共同訓練を実施

海自と空自が協同して、２隻の米空母等と
仏フリゲート艦とともに各種戦術訓練を実施

日米仏共同訓練
（Multi Big-Deck Event）

2023.6 東シナ海から沖縄周辺


