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見　　積　　書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条

項等を承諾のうえ見積いたします。また、当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契

約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

103件名リスト
一連番号

こんにゃく

25.00

22 白滝 1袋200g程度入り　賞味期限1.5ヶ月以上 BG 17.00

じゃが芋 規格書のとおり KG 44.00

23 さつまいも 規格書のとおり KG 2.00

24

19 パンX
規格番号６に準ずる　納入時に賞味期限
が２日以上　（牛カルビ味）

EA 25.00

20 玉こんにゃく
規格書のとおり　B　1袋500g　23個程度
入り

BG 2.00

21

14 パンJ
規格番号６に準ずる　納入時に賞味期限
が２日以上　（たまご味）

EA 25.00

15 パンK
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（りんご味）

EA 25.00

1袋250g程度入り　賞味期限1.5ヶ月以上 BG 23.00

16 パンM
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（メロンパン味）

EA 25.00

17 パンN
規格番号６に準ずる　納入時に賞味期限
が２日以上　（くるみ味）

EA 25.00

18 パンP
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（ポテト味）

EA

11 パンC
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（チョコ味）

EA 25.00

12 パンE
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（クリーム味）

EA 25.00

13 パンF
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（ウインナー味）

EA 25.00

8
とんこつラーメン用麺
（極細麺）

冷）極細ストレート中華麺１個200ｇｼﾏﾀﾞ
ﾔ又は同等品以上　発注単位40個

EA 80.00

9 花麩（40ｇ） 1袋40g程度　賞味期限6ヶ月以上 BG 8.00

10 パンB
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（カレー味）

EA 25.00

5 食パン(５枚切)
規格書のとおり（72ｇ×5枚）納入時に賞
味期限が2日以上あること

BG 4.00

6 バーガーバンズ（大）
ブリオッシュバンズ 　1袋3ヶ入り（前日
納品）

BG 27.00

7 ナン 規格書のとおり SH 80.00

EA 200.00

2 白玉団子
規格書のとおり　１袋１㎏（1個9g程度）
冷凍品

BG 4.00

3 雑穀米 20種類程度の雑穀入り　1袋1㎏程度 KG 1.00

4 食パン(８枚切)
45g×8枚　納入時に賞味期限が2日以上あ
ること

BG 6.00

陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日

品　名 規　　　格 単位 予定数量 単 価

納入場所

25 フレンチポテト
規格書のとおり　皮付きナチュラルカッ
ト

KG 3.00

No

1 おむすび（２個セット）
消費期限: 納品日翌日の10時まで　2個
セットのもの
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見　　積　　書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条

項等を承諾のうえ見積いたします。また、当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契

約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

件名リスト
一連番号 103

49 しし唐辛子 規格書のとおり KG 1.00

50 青じそ 規格書のとおり SH 435.00

納入場所

46 水菜 規格書のとおり KG 3.00

47 小松菜 規格書のとおり KG 28.00

48 小松菜（冷凍） 1袋500g程度入り　冷凍品 BG 4.00

43 豆苗 規格書のとおり KG 3.00

44 かぼちゃ（生鮮） 規格書のとおり KG 9.00

45 かぼちゃ（冷凍）袋
1袋500g程度入り　賞味期限6ヶ月以上
冷凍品

BG 10.00

40 松の実 規格書のとおり　１袋180～200ｇ程度 BG 1.00

41 練りごま 100gビン入り EA 4.00

42 カットいんげん（冷凍）
1袋500g程度　カットしてあるもの　冷凍
品

BG 7.00

37 調整豆乳 キッコーマン　1Lパック入り EA 20.00

38 くるみ 規格書のとおり　１袋１㎏入り BG 1.00

39 ごま塩
食塩、炒った黒胡麻、調味料が調合されたもの
40g～50g入り　賞味期限10ヶ月以上 BG 1.00

34 味付けいなり寿司用油揚 規格書のとおり　６枚×２パック入り BG 10.00

35 油揚 規格書のとおり　1枚25～30g　2枚入り SH 50.00

36 納豆（3連）
規格書のとおり　おかめ納豆　3連パック
1カップ50g程度入り

ST 51.00

31 豆腐（木綿） 規格番号174の1、2に準ずる　1丁350g EA 14.00

32 豆腐（絹）
規格番号174の1、2に準ずる　1丁350～
400g

EA 108.00

33 厚揚 規格書のとおり　1枚150g程度 SH 56.00

28 黒みつ 1個200g EA 5.00

29 はちみつ 規格書のとおり　1kg EA 1.00

30 茹小豆（缶） 規格書のとおり　缶　2号缶（1kg程度） CN 4.00

規　　　格 単位 予定数量 単 価

26 長芋 規格書のとおり KG 19.00

27 ピリ辛こんにゃく950ｇ
調理済みのもの　中まで味が染みている
もの　1袋950g

BG 2.00

陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日

No 品　名
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見　　積　　書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条

項等を承諾のうえ見積いたします。また、当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契

約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

件名リスト
一連番号 103

75 ズッキーニ 規格書のとおり KG 2.00

納入場所 陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日

72 ごぼうささがき
皮をよくはぎ、ささがきにカット　ごぼ
うのみ（真空パックにて包装し納品）

KG 1.80

73 根生姜 規格書のとおり KG 1.10

74 紅生姜（小袋）
岩下の紅生姜（千切り）1袋40g程度　賞
味期限5ヶ月以上

BG 20.00

69 きゅうり 規格書のとおり KG 24.30

70 ピクルス
スイート型　1瓶20～30本　賞味期限3ヶ
月以上

EA 4.00

71 金平ごぼう
規格書のとおり　細くカットし調理していない
もの（真空パックにて包装し納品） KG 2.00

66 むき枝豆（冷凍）
1袋500g程度　冷凍品　むき枝豆（さやな
し）

BG 9.00

67 キャベツ 規格書のとおり KG 47.00

68 キャベツ（紫） 規格書のとおり KG 2.00

63 サラダ菜 規格書のとおり KG 1.70

64 サニーレタス 規格書のとおり KG 4.30

65 さやえんどう（冷凍） 1袋500g程度入り　賞味期限6ヶ月以上 BG 2.00

60 ブロッコリー（冷凍） 冷凍品　1袋500g程度 BG 1.00

61 ほうれん草 規格書のとおり KG 16.00

62 みつば 規格書のとおり KG 0.40

57 ピーマン 規格書のとおり KG 4.00

58 赤ピーマン 規格書のとおり KG 8.00

59 ブロッコリー 規格書のとおり KG 13.00

54 にら 規格書のとおり KG 3.20

55 にんじん 規格書のとおり KG 39.90

56 万能ねぎ 規格書のとおり KG 3.70

51 チンゲンサイ 規格書のとおり KG 12.00

52 トマト 規格書のとおり KG 15.00

53 ミニトマト 規格書のとおり KG 8.00

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量 単 価
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見　　積　　書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条

項等を承諾のうえ見積いたします。また、当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契

約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

件名リスト
一連番号 103

単 価

納入場所 陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日

98 ネーブルオレンジ 規格書のとおり KG 7.00

99
キウイフルーツ（個）
ゴールド

1個100g程度の（中）サイズのもの　個数
発注　ゴールド

EA 10.00

100 グレープフルーツ 規格書のとおり KG 14.00

95 赤唐辛子（糸切り） GABAN　1袋30g程度入り BG 1.00

96
ハンバーグソース（たま
ねぎ）

エバラ　すりおろし玉葱の鰹風味　1本１
Ｌ程度

PC 1.00

97 とんかつソース
日本食研　とんかつソース１袋400ｇ　賞
味期限10ヶ月程度

BG 1.00

92 れんこん 規格書のとおり KG 1.00

93 山菜漬
規格書のとおり　醤油漬けにしてあるも
の

KG 4.00

94 すりおろし生姜 規格書のとおり　１本1㎏ボトル入り PC 2.00

89 みょうが 規格書のとおり KG 0.40

90 もやし
規格書のとおり（真空パックにて包装し
納品）

KG 36.00

91 レタス 規格書のとおり KG 31.00

86 白菜朝鮮漬 規格書のとおり KG 1.00

87 かいわれ大根 規格書のとおり　1パック50g程度 EA 12.00

88 黄ピーマン 規格書のとおり KG 5.30

83 ガーリックオイル
日本食研　かけるさくさくガーリックオ
イル　1袋500g

BG 1.00

84 ながねぎ 規格書のとおり KG 30.30

85 白菜 規格書のとおり KG 2.00

80 赤唐辛子（輪切り）
光沢があり乾燥良好なもの　1袋100ｇ程
度　GABAN又は同等品以上

BG 1.00

81 なす 規格書のとおり KG 7.00

82 すりおろしにんにく 規格書のとおり　1本1㎏ボトル入り PC 1.00

77 高菜漬 規格書のとおり KG 3.00

78 味付きメンマ
1kg入り　繊維の少ないもの　賞味期限
10ヶ月以上のもの

KG 2.00

79 玉ねぎ 規格書のとおり KG 76.20

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量

76 大根 規格書のとおり KG 21.40
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見　　積　　書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条

項等を承諾のうえ見積いたします。また、当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契

約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

件名リスト
一連番号 103

単 価

令和6年5月30日～令和6年6月30日

124 ししゃも（尾） 規格書のとおり　1尾30g程度 EA 50.00

125 辛子明太子(チューブ) チューブタイプ　500ｇ入り EA 8.00

納入場所 陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期

121 さばフィレ（60ｇ切身）
1切れ60g　3枚におろしたもの　冷凍後
6ヶ月以内のもの

EA 25.00

122 さわら（100ｇ切身）
鱗を除き3枚におろしたもの　1切100g程
度

EA 25.00

123 さわら（60ｇ切身） 鱗を除き3枚におろしたもの　1切60g程度 EA 50.00

118 秋鮭（100ｇ切身）
鱗をのぞき3枚におろしてあるもの1切れ
100g切り身にしてあるもの

EA 95.00

119 秋鮭（60ｇ切身）
鱗をのぞき3枚におろしてあるもの1切れ
60g切り身にしてあるもの

EA 25.00

120 さばフィレ（120ｇ切身）
1切れ120g　3枚におろしたもの　冷凍後
6ヶ月以内のもの

EA 210.00

115 あじフライ（冷凍）
1枚100g　10枚入り　脂がしっかりのった
もの　賞味期限1年以上

BG 5.00

116 開き干しあじ（枚） 規格書のとおり　1枚120g以上 SH 80.00

117
かれいすき身（100g切
身）

規格書のとおり　1切れ100g程度 EA 50.00

112 生椎茸 規格書のとおり KG 0.30

113 塩昆布 規格書のとおり KG 1.00

114 釜揚げしらす
消費期限3日以上　最小仕入単位　0.1kg
から

KG 0.40

109 しめじ 規格書のとおり KG 3.00

110 なめこ 規格書のとおり　100g入り BG 28.00

111 なめこ缶 規格書のとおり CN 2.00

106 レモン果汁(濃縮還元) 1本300ml以上　レモン果汁100% PC 2.30

107 グリーンシードレス
グリーン・シードレス（青ぶどう）種無
し、皮ごと食べられるもの

KG 5.00

108 えのきたけ 規格書のとおり KG 11.00

103
果汁100％ジュース１ℓ
（ﾌﾞﾄﾞｳ）

規格書のとおり EA 14.00

104
果汁100％ジュース１ℓ（ﾘ
ﾝｺﾞ）

規格書のとおり EA 7.00

105 レモン 規格書のとおり　1個100～120g程度 EA 13.00

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量

101 バナナ 規格書のとおり KG 12.00

102 干ぶどう 規格書のとおり KG 0.30
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見　　積　　書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条

項等を承諾のうえ見積いたします。また、当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契

約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

件名リスト
一連番号 103

納入場所 陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日

147 豚バラ肉（薄切り）
規格番号359の1、2に準ずる　厚さ2mm程
度

KG 4.00

148
豚バラ肉（しゃぶしゃぶ
用）

規格番号359の1、2に準ずる　しゃぶしゃ
ぶ用薄切り

KG 2.00

149 豚バラ肉（角煮用　個）
規格番号359の1・2・4に準ずる　1個70g
程度にカットしてあるもの　個発注

EA 160.00

150 豚ひき肉
豚モモ・豚肩肉を納品当日に2度挽きした
もの

KG 7.00

144 豚ロース肉（ブロック）
規格書のとおり　チャーシュー用ブロッ
ク

KG 6.00

145 豚もも肉（薄切り） 規格書のとおり KG 6.00

146
豚もも肉（カレー用カッ
ト肉）

規格書のとおり　カレー用にカットして
あるもの　角切り

KG 5.00

141 豚ロース肉（小間切れ）
規格書のとおり　小間切れにカットして
あるもの

KG 3.00

142 豚肩肉（ブロック） 規格書のとおり KG 12.00

143
豚ロース肉（しゃぶしゃ
ぶ用）

規格番号357の1、2、3、4に準ずる　厚さ
1mm程度にスライスされたもの

KG 4.00

138 牛サーロイン（枚）
オーストラリア産（グレインフェッド）
ステーキ用　１枚150gにカット

SH 13.00

139 牛挽肉 規格書のとおり KG 6.00

140 牛スジ肉 規格書のとおり KG 6.00

135 牛バラ肉（薄切り）
規格番号183の1、2に準ずる　厚さ1～2mm
程度

KG 4.00

136 牛バラ肉（個） 規格書のとおり　角煮用　１個70ｇ程度 EA 40.00

137 牛中肉もも（スライス） 規格書のとおり KG 5.00

132 カニかまぼこ
白身魚を原料としたもの　1本7.5g程度
1袋10本程度入り

BG 17.00

133 かまぼこ（赤） 規格書のとおり　赤色 KG 2.00

134 小ちくわ
規格書のとおり　1本30g程度×4本以上
袋入り　1袋単位　焼き目の香ばしちくわ

BG 3.00

129 むきえび（加熱用）
食研　加熱用むきえび仕込み用　冷凍　1
袋１㎏

BG 2.00

130 塩くらげ 規格書のとおり KG 1.00

131 笹かまぼこ 規格書のとおり　1枚30g程度 SH 100.00

126 ホキ（100ｇ切身）
鱗を除き3枚におろしたもの　1切れ100g
程度　骨なし

EA 155.00

127
白身魚（フリッター）一
口サイズ

白身魚のフリッター　１袋1㎏入り（65～75ヶ
入）一口サイズのもの　（６袋単位） BG 6.00

128 まぐろ（100ｇ切身） １切れ100ｇ程度 EA 80.00

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量 単 価
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見　　積　　書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条

項等を承諾のうえ見積いたします。また、当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契

約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

件名リスト
一連番号 103

171 ピザ用チーズ

162 鶏卵（１０個パック）

153 ロースハム（スライス）

単 価

174 マー油
「焦がしにんにく油」ラーメンの香味と
して用いる　380ｇ程度

EA 1.00

175 バター（有塩） 規格書のとおり　1個200g EA 4.00

納入場所

1kg袋入り　賞味期限1ヶ月以上のもの KG 3.00

172 スライスチーズ 規格書のとおり　とろけないタイプ BG 11.00

173
ベビーチーズ（４個セッ
ト）

ベビーチーズ　QBBプレーンタイプ ST 6.00

168 ホイップクリーム(冷凍) 1kg袋入り　冷凍品 KG 4.00

169 ヨーグルト（無糖） 規格書のとおり EA 38.00

170 乳酸菌飲料（個）
規格書のとおり　1本65ml　日清ヨークピ
ルクル

EA 80.00

165 低脂肪牛乳（1000cc） 低脂肪牛乳　１個１000CCパック入り EA 40.00

166 コーヒー牛乳（1000㏄）
牛乳にコーヒーエッセンスや香料、糖分
を添加した甘味適度なもの　1本1L

EA 16.00

167 生クリーム（200cc） 規格書のとおり EA 4.00

1パック10個入り　1個58g程度 EA 89.00

163 牛乳（200cc） 規格書のとおり EA 75.00

164 牛乳（1000cc） 規格書のとおり EA 47.00

159
鶏肉 （もも）120ｇ
（枚）

規格書のとおり　1枚120g程度 SH 13.00

160 鶏もも挽肉 規格書のとおり KG 17.00

161
チキンステーキ（炙り焼
き）

冷凍品　味付き　炭火でじっくり焼き上
げてあるもの　1枚150～160g程度

SH 20.00

156
鶏肉（もも）小間切れ
カット

小間切れにカットしてあるもの KG 1.40

157 鶏肉（もも）カット個
規格書のとおり　1個40g程度　カットし
てあるもの　個数発注

EA 365.00

158
鶏むね肉（皮なし）120ｇ
（枚）

規格書のとおり　1枚120g程度　皮なし SH 80.00

規格書のとおり KG 3.10

154 ロースハム（ブロック） 規格書のとおり KG 4.00

155 ベーコン 規格書のとおり　スライス KG 1.90

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量

151 豚肩挽肉 規格書のとおり KG 5.00

152
豚レバー（冷凍レバニラ
用）

食研　1袋500ｇ入り　臭み消し下処理済
のもの　冷凍

BG 1.00

陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日



8

見　　積　　書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条

項等を承諾のうえ見積いたします。また、当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契

約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

件名リスト
一連番号 103

188 甜麺醤（小瓶）

179 塩ダレ

納入場所 令和6年5月30日～令和6年6月30日納　期

　　　　　　　 以下余白

194 酢（マリネ酢） ミツカン　カンタン酢　1本1kg入り PC 1.00

195 ギョウザ（焼き目入り）
規格書のとおり　40ヶ×6袋単位焼き目入
りで温めるだけでいいもの

EA 240.00

196 ポテトサラダ 1kg袋入り　冷蔵品　賞味期限30日以上 KG 4.00

191 ゆずこしょう
S&B　チューブタイプ　1本　内容量40g程
度

PC 1.00

192
ラーメンスープ(とんこ
つ)

豚骨ラーメンスープ　1袋２㎏入り　西山
製麺又は同等品以上

BG 2.00

193
ラーメンスープ（味わい
塩だれ）

塩ラーメンスープ　1袋２㎏入り　西山製
麺又は同等品以上

BG 2.00

ユウキ食品　１個130ｇ程度 EA 3.00

189 焼鳥のたれ（600ｇ） 日本食研　焼き鳥のたれ艶　1本600g PC 1.00

190 回鍋肉のたれ 食研　1本500g PC 1.00

185 生しょうゆ糀 食研　400g程度　賞味期限6ヶ月以上 BG 1.00

186 粒マスタード 規格書のとおり　１本340ｇ程度 PC 2.00

187 唐辛子粉（七味）
GABAN七味唐辛子又は同等品以上　1個100
ｇ程度

EA 1.00

182 西京漬の素
日本食研　甘酒を使用した甘味のある味
噌漬けの素　1袋1kg　賞味期限4ヶ月以上

EA 1.00

183 塩こうじ（液体） 500ml入り　賞味期限6ヶ月以上 PC 1.00

184 塩こうじ 200～230g程度　賞味期限6ヶ月以上 EA 2.00

規格書のとおり　1個2L入り EA 1.00

180 中華炒めの素（麻婆） 規格書のとおり　1本1L PC 1.00

181
ドレッシング（ﾁｮﾚｷﾞｻﾗ
ﾀﾞ）

キューピー　チョレギサラダ　180ml入り
容器　賞味期限5日以上

PC 3.00

176
マーガリン（300ｇパッ
ク）

ネオソフト　1個300g程 EA 2.00

177 水まんじゅう(こしあん) 1個27g程度　冷凍品　賞味期限6ヶ月以上 EA 200.00

178 豆板醤（小瓶） ユウキ食品　1個130g EA 1.00

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量 単 価

陸上自衛隊横浜駐屯地



1

市 場 価 格 調 査 書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

件名リスト
一連番号 103

陸上自衛隊横浜駐屯地 令和6年5月30日～令和6年6月30日

25 フレンチポテト
規格書のとおり　皮付きナチュラルカッ
ト

KG 3.00

納入場所 納　期

22 白滝 1袋200g程度入り　賞味期限1.5ヶ月以上 BG 17.00

23 さつまいも 規格書のとおり KG 2.00

24 じゃが芋 規格書のとおり KG 44.00

19 パンX
規格番号６に準ずる　納入時に賞味期限
が２日以上　（牛カルビ味）

EA 25.00

20 玉こんにゃく
規格書のとおり　B　1袋500g　23個程度
入り

BG 2.00

21 こんにゃく 1袋250g程度入り　賞味期限1.5ヶ月以上 BG 23.00

16 パンM
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（メロンパン味）

EA 25.00

17 パンN
規格番号６に準ずる　納入時に賞味期限
が２日以上　（くるみ味）

EA 25.00

18 パンP
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（ポテト味）

EA 25.00

13 パンF
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（ウインナー味）

EA 25.00

14 パンJ
規格番号６に準ずる　納入時に賞味期限
が２日以上　（たまご味）

EA 25.00

15 パンK
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（りんご味）

EA 25.00

10 パンB
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（カレー味）

EA 25.00

11 パンC
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（チョコ味）

EA 25.00

12 パンE
規格番号6に準ずる　納入時に賞味期限が
2日以上（クリーム味）

EA 25.00

7 ナン 規格書のとおり SH 80.00

8
とんこつラーメン用麺
（極細麺）

冷）極細ストレート中華麺１個200ｇｼﾏﾀﾞ
ﾔ又は同等品以上　発注単位40個

EA 80.00

9 花麩（40ｇ） 1袋40g程度　賞味期限6ヶ月以上 BG 8.00

4 食パン(８枚切)
45g×8枚　納入時に賞味期限が2日以上あ
ること

BG 6.00

5 食パン(５枚切)
規格書のとおり（72ｇ×5枚）納入時に賞
味期限が2日以上あること

BG 4.00

6 バーガーバンズ（大）
ブリオッシュバンズ 　1袋3ヶ入り（前日
納品）

BG 27.00

1

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量 単 価

おむすび（２個セット）
消費期限: 納品日翌日の10時まで　2個
セットのもの

EA 200.00

2 白玉団子
規格書のとおり　１袋１㎏（1個9g程度）
冷凍品

BG 4.00

3 雑穀米 20種類程度の雑穀入り　1袋1㎏程度 KG 1.00



2

市 場 価 格 調 査 書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

件名リスト
一連番号 103

納入場所 陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日

48 小松菜（冷凍） 1袋500g程度入り　冷凍品 BG 4.00

49 しし唐辛子 規格書のとおり KG 1.00

50 青じそ 規格書のとおり SH 435.00

45 かぼちゃ（冷凍）袋
1袋500g程度入り　賞味期限6ヶ月以上
冷凍品

BG 10.00

46 水菜 規格書のとおり KG 3.00

47 小松菜 規格書のとおり KG 28.00

42 カットいんげん（冷凍）
1袋500g程度　カットしてあるもの　冷凍
品

BG 7.00

43 豆苗 規格書のとおり KG 3.00

44 かぼちゃ（生鮮） 規格書のとおり KG 9.00

39 ごま塩
食塩、炒った黒胡麻、調味料が調合され
たもの　40g～50g入り　賞味期限10ヶ月
以上

BG 1.00

40 松の実 規格書のとおり　１袋180～200ｇ程度 BG 1.00

41 練りごま 100gビン入り EA 4.00

36 納豆（3連）
規格書のとおり　おかめ納豆　3連パック
1カップ50g程度入り

ST 51.00

37 調整豆乳 キッコーマン　1Lパック入り EA 20.00

38 くるみ 規格書のとおり　１袋１㎏入り BG 1.00

33 厚揚 規格書のとおり　1枚150g程度 SH 56.00

34 味付けいなり寿司用油揚 規格書のとおり　６枚×２パック入り BG 10.00

35 油揚 規格書のとおり　1枚25～30g　2枚入り SH 50.00

30 茹小豆（缶） 規格書のとおり　缶　2号缶（1kg程度） CN 4.00

31 豆腐（木綿） 規格番号174の1、2に準ずる　1丁350g EA 14.00

32 豆腐（絹）
規格番号174の1、2に準ずる　1丁350～
400g

EA 108.00

27 ピリ辛こんにゃく950ｇ
調理済みのもの　中まで味が染みている
もの　1袋950g

BG 2.00

28 黒みつ 1個200g EA 5.00

29 はちみつ 規格書のとおり　1kg EA 1.00

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量 単 価

26 長芋 規格書のとおり KG 19.00



3

市 場 価 格 調 査 書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

件名リスト
一連番号 103

単 価

令和6年5月30日～令和6年6月30日

74 紅生姜（小袋）
岩下の紅生姜（千切り）1袋40g程度　賞
味期限5ヶ月以上

BG 20.00

75 ズッキーニ 規格書のとおり KG 2.00

納入場所 陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期

71 金平ごぼう
規格書のとおり　細くカットし調理して
いないもの（真空パックにて包装し納
品）

KG 2.00

72 ごぼうささがき
皮をよくはぎ、ささがきにカット　ごぼ
うのみ（真空パックにて包装し納品）

KG 1.80

73 根生姜 規格書のとおり KG 1.10

68 キャベツ（紫） 規格書のとおり KG 2.00

69 きゅうり 規格書のとおり KG 24.30

70 ピクルス
スイート型　1瓶20～30本　賞味期限3ヶ
月以上

EA 4.00

65 さやえんどう（冷凍） 1袋500g程度入り　賞味期限6ヶ月以上 BG 2.00

66 むき枝豆（冷凍）
1袋500g程度　冷凍品　むき枝豆（さやな
し）

BG 9.00

67 キャベツ 規格書のとおり KG 47.00

62 みつば 規格書のとおり KG 0.40

63 サラダ菜 規格書のとおり KG 1.70

64 サニーレタス 規格書のとおり KG 4.30

59 ブロッコリー 規格書のとおり KG 13.00

60 ブロッコリー（冷凍） 冷凍品　1袋500g程度 BG 1.00

61 ほうれん草 規格書のとおり KG 16.00

56 万能ねぎ 規格書のとおり KG 3.70

57 ピーマン 規格書のとおり KG 4.00

58 赤ピーマン 規格書のとおり KG 8.00

53 ミニトマト 規格書のとおり KG 8.00

54 にら 規格書のとおり KG 3.20

55 にんじん 規格書のとおり KG 39.90

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量

51 チンゲンサイ 規格書のとおり KG 12.00

52 トマト 規格書のとおり KG 15.00



4

市 場 価 格 調 査 書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

件名リスト
一連番号 103

100 グレープフルーツ 規格書のとおり KG 14.00

納入場所 陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日

97 とんかつソース
日本食研　とんかつソース１袋400ｇ　賞
味期限10ヶ月程度

BG 1.00

98 ネーブルオレンジ 規格書のとおり KG 7.00

99
キウイフルーツ（個）
ゴールド

1個100g程度の（中）サイズのもの　個数
発注　ゴールド

EA 10.00

94 すりおろし生姜 規格書のとおり　１本1㎏ボトル入り PC 2.00

95 赤唐辛子（糸切り） GABAN　1袋30g程度入り BG 1.00

96
ハンバーグソース（たま
ねぎ）

エバラ　すりおろし玉葱の鰹風味　1本１
Ｌ程度

PC 1.00

91 レタス 規格書のとおり KG 31.00

92 れんこん 規格書のとおり KG 1.00

93 山菜漬
規格書のとおり　醤油漬けにしてあるも
の

KG 4.00

88 黄ピーマン 規格書のとおり KG 5.30

89 みょうが 規格書のとおり KG 0.40

90 もやし
規格書のとおり（真空パックにて包装し
納品）

KG 36.00

85 白菜 規格書のとおり KG 2.00

86 白菜朝鮮漬 規格書のとおり KG 1.00

87 かいわれ大根 規格書のとおり　1パック50g程度 EA 12.00

82 すりおろしにんにく 規格書のとおり　1本1㎏ボトル入り PC 1.00

83 ガーリックオイル
日本食研　かけるさくさくガーリックオ
イル　1袋500g

BG 1.00

84 ながねぎ 規格書のとおり KG 30.30

79 玉ねぎ 規格書のとおり KG 76.20

80 赤唐辛子（輪切り）
光沢があり乾燥良好なもの　1袋100ｇ程
度　GABAN又は同等品以上

BG 1.00

81 なす 規格書のとおり KG 7.00

76 大根 規格書のとおり KG 21.40

77 高菜漬 規格書のとおり KG 3.00

78 味付きメンマ
1kg入り　繊維の少ないもの　賞味期限
10ヶ月以上のもの

KG 2.00

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量 単 価



5

市 場 価 格 調 査 書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

件名リスト
一連番号 103

単 価

令和6年5月30日～令和6年6月30日納入場所 陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期

123 さわら（60ｇ切身） 鱗を除き3枚におろしたもの　1切60g程度 EA 50.00

124 ししゃも（尾） 規格書のとおり　1尾30g程度 EA 50.00

125 辛子明太子(チューブ) チューブタイプ　500ｇ入り EA 8.00

120 さばフィレ（120ｇ切身）
1切れ120g　3枚におろしたもの　冷凍後
6ヶ月以内のもの

EA 210.00

121 さばフィレ（60ｇ切身）
1切れ60g　3枚におろしたもの　冷凍後
6ヶ月以内のもの

EA 25.00

122 さわら（100ｇ切身）
鱗を除き3枚におろしたもの　1切100g程
度

EA 25.00

117
かれいすき身（100g切
身）

規格書のとおり　1切れ100g程度 EA 50.00

118 秋鮭（100ｇ切身）
鱗をのぞき3枚におろしてあるもの1切れ
100g切り身にしてあるもの

EA 95.00

119 秋鮭（60ｇ切身）
鱗をのぞき3枚におろしてあるもの1切れ
60g切り身にしてあるもの

EA 25.00

114 釜揚げしらす
消費期限3日以上　最小仕入単位　0.1kg
から

KG 0.40

115 あじフライ（冷凍）
1枚100g　10枚入り　脂がしっかりのった
もの　賞味期限1年以上

BG 5.00

116 開き干しあじ（枚） 規格書のとおり　1枚120g以上 SH 80.00

111 なめこ缶 規格書のとおり CN 2.00

112 生椎茸 規格書のとおり KG 0.30

113 塩昆布 規格書のとおり KG 1.00

108 えのきたけ 規格書のとおり KG 11.00

109 しめじ 規格書のとおり KG 3.00

110 なめこ 規格書のとおり　100g入り BG 28.00

105 レモン 規格書のとおり　1個100～120g程度 EA 13.00

106 レモン果汁(濃縮還元) 1本300ml以上　レモン果汁100% PC 2.30

107 グリーンシードレス
グリーン・シードレス（青ぶどう）種無
し、皮ごと食べられるもの

KG 5.00

102 干ぶどう 規格書のとおり KG 0.30

103
果汁100％ジュース１ℓ
（ﾌﾞﾄﾞｳ）

規格書のとおり EA 14.00

104
果汁100％ジュース１ℓ（ﾘ
ﾝｺﾞ）

規格書のとおり EA 7.00

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量

101 バナナ 規格書のとおり KG 12.00



6

市 場 価 格 調 査 書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

件名リスト
一連番号 103

146

陸上自衛隊横浜駐屯地

149 豚バラ肉（角煮用　個）
規格番号359の1・2・4に準ずる　1個70g
程度にカットしてあるもの　個発注

EA 160.00

150 豚ひき肉
豚モモ・豚肩肉を納品当日に2度挽きした
もの

KG 7.00

納入場所

豚もも肉（カレー用カッ
ト肉）

規格書のとおり　カレー用にカットして
あるもの　角切り

KG 5.00

147 豚バラ肉（薄切り）
規格番号359の1、2に準ずる　厚さ2mm程
度

KG 4.00

148
豚バラ肉（しゃぶしゃぶ
用）

規格番号359の1、2に準ずる　しゃぶしゃ
ぶ用薄切り

KG 2.00

143
豚ロース肉（しゃぶしゃ
ぶ用）

規格番号357の1、2、3、4に準ずる　厚さ
1mm程度にスライスされたもの

KG 4.00

144 豚ロース肉（ブロック）
規格書のとおり　チャーシュー用ブロッ
ク

KG 6.00

145 豚もも肉（薄切り） 規格書のとおり KG 6.00

140 牛スジ肉 規格書のとおり KG 6.00

141 豚ロース肉（小間切れ）
規格書のとおり　小間切れにカットして
あるもの

KG 3.00

142 豚肩肉（ブロック） 規格書のとおり KG 12.00

137 牛中肉もも（スライス） 規格書のとおり KG 5.00

138 牛サーロイン（枚）
オーストラリア産（グレインフェッド）
ステーキ用　１枚150gにカット

SH 13.00

139 牛挽肉 規格書のとおり KG 6.00

134 小ちくわ
規格書のとおり　1本30g程度×4本以上
袋入り　1袋単位　焼き目の香ばしちくわ

BG 3.00

135 牛バラ肉（薄切り）
規格番号183の1、2に準ずる　厚さ1～2mm
程度

KG 4.00

136 牛バラ肉（個） 規格書のとおり　角煮用　１個70ｇ程度 EA 40.00

131 笹かまぼこ 規格書のとおり　1枚30g程度 SH 100.00

132 カニかまぼこ
白身魚を原料としたもの　1本7.5g程度
1袋10本程度入り

BG 17.00

133 かまぼこ（赤） 規格書のとおり　赤色 KG 2.00

128 まぐろ（100ｇ切身） １切れ100ｇ程度 EA 80.00

129 むきえび（加熱用）
食研　加熱用むきえび仕込み用　冷凍　1
袋１㎏

BG 2.00

130 塩くらげ 規格書のとおり KG 1.00

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量 単 価

126 ホキ（100ｇ切身）
鱗を除き3枚におろしたもの　1切れ100g
程度　骨なし

EA 155.00

127
白身魚（フリッター）一
口サイズ

白身魚のフリッター　１袋1㎏入り（65～
75ヶ入）一口サイズのもの　（６袋単
位）

BG 6.00

納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日
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市 場 価 格 調 査 書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

件名リスト
一連番号 103

172 スライスチーズ

163 牛乳（200cc）

154 ロースハム（ブロック）

単 価

175 バター（有塩） 規格書のとおり　1個200g EA 4.00

納入場所

規格書のとおり　とろけないタイプ BG 11.00

173
ベビーチーズ（４個セッ
ト）

ベビーチーズ　QBBプレーンタイプ ST 6.00

174 マー油
「焦がしにんにく油」ラーメンの香味と
して用いる　380ｇ程度

EA 1.00

169 ヨーグルト（無糖） 規格書のとおり EA 38.00

170 乳酸菌飲料（個）
規格書のとおり　1本65ml　日清ヨークピ
ルクル

EA 80.00

171 ピザ用チーズ 1kg袋入り　賞味期限1ヶ月以上のもの KG 3.00

166 コーヒー牛乳（1000㏄）
牛乳にコーヒーエッセンスや香料、糖分
を添加した甘味適度なもの　1本1L

EA 16.00

167 生クリーム（200cc） 規格書のとおり EA 4.00

168 ホイップクリーム(冷凍) 1kg袋入り　冷凍品 KG 4.00

規格書のとおり EA 75.00

164 牛乳（1000cc） 規格書のとおり EA 47.00

165 低脂肪牛乳（1000cc） 低脂肪牛乳　１個１000CCパック入り EA 40.00

160 鶏もも挽肉 規格書のとおり KG 17.00

161
チキンステーキ（炙り焼
き）

冷凍品　味付き　炭火でじっくり焼き上
げてあるもの　1枚150～160g程度

SH 20.00

162 鶏卵（１０個パック） 1パック10個入り　1個58g程度 EA 89.00

157 鶏肉（もも）カット個
規格書のとおり　1個40g程度　カットし
てあるもの　個数発注

EA 365.00

158
鶏むね肉（皮なし）120ｇ
（枚）

規格書のとおり　1枚120g程度　皮なし SH 80.00

159
鶏肉 （もも）120ｇ
（枚）

規格書のとおり　1枚120g程度 SH 13.00

規格書のとおり KG 4.00

155 ベーコン 規格書のとおり　スライス KG 1.90

156
鶏肉（もも）小間切れ
カット

小間切れにカットしてあるもの KG 1.40

151 豚肩挽肉 規格書のとおり KG 5.00

152
豚レバー（冷凍レバニラ
用）

食研　1袋500ｇ入り　臭み消し下処理済
のもの　冷凍

BG 1.00

153 ロースハム（スライス） 規格書のとおり KG 3.10

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量

陸上自衛隊横浜駐屯地 納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日
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市 場 価 格 調 査 書

契約担当官

陸上自衛隊中央輸送隊 住　　所

会計科長　安部　孝之　殿 会 社 名

代表者名

令和　　年　　月　　日 担当者名

連 絡 先

件名リスト
一連番号 103

納入場所

189 焼鳥のたれ（600ｇ）

180 中華炒めの素（麻婆）

納　期 令和6年5月30日～令和6年6月30日陸上自衛隊横浜駐屯地

195 ギョウザ（焼き目入り）
規格書のとおり　40ヶ×6袋単位焼き目入
りで温めるだけでいいもの

EA 240.00

196 ポテトサラダ 1kg袋入り　冷蔵品　賞味期限30日以上 KG 4.00

　　　　　　　 以下余白

192
ラーメンスープ(とんこ
つ)

豚骨ラーメンスープ　1袋２㎏入り　西山製麺
又は同等品以上 BG 2.00

193
ラーメンスープ（味わい
塩だれ）

塩ラーメンスープ　1袋２㎏入り　西山製
麺又は同等品以上

BG 2.00

194 酢（マリネ酢） ミツカン　カンタン酢　1本1kg入り PC 1.00

日本食研　焼き鳥のたれ艶　1本600g PC 1.00

190 回鍋肉のたれ 食研　1本500g PC 1.00

191 ゆずこしょう
S&B　チューブタイプ　1本　内容量40g程
度

PC 1.00

186 粒マスタード 規格書のとおり　１本340ｇ程度 PC 2.00

187 唐辛子粉（七味）
GABAN七味唐辛子又は同等品以上　1個100
ｇ程度

EA 1.00

188 甜麺醤（小瓶） ユウキ食品　１個130ｇ程度 EA 3.00

183 塩こうじ（液体） 500ml入り　賞味期限6ヶ月以上 PC 1.00

184 塩こうじ 200～230g程度　賞味期限6ヶ月以上 EA 2.00

185 生しょうゆ糀 食研　400g程度　賞味期限6ヶ月以上 BG 1.00

規格書のとおり　1本1L PC 1.00

181
ドレッシング（ﾁｮﾚｷﾞｻﾗ
ﾀﾞ）

キューピー　チョレギサラダ　180ml入り
容器　賞味期限5日以上

PC 3.00

182 西京漬の素
日本食研　甘酒を使用した甘味のある味
噌漬けの素　1袋1kg　賞味期限4ヶ月以上

EA 1.00

177 水まんじゅう(こしあん) 1個27g程度　冷凍品　賞味期限6ヶ月以上 EA 200.00

178 豆板醤（小瓶） ユウキ食品　1個130g EA 1.00

179 塩ダレ 規格書のとおり　1個2L入り EA 1.00

No 品　名 規　　　格 単位 予定数量 単 価

176
マーガリン（300ｇパッ
ク）

ネオソフト　1個300g程 EA 2.00


