
A A2 D1 D2 12：30までCP可

B A3 D2

C B2 D4

D B3 E1

E C2 E2

F C3 E3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

1 A AE A A AE AD4 A A AD4 A AD4 A A A A A AD4 A AD4 A A

2 BD4 BD4 BD4 B BD4 B BE BD4 B BD4 B B BD4 B B BD4 B B B BD4 B

3

4 D D D D D D D D D D D D D D D F D D D D

5 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

6 D2 D2 D2 D2 D2 D2 D2 D2 D D2 F D2 D2

7 C2 C3 E C3 C3 C2 C C3 E C3 C2 C2 C3 C3 E C3 C2 C2 C3 C3 F C2 C3 C3 C2 C3

8 E C2 C2 C2 C2 C2 C2 C2 C2 C2 E C2 C2 C2 C2 C2 C2 C2 C2 C2 F D C2 C2 C2 C2

9 E2 E2 E2 E1 E1 F E1

10 D1 D1

11 D1 D1 E1 D1 D1 E D1 E D1 D1 F E D1

12

13 E3 E3 E3 E3 E3 E3 E3

202 218 219 203 － － 235 147 114 122 277 － － 277 277 277 272 272 － － － 272 272 272 － － 269 272 272 272

353 343 307 315 118 122 330 392 277 326 336 117 117 335 335 336 330 332 115 115 115 330 330 330 117 115 328 330 330 330

236 246 221 141 71 106 404 114 228 255 213 111 111 283 283 283 280 210 109 109 109 280 280 280 111 109 278 280 280 280

A

B

C

D

E 3 3 3 ２＋１ ２＋１ ２＋１ 4 2 3 3 3 ２＋１ ２＋１ 3 3 3 3 3 ２＋１ ２＋１ ２＋１ 3 3 3 － ２＋１ ２＋１ 3 3 3 3

合計 9 9 9 9 5 5 10 8 8 9 9 5 5 9 9 9 9 8 5 5 5 9 9 9 0 2 2 9 9 9 9

3.0H

3.5H

2.5H

2.0H

0.75H

0.5H

連絡事項２０２５　７月　勤務シフト表

シ
フ
ト
時
間

出勤～退社

0500～0930

0600～0930

1030～1600

1200～1600

1700～1930

0900～1330

0500～1600

0500～1930

0630～1600

0630～1930

1000～1930

1030～1930

出勤～退社 休憩/勤務時間

2.0H/9.0H

3.0H/11.5H

2.0H/7.5H

3.0H/10.0H

1.5H/8.0H

1.5H/7.5H

出勤～退社

1230～1530

1200～1530

厨
房
整
備
日

朝

昼

夕

予定数

4.5H

3.5H

0.5H/5.0H

4.0H

2.5H

4.5H

1200～1430

1730～1930

1845～1930

1830～1900

休憩/勤務時間

〇〇 〇〇

〇〇 〇〇

4 4 4

〇〇 〇〇

2

〇〇 〇〇

4 4 2 2 2人　数

2 2 2 － － 2 2

〇〇 〇〇

〇〇 〇〇

〇〇 〇〇

〇〇 〇〇

〇〇 〇〇

〇〇 〇〇

〇〇 〇〇

〇〇 〇〇

〇〇 〇〇

2 2 2 － －2 2 2 － － 2 2 2－ －

4－ 2 2 4 4 44 4 4

2

4

－ 2 2

4 4 3 4 4 2 4 4 32 2

－ 2 2 22
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朝：0615～0700

昼：1150～1300

夕：1730～1830

ＫＰ 事業所名：石垣駐屯地
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３


