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  1

                                        
1 KG

               40.00                                                                                                              

                                                                                                                                                                          

        40.00                           31047

187

長浜ラーメン玉

                                        
2 BG

                                                                                                                                  

                                                       60.00                                                                                                              

        60.00                           31049c

113

焼きそば麺

５００ｇ入り　宮古島内製造

                                        
3 KG

                                                                                                                                  

                                                                                      2.00                                                                                

         2.00                           31063a

117

マカロニ

デュラム小麦使用　国内製造　２ｋｇ入り

                                        
4 BG

                                                                                                                                  

                                                       17.00                                                                                                              

        17.00                           60028

1829

(冷)たこ焼き

日本食研同等品　３０ｇ×２４個入り

                                        
5 KG

                                                                                      6.00                                        

                                                                                                                                                                          

         6.00                           32006

206

サツマイモ

発芽していないもの。１本２００ｇ以上のもの。

                                        
6 KG

                         32.00                         35.00                                   12.00                         23.00

                                   32.00     16.00                         28.00     28.00                                                       34.00     14.00          

       254.00                           32017

207

バレイショ

土を除き発芽していないもの　1個１００ｇ以上

                                        
7 KG

                                                                                     24.00                                        

                                                                                                                                                                          

        24.00                           32023

208

長芋

１本５００ｇ程度

                                        
8 PC

                                                                            9.00                                                  

                                                                                                                                                                          

         9.00                           45105

311

キャラメルソース

１本５００ｇ

                                        
9 BG

                                                                                                                   11.00          

                                                                                                                                                                          

        11.00                           34040b

443

きつねあげ

日本食研同等品　１袋１８枚入り

                                        
10 EA

                                                       20.00                         20.00                                        

                                                                                               19.00                                                                      

        59.00                           34054a

423

豆乳(大)(コーヒー)

１Ｌ入り

                                        
11 SH

                                                                          400.00                                                  

                                                                290.00              274.00                                                                                

       964.00                           36095

640

オオバ

若葉をつみとったもの　葉部のみ

                                        
12 KG

                                                        2.00                                                                      

                                                        2.00                                                                                                              

         4.00                           36128

646

かいわれ大根

柔らかい若葉で伸びすぎていないもの

      5.00                              
13 KG

                          8.00                3.00                                              6.00      8.00      4.00     16.00

      8.00                          6.00                                    7.00                          6.00                                                            

        77.00                           36182

613

トマト

へたが緑色で成熟したもの（過熟は除く）破損品を含まない

                                        
14 KG

                7.00                                                                                      2.00                4.00

                                    4.00      4.00      4.00      8.00      4.00      2.00                                                                                

        39.00                           36207

621

ニラ

濃緑色を呈するもの、根だちより切り取ったもの、土砂を除いたもの

     15.00                4.00          
15 KG

               12.00     31.00      2.00      4.00     17.00     27.00     14.00     13.00     30.00                5.00      7.00

      7.00     29.00      8.00     36.00     20.00      8.00      6.00     17.00     13.00      9.00     20.00                5.00     10.00     10.00      5.00          

       384.00                           36212

627

人参

土、茎、葉及びひげ、根を除いたもの　すの入っていないもの、股根を除く
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      2.00                0.40          
16 KG

                4.00      0.40      1.00      0.40      4.00      1.00      1.00      3.00      1.00      0.20                3.00

      1.00      1.00      4.00                1.00      0.40      5.00      1.00      3.00      1.00      2.00                1.00      1.00      1.00      2.00          

        45.80                           36228

606

コネギ

わけぎ、緑色部分が柔らかい

      0.04                              
17 KG

                                              0.04                                                                  0.10          

      0.40                                                                            0.40                                                                                

         0.98                           36239

620

パセリ

柔らかい若葉で伸びすぎていないもの

     10.00                              
18 KG

                                              6.00                                                                                

                3.00                                                                                                                    8.00                              

        27.00                           36245

610

ピーマン

濃緑色で新鮮なもの

                                        
19 KG

                          6.00                                                                            3.00                6.00

                                                                 12.00                                                                                                    

        27.00                           36272

657

水菜

葉は濃緑色であるもの

      1.00                              
20 KG

                                                        1.00                          0.40                                        

      1.00                                                                  2.00                          0.10                                              0.40          

         5.90                           36274

622

みつば

特有の香味、風味を有するもの

                                        
21 KG

                                                                  5.00                                                        3.00

                                                                            5.00                                                                                          

        13.00                           36315

637

サニーレタス

新鮮で葉が柔らかいもの

                         40.00          
22 KG

               11.00                                                       35.00     10.00                          8.00     28.00

      6.00     21.00     63.00               10.00     10.00     16.00     27.00               64.00     11.00               10.00                          4.00          

       374.00                           36061

602

キャベツ

外葉をそぎ抱合完全で、根部除き結球の固いもの

      9.00                5.00          
23 KG

                          8.00      9.00      3.00               16.00     11.00     18.00     17.00      4.00      6.00      4.00

      6.00      7.00      8.00                6.00      8.00                          7.00                7.00                                                            

       159.00                           36065

609

キュウリ

濃緑色又は淡緑色で赤味、黄味をおびていないもの

                                        
24 PC

                                                                                                                                  

      5.00                                                                                                                                                                

         5.00                           36069 スイートピクルス

１本３００ｇ入り

                                        
25 KG

                3.00                                    7.00      9.00                3.00      7.00                              

               28.00               13.00                                                                                                                                  

        70.00                           36084

628

ごぼう

肉質は柔らかく、鬆が入っていないもの

                                        
26 BG

                                                                                                                                  

                                                       32.00                                                                                                              

        32.00                           36085a (冷)ごぼう

冷凍ごぼう６ｃｍ程度　棒状　１袋５００ｇ

      0.40                              
27 KG

                1.00                1.00                1.00                          2.00      0.30      1.00                    

                          2.00      0.30      1.00      0.40      2.00                1.00                1.00                2.00      1.00      0.20      1.00          

        18.60                           36103

636

しょうが

土をよく落したもの、国産　肉質柔軟で繊維が少なく辛味の強いもの

                                        
28 KG

                                                                                                                                  

      4.00      4.00                                                                                                                                                      

         8.00                           36119

612

セロリ

腐敗のない白色部分が多く身の締まっているもの

                         32.00          
29 KG

                                              8.00     17.00     12.00                         32.00                              

     17.00     21.00     14.00     13.00               32.00               23.00     30.00               22.00                                                            

       273.00                           36132

604

大根

葉・茎及びひげ・根を除き皮部に傷がないもの、「す」のあるものを除く

     32.00                              
30 KG

                         53.00      2.00     12.00     21.00               16.00     23.00     32.00     12.00      7.00     48.00

     21.00     46.00               32.00     18.00                         33.00      8.00               32.00                4.00     12.00     32.00      6.00          

       502.00                           36153

607

玉葱

発芽していないもので根部を除き表皮がよく乾燥している
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  3

                                        
31 KG

                         35.00                                   16.00                                                            

                                                                                                                                                                          

        51.00                           36191

611

茄子

光沢があり種子が少なく皮が柔らかいもの

      1.00                              
32 KG

                0.40      1.00      1.00                1.00      1.00                0.40      1.00      0.40                    

                2.00      1.00                          0.40      1.00                1.00      1.00      1.00                0.20      1.00      0.20      1.00          

        17.00                           36223

635

ニンニク

新鮮で発芽していないもの　表皮はよく乾燥しているもの　国産

     11.00                9.00          
33 KG

                7.00      4.00      7.00      6.00     23.00      7.00     14.00     27.00      9.00      4.00      6.00      9.00

      6.00                          5.00     10.00      4.00     23.00                5.00               11.00               20.00                3.00     16.00          

       246.00                           36226

605

長葱

葉部の白い部分が２０ｃｍ以上で緑部が柔らかいもの

      9.00                              
34 KG

               14.00                          6.00                                                                                

     28.00                                   10.00                          4.00                                              6.00                6.00                    

        83.00                           36233

601

白菜

結球白菜で根部を除き抱合完全なもの　外葉の除去が適切で色の白いもの

                                        
35 BG

                                                                                                1.00                              

                                                                                                                                                                          

         1.00                           36306 らっきょう漬け

１袋１ｋｇ入り

     24.00                              
36 KG

                                              7.00                                              6.00                4.00      7.00

      6.00      6.00                                                                  8.00                                                                  3.00          

        71.00                           36312

608

レタス

抱合完全で明るい緑色をし、柔らかで傷のないもの　外葉を外したもの

                                        
37 BG

                                                                                                                                  

               14.00                                                                                                                                                      

        14.00                           
ソテードオニオン７
０ダイス36336

6030 ＭＣＣ同等品　１ｋｇ入り

                                        
38 EA

                                             50.00                                                                                

                                                                                                                                                                          

        50.00                           
１食用ジャム(いち
ご)37013a

749 １食用イチゴジャム　１個１０ｇ入り

                                        
39 PC

                                                                                     19.00                                        

                                                                                                                                                                          

        19.00                           37024

6023

梅肉

無着色　２１０ｇ

                                        
40 KG

                                                                                               11.00                              

                                                                           32.00                                                                                          

        43.00                           37041

702

オレンジ

ネーブル又はバレンシア　１個２２０ｇ程度

                                        
41 KG

                                                                                                                             21.00

                                                                                               24.00                                                                      

        45.00                           37054

722

キウイフルーツ

１個１００ｇ程度、ニュージーランド産

     20.00                              
42 KG

                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                          

        20.00                           37062

705

グレープフルーツ

１個３００ｇ～３５０ｇ程度

                                        
43 KG

                          8.00                                                                                                    

                                    8.00                                                                                                                                  

        16.00                           37107

710

バナナ

１本１７０ｇ程度　台湾、フィリピン、中南米産

                                        
44 EA

                                             42.00                                                                                

                                                                                                                                                                          

        42.00                           
１食用ジャム(ブル
ーベリー)37125

306 １食用ジャム　ブルーベリー味　１２～１５ｇ程度

                                        
45 BT

                                                                                                                    6.00          

                                                                                                                                                                          

         6.00                           37125a ブルーベリージャム

グリンフィールド同等品　８３５ｇ入り
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  4

                                        
46 BG

                                                                                                                                  

     40.00                                                                                                                                                                

        40.00                           37132b

760

(冷)カットマンゴー

５００ｇ入り　カットマンゴー

                                        
47 KG

                          4.00               12.00                                             11.00                              

                                                                                                                                                                          

        27.00                           37148

713

りんご

１個２５０ｇ～３００ｇ程度

                                        
48 KG

                4.00                                                       12.00                                                  

      0.40     12.00      2.00                3.00                                                                            3.00                                        

        36.40                           37155

706

レモン

１個９０ｇ程度

                                        
49 KG

                                                                            7.00                                    4.00          

                          5.00                                    6.00                                                                            3.00                    

        25.00                           38001

802

えのき茸

変色、変質のないもの　かさが小さく包装されたもの

                                        
50 PC

                                                                                                                                  

                                                                                                9.00                                              5.00                    

        14.00                           38003

811

なめ茸

１本３９５ｇ入り

                                        
51 KG

                         14.00                                              8.00                                    4.00          

                                                                                                          7.00                4.00                                        

        37.00                           38016

803

しめじ

本しめじ

                                        
52 BG

                                                                                                                                  

                                              1.00                                              3.00                          1.00                                        

         5.00                           39022

928

しそ昆布

細切り昆布とし、しそを使用したもの

                                        
53 SH

                                                                                            1,295.00                              

                                                                                                                                                                          

     1,295.00                           40154b サバ切身(３０）

１枚３０ｇ切身

                                        
54 KG

                                   30.00                                                                                          

                                                                                                                                                                          

        30.00                           40344a

1036

(冷)ロールイカ

胴を開いたもの　身の厚みが１ｃｍ程度　急速ブロック凍結したもの

                                        
55 EA

                                                                400.00                                                            

                                                                                                                                                                          

       400.00                           40416

1851

えび天

テーブルマーク同等品　１尾５０ｇ程度

                                        
56 BG

                                                                           35.00                                                  

                                                                                                                                                                          

        35.00                           40416a

1826

(冷)えびカツ

日本食研同等品以上　１個９０ｇ×１０枚入り

                                        
57 KG

                         20.00               10.00     21.00                                                                      

               25.00                                                                                                                             14.00                    

        90.00                           
(冷)牛もも肉(薄切
り)41047

1108 ３ｍｍスライス

                                        
58 BG

                                                                                                6.00                              

                                                                                                                                                                          

         6.00                           41101

1163

(冷)牛すじ

日本食研「煮込み素材(牛すじ)」同等品　牛すじ１ｋｇ入り　下

                                        
59 KG

                                                                                                                                  

                                   32.00                                                                                                                                  

        32.00                           41119d

1165

(冷)豚肩ロース(30)

１個３０ｇ程度の角切りにカットされたもの大きさにバラつきがないこと

                                        
60 KG

               12.00                                                                                                              

                                                                                                                             12.00                                        

        24.00                           41195

1149

焼き豚

固形量として１ｋｇ入り　１枚２０ｇ程度にスライスされたもの



納　地：

NO

品  目  等  内  訳  書（甲）

品　名 単
位

見
本

食品コード

規格番号

予 定 数 量

規　格

ページ

（令和７年４月分）

宮古
3/27(木) 3/28(金) 3/31(月) 1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土) 6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土) 13(日) 14(月)

15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土) 20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土) 27(日) 28(月) 29(火) 30(水)

  5

                                        
61 KG

                                   12.00                                                                                          

                                                                                                                                                                          

        12.00                           41232

1141

(冷)鶏レバー

市販品　特に新鮮で特有の香りを持ち、異臭を認めないこと

     17.00                              
62 BG

                                                                           17.00                                                  

               16.00                                                                 16.00                                                                                

        66.00                           60046

1126

(冷)牛丼の具

１.３５ｋｇ入り

                                        
63 KG

                5.00                4.00                                             11.00                                    7.00

                8.00                5.00                1.00                                                                  7.00                                        

        48.00                           42004a

1201

鶏卵

表面に光沢がありザラザラして変色のないもの

                                        
64 EA

              290.00                                                                          255.00                              

                                                                                                                                                                          

       545.00                           42004b

1212

サルモネラ対策卵

生食で飲食できるもの　５５ｇ

                                        
65 PC

                                                                            0.20                                                  

                                    1.00                                                                                                                                  

         1.20                           44002d 胡麻油(業務用)

業務用　１６５０ｍｌ入り

                                        
66 EA

                                                                                                                  200.00          

                                                                                                                                                                          

       200.00                           
(冷)ペアシュークリ
ーム45073

1503 1個46g　冷凍　個包装「ペアシュークリーム」テーブルマーク同等品

                                        
67 PC

                                                                                                                                  

                                                        2.00                                                                                                              

         2.00                           47002a

1765

焼きそばソース

おたふくソース同等品　１．８ｋｇ入り

                                        
68 KG

                                                                                                                                  

               11.00                                                                                                                                                      

        11.00                           47052

1791

ハヤシルゥ

トマト加工品　１ｋｇ入り

                                        
69 PC

                                                                                                                                  

                0.40                                                                                                                                                      

         0.40                           47055 ガラムマサラ

３５０ｇ入り　Ｓ＆Ｂ同等品

                                        
70 CN

                                                                                                                                  

      0.40                                                                                                                                                                

         0.40                           47057a

1752

洋辛子粉

３００入り

                                        
71 PC

                                                                                                                                  

                                                        2.00                                                                                                              

         2.00                           47085

17050

お好みソース

おたふくソース同等品　１．８L程度　お好みソース

                                        
72 CN

                                                                                                                                  

                                                                            2.00                                                                                          

         2.00                           
デミグラスソース(
大)47105

1794 １号缶　３ｋｇ入り

                                        
73 PC

                5.00                                                                                                              

                                                                                                                                                                          

         5.00                           60000a 博多ラーメンの素

１Ｌ入り　濃縮タイプ

                                        
74 BG

                                                                                                                             40.00

                                                                                                                                                                          

        40.00                           
(冷)鉄板焼きﾁｰｽﾞｲﾝ
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ48013d

1836 昔亭　同等品以上　１００ｇ×１０個入り

     18.00                              
75 BG

                                                                                                                                  

                                                                                                                                       10.00                              

        28.00                           60060

1855

(冷)なすはさみ揚げ

日本食研同等品　３５ｇ×２０個入り


