
教育期間及び受講予定者数（受託企業担当分）

５
別紙第１

回 課 目 教育期間・時間（※） 受講予定者（最大）

第３回

ライフ＆マネープラン 7月13日(火)08:25～12:10

幹部
・
准曹

１４４名

自己分析 7月13日(火)13:10～17:00

雇用環境 7月14日(水)13:10～15:00

職業理解
7月14日(水)15:10～17:00
7月15日(木)08:25～14:00

求人票 7月16日(金)09:20～11:10

応募書類
7月16日(金)11:20～17:00
7月19日(月)08:25～11:10

面 接 7月19日(月)11:20～16:00

確定申告 7月20日(火)13:10～17:00

再就職への心構え 7月27日(火)11:20～15:00

コンプライアンス 7月27日(火)15:10～17:00

仕事への意識 7月28日(水)08:25～12:10

メンタルヘルス 7月28日(水)13:10～15:00

販売技術 7月28日(水)15:10～17:00

対人スキル 7月29日(木)08:25～17:00

財務会計 7月30日(金)08:25～17:00

※ 教育期間・時間は予定であり、細部は西部方面総監部人事部援護業務課と受託企業との調整による。
また、教育時程は付紙のとおり。



６

回 課 目 教育期間・時間（※） 受講予定者（最大）

第４回

ライフ＆マネープラン 8月25日(水)08:25～12:10

幹部
・
准曹

１４４名

自己分析 8月25日(水)13:10～17:00

雇用環境 8月26日(木)13:10～15:00

職業理解
8月26日(木)15:10～17:00
8月27日(金)08:25～14:00

求人票 8月30日(月)09:20～11:10

応募書類
8月30日(月)11:20～17:00
8月31日(火)08:25～11:10

面 接 8月31日(火)11:20～16:00

確定申告 9月 1日(水)13:10～17:00

再就職への心構え 9月 6日(月)11:20～15:00

コンプライアンス 9月 6日(月)15:10～17:00

仕事への意識 9月 7日(火)08:25～12:10

メンタルヘルス 9月 7日(火)13:10～15:00

販売技術 9月 7日(火)15:10～17:00

対人スキル 9月 8日(水)08:25～17:00

財務会計 9月 9日(木)08:25～17:00

※ 教育期間・時間は予定であり、細部は西部方面総監部人事部援護業務課と受託企業との調整による。
また、教育時程は付紙のとおり。



７

回 課 目 教育期間・時間（※） 受講予定者（最大）

第５回

ライフ＆マネープラン 10月 1日(金)08:25～12:10

幹部
・
准曹

１４４名

自己分析 10月 1日(金)13:10～17:00

雇用環境 10月 4日(月)13:10～15:00

職業理解
10月 4日(月)15:10～17:00
10月 5日(火)08:25～14:00

求人票 10月 6日(水)09:20～11:10

応募書類
10月 6日(水)11:20～17:00
10月 7日(木)08:25～11:10

面 接 10月 7日(木)11:20～16:00

確定申告 10月 8日(金)13:10～17:00

再就職への心構え 10月14日(木)11:20～15:00

コンプライアンス 10月14日(木)15:10～17:00

仕事への意識 10月15日(金)08:25～12:10

メンタルヘルス 10月15日(金)13:10～15:00

販売技術 10月15日(金)15:10～17:00

対人スキル 10月18日(月)08:25～17:00

財務会計 10月19日(火)08:25～17:00

※ 教育期間・時間は予定であり、細部は西部方面総監部人事部援護業務課と受託企業との調整による。
また、教育時程は付紙のとおり。



８

回 課 目 教育期間・時間（※） 受講予定者（最大）

第６回

ライフ＆マネープラン 12月 1日(水)08:25～12:10

幹部
・
准曹

１４４名

自己分析 12月 1日(水)13:10～17:00

雇用環境 12月 2日(木)13:10～15:00

職業理解
12月 2日(木)15:10～17:00
12月 3日(金)08:25～14:00

求人票 12月 6日(月)09:20～11:10

応募書類
12月 6日(月)11:20～17:00
12月 7日(火)08:25～11:10

面 接 12月 7日(火)11:20～16:00

確定申告 12月 8日(水)13:10～17:00

再就職への心構え 12月13日(月)11:20～15:00

コンプライアンス 12月13日(月)15:10～17:00

仕事への意識 12月14日(火)08:25～12:10

メンタルヘルス 12月14日(火)13:10～15:00

販売技術 12月14日(火)15:10～17:00

対人スキル 12月15日(水)08:25～17:00

財務会計 12月16日(木)08:25～17:00

※ 教育期間・時間は予定であり、細部は西部方面総監部人事部援護業務課と受託企業との調整による。
また、教育時程は付紙のとおり。



９

回 課 目 教育期間・時間（※） 受講予定者（最大）

第７回

ライフ＆マネープラン 2月24日(木)08:25～12:10

幹部
・
准曹

１４４名

自己分析 2月24日(木)13:10～17:00

雇用環境 2月25日(金)13:10～15:00

職業理解
2月25日(金)15:10～17:00
2月28日(月)08:25～14:00

求人票 3月 1日(火)09:20～11:10

応募書類
3月 1日(火)11:20～17:00
3月 2日(水)08:25～11:10

面 接 3月 2日(水)11:20～16:00

確定申告 3月 3日(木)13:10～17:00

再就職への心構え 3月 8日(火)11:20～15:00

コンプライアンス 3月 8日(火)15:10～17:00

仕事への意識 3月 9日(水)08:25～12:10

メンタルヘルス 3月 9日(水)13:10～15:00

販売技術 3月 9日(水)15:10～17:00

対人スキル 3月10日(木)08:25～17:00

財務会計 3月11日(金)08:25～17:00

※ 教育期間・時間は予定であり、細部は西部方面総監部人事部援護業務課と受託企業との調整による。
また、教育時程は付紙のとおり。



業務管理教育の時程

区 分 時 程 時間数

午 前

第１限 ０８：２５ ～ ０９：１０

各1h
（1日8h）

第２限 ０９：２０ ～ １０：１０

第３限 １０：２０ ～ １１：１０

第４限 １１：２０ ～ １２：１０

午 後

第５限 １３：１０ ～ １４：００

第６限 １４：１０ ～ １５：００

第７限 １５：１０ ～ １６：００

第８限 １６：１０ ～ １７：００

１０
付 紙



細部教育項目
１１」

別紙第２

教育項目 教育内容に含ませる事項（※） 教育形式・時間（基準）

確定申告
・確定申告の概要
・確定申告書の作成要領

講 義
個人実習

４ｈ

職業理解

職種の説明
‐事務職、販売職、サービス職（介護、接客、ビル管理等）、製造・ 生産
職（検査等）、専門職・技術職及び保安職（警備等）経験者による説明
‐各職種の特性及び職業適性 講

義

各職種
１ｈ×３

７ｈ
各業種の人事担当者等による講話
‐小売業、金融･保険業、運輸･電気･水道業及びサービス業（旅館･飲
食業等）各企業の人事担当者による講話
‐各業種の理念、求める人物像、必要なスキル等

各業種
１ｈ×４

対人スキル
・他者理解
・傾聴力、質問力、承認力及び個別対応力
・信頼関係構築

講 義
個人実習
グループ討議

８ｈ

メンタルヘルス
・ストレスマネジメント
・アンガーマネジメント
・自己管理能力及びセルフケア

講 義 ２ｈ

コンプライアンス

・コンプライアンスの概要
・事例及び対応要領（ハラスメントの事例・対応を含む。）
・関連する法令
・相談窓口

講 義 ２ｈ

販売技術

・小売業の類型
・マーチャンダイジング
・ストアオペレーション
・マーケティング
・販売･経営管理

講 義 ２ｈ

財務会計

・ 企業会計の意義及び機能
‐財務会計
‐税務会計及び管理会計の概要

・ 初歩的な財務諸表分析

講 義
個人実習

８ｈ

雇用環境

・ 労働市場の現況
‐雇用環境の変化
‐雇用の現状と展望
‐離職状況
・ 九州・沖縄における雇用情勢

講 義 ２ｈ

仕事への
意識

・ 企業における仕事の基本となる意識
・ 営利活動のノウハウ
・ 社内における業務要領（報・連・相の要領、指示・命令の受け方等）

講 義 ４ｈ

再就職への
心構え

企業への再就職に当たっての心構え
‐自衛隊と一般社会との相違
‐就職目的の確立と意識改革

講 義 ３ｈ

ライフ＆
マネープラン

・退職後の生活に必要な生活資金
・キャッシュフロー表の作成

講 義
個人実習

４ｈ

求人票
・ 求人票の項目
・ 業種別の特性、着眼等

講 義 ２ｈ

面 接

・ 面接前の留意事項
・ 面接時の留意事項
・ 面接後の留意事項
・ 模擬面接

講義
ビデオ学習
個人実習

４ｈ

応募書類
・ 履歴書及び職務経歴書の記入要領
・ アピールポイント等

講 義
個人実習

８ｈ

自己分析

・自己理解
‐自衛官の強み／弱み
‐自己の長所／短所
・セルフマーケティング

講 義
個人実習

４ｈ

※ 教育内容に含ませる事項の他は、受託企業の計画による。


