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宮崎県家族会
60周年記念行事

３等陸佐
田口 宏

趣味は散歩

陸曹長
河野 健二

ＲＡＮＧＥＲ
卒 業

中隊長

先 任

准陸尉
岡元 克則

先 任

１等陸尉
髙倉 勇一郎

中隊長

先 任

３等陸佐
肱岡 武昭

陸曹長
福元 照昭

３等陸佐
鳥飼 広之

准陸尉
仲里 強

１等陸尉
木原 雅史

准陸尉
愛甲 健吾

2019年の年男！
ゴルフ愛好会

（Ｚ会）

各部(中)隊長・先任上級曹長 新年のご挨拶

中隊長

柔道大会

渡部３曹

先 任

中隊長

中隊長

先 任

３等陸佐
片岡 士郎

陸曹長
重信 諭志

中隊長

先 任

３等陸曹
宮里侑樹
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訓練検閲
中隊長先 任

30

中隊長先 任

陸曹長
古屋鋪 剛

１等陸尉
白石 和彦

達 成
43 中隊長先 任

陸曹長
井戸川 敏

１等陸尉
大久保 幸司

１等陸尉
冨岡 雄次

陸曹長
嘉藤 健

３等陸佐
曽原 忠彦

准陸尉
畑中 美彦

先任

各部(中)隊長・先任上級曹長 新年のご挨拶

総務科長消防訓練

日出生台定期整備
（北西戦車道工事）

10

31

11

至近距離射撃

30

10

21

27
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各部(中)隊長・先任上級曹長 新年のご挨拶

築城訓練

訓練検閲受閲

２等陸尉
大西 隆也

１等陸曹
橋口 光利

6

３等陸尉
坂元 賢市

１等陸曹
恒吉 博臣

２等陸尉
岩 田 恭 明

趣味は剣道！

１等陸曹
下 東 利 光

隊 長

先 任

隊 長

先 任

先 任

隊 長
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島津発祥祭り

１０月１５日～１８日

９月３０日～１０月３日１０月１日～５日

43

30

11

23

43

34
43
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30
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43

30

11

25

10

10

１１月２５日

延岡市防災訓練

10/21（日）
宮崎刑務所矯正展

11/11(日)

日向市防災訓練
10/21（日）

飫肥城下まつり
10/20(土)

防災教育（福島高校）

9/20（木）
宮商マーケット

12/8(土)～9日(日)

串間市民秋祭り

11/3（土）

都城市総合防災訓練
11/17

11

18

26

九保祭
11/3（土）～4（日）

おきみず祭り
11/17（土）

宮崎テクノフェア
11/16(金)～17(土)

年末行事
12

29

21

隊友会と曹友会
の釣り大会

防災訓練

川崎氏による講話

１２月２１日
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中山１曹 殿

都城駐屯地（たかお夏祭り）の写真です

希望に添える写真には、程遠い写真と思います
ご査収くださいｍ（＿＿）ｍ

都城駐屯地

国家資格キャリアコンサルタント

矢野 龍彦

本部管理中隊
川平 凜裕

早稀さん

笑顔の絶えない家庭を
つくっていきます。

本部管理中隊
齋藤 拓哉

冴美さん
11月１０日に入籍しました。周りから
羨ましいと思われるくらい夫婦仲良く
頑張っていきたいと思います。

重迫撃砲中隊

吉時 春菜
出身地：鹿児島
趣味：食べ歩き

音楽鑑賞

重迫撃砲中隊
濵砂 知留美
出身地：鹿児島市
趣味：お菓子作り

本部管理中隊
松岡 璃生
出身地：日向市
趣味：旅行

本部管理中隊
藤久保 梨乃
出身地：熊本市
趣味：食べること

明けましておめでとうございます。
昨年は、カウンセリング活動につきましては、大変お世話になりました。
本年も、どうぞよろしくお願いいたします。
さて今回のテーマは、「誰もが経験する心身不調への対処法」です。

あえて「誰もが」という言葉を使ったのは、「心身不調」は特別な人だけが経験す
るものではなく、自衛隊という環境の中では「誰もが」経験する事だからです。
自衛隊員としての悩みの原因はいろいろあります。例えば、

これらの悩みの原因への対処法は・・・・
バケツ（心）の中の水（ストレス要因）があふれないための方法
★バケツに（穴をあける）ストレス解消法（STRESSの頭文字で）

できるだけたくさん解消法をもつこと、ひとりでもできる解消法をみつけよう！

★バケツを（大きく）する。（ 受け止め方 ）を変える。
★バケツにふたをする。ブロックする
（ストレス源に近づかない）
以上のような対処法です。

ここでお伝えしたいのは、これらの対処法はあくまで代表的なものです。つまり、
皆さんがご自分なりの対処法を考えることで、もっと効果的な対処ができると思い
ます。
大切なのは、いろいろな悩みの解決策は、実は自分の中に答えがあるという事です。
ご紹介した対処法の一つに「イライラ日記」というのがありました。

あの日記を書くことによって、自分で自分の悩みの原因に気付いて対処法を見つけ
ることができます。
これは、誰かに悩みを話す事でも気づいて対処法を見つけることができます。

もし、適切な話し相手がいない場合には、そんな時話しに来る場所がカウンセリン
グルームです。

悩みの内容は、人それぞれです。こんなことを話すのは恥ずかしいとかもっと大き
な悩みでないとかを考えないで、是非ご活用ください。

皆さんが明るく元気で生き生きとした自衛隊生活を送るためのお手伝いをするのが
カウンセリングルームです。
新しい年も、皆さんが気軽にお出で頂くのをお待ちしています。
それでは、皆さんにとって本年が益々充実した年になりますように祈念いたします。Face book

Ｓ～シング（歌を歌う）スイム（泳ぐ）スポーツ
Ｔ～トーク（話す、自分の気持ちを）トラベル（旅行）ティアズ（涙）
Ｒ～リード（読書）ラン（走る）リラグゼーション（休息）
Ｅ～イート（食べる）
Ｓ～スリープ（眠り）
Ｓ～スマイル（笑顔）

・業務遂行の環境
・人間関係＝コミュニケーション
・自分を知る。
・マナー、挨拶

宮崎麺活研究所
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平 成 ３ １ 年
成 人 者 紹 介

中園士長
宮崎県西都市

成人するにあたって一つの区切
りになるので初心を忘れずこれ
からも頑張っていきます。

末廣士長
宮崎県児湯郡

成人を迎え社会人として立派に
なれるよう頑張っていきます。

木屋士長
宮崎県都城市

成人を迎えて社会に貢献してい
けるよう頑張ります。

内田士長
宮崎県日南市

自分らしさを貫ける社会人にな
ろうと思います。

長友士長
宮崎県宮崎市

無事に成人を迎えることが出来
ました。今後は何事にもチャレン
ジ精神を忘れずに、これまでお
世話になった方に少しでも恩返
しが出来るように頑張りたいと
思います。

邊田士長
宮崎県都城市

２０歳になったので、今まで以上
に社会に貢献できるように頑
張っていきたいと思います。

日野士長
宮崎県宮崎市

今まで育ててきてくれた親に感
謝して、これからさらに立派な社
会人になりたいと思います。

松野下士長
鹿児島県曽於市

２０歳になったので今まで以上
に社会のことを知り、幅広い分
野の知識を知っていけるよう努
力したいです。

戸郷士長
宮崎県北諸県郡

大人として身分をわきまえ立派
な大人になれるよう、しっかりと
自覚を持って行動しこれからの
人生を楽しく過ごしていきたいと
思います。

山本士長
鹿児島県指宿市

自分の行動に責任が問われる
年齢になりましたが、自分のこと
は自分で行い困っている人を助
けられる大人になりたいです。

吉時士長
鹿児島県鹿児島市

新成人として「大人」と言う自覚
を持って行動し、周囲の人を笑
顔に出来る、私の行動で幸せな
気持ちに出来る人になれるよう
頑張ります。

銀島士長
宮崎県延岡市

新成人として自覚ある行動し、こ
れからは物事を良く考え行動す
ることによってどう影響するかを
判断できる大人になりたいです。

萩原士長
宮崎県都城市

成人を迎えて責任の重さを自覚
して、社会人として自覚ある行
動をしていきたいと思います。

木許士長
宮崎県宮崎市

成人としての自覚と責任感を
持って行動できるように心掛け
ていきたいです。

絵柳士長
宮崎県えびの市

１人の夫・父親として一生懸命
頑張っていきます。

中野士長
宮崎県都城市

成人になったので社会人として
今まで以上に責任感を持ち、い
ろんな事にチャレンジして精神
力・体力的に強い人間になれる
ように頑張りたいです。

津守士長
宮崎県宮崎市

社会人としての自覚を常に忘れ
ず、これからもいろんなことに挑
戦していきます。

森 士長
熊本県宇城市

これからは十代の頃とは違うと
いう意識を持って生活するととも
に今年は新しいことにも積極的
に挑戦し、実りある１年を送りた
いと思います。

黒木士長
鹿児島県伊佐市

私の新年の抱負は、体力練成
を昨年よりもさらに取り組み体
に磨きをかける事です。

玉城士長
沖縄県石垣市

成人を迎えこれまでお世話に
なった方々に成長した立派な姿
を見せられるようにしていきます。

陣内士長
佐賀県小城市

自衛官として中隊の方々から認
められるような１人前の自衛官
になれるように頑張ります。

澤部士長
宮崎県延岡市

これから社会人として自覚を持
ち陸曹目指して頑張ります。

高橋士長
宮崎県宮崎市

まだまだ若くて未熟な自分です
が、これからは初志貫徹！日進
月歩！を忘れず毎日ステップ
アップしていきたいです。

小松士長
鹿児島県鹿児島市

選挙権も与えられ社会人として
の責任とチャレンジ精神を忘れ
ず、襟元を正し良識のある社会
人になりたいと思います。

福元士長
宮崎県えびの市

中隊訓練では任務達成に貢献
できるように努力し、訓練隊（柔
道）でも成果を残せるよう努力し
てまいります。

緒方士長
熊本県熊本市

成人として今年から責任を持っ
て行動します。今年もよろしくお
願いします。

大塚１士
熊本県熊本市

今まで育ててくれて有難うござ
いました。

山下士長
熊本県八代市

父さん、今まで温かい愛情で育
ててくれて有難う。

祝 １士
宮崎県都城市

柿木士長
宮崎県都城市

来年は自信と責任を持って頼る
のではなく、頼られる人になりた
いです！

中村士長
鹿児島県霧島市

今年から社会人として自覚を
持って行動するぞ！！

久末士長
熊本県菊池市

２０歳になったら沢山お酒を飲
んで一歩ずつ大人の階段を登っ
ていきたいです！！

成人を迎え今年の目標は責任
感のある社会人になる事だ！
恥ずかしくない社会人、また自
衛官になろうと思います！

〒893-2604
鹿児島県肝属郡南大隅町

佐多馬籠405-3
TEL 080-5245-3607･0994-27-3621
FAX 0994-27-3621

変更あり

※キャンペーン期間の延長・短縮など
　予告なくキャンペーン内容を変更し
　たりお取り扱いを中止することがあ
　ります。
※キャンペーン期間中に新規お申し込
　みいただいた方が対象となります。
※宮銀保証株式会社の保証の場合に限
　ります。

実施中!

鷹尾支店
0986-23-3116
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