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即応予備自衛官
中里２曹

守る力は、
まだ終わ
らない。

もう一度、
あの誇りを
胸に。胸に。胸に。

防衛省・自衛隊では、
予備自衛官・即応予備自衛官・予備自衛官補を

募集しています。
予備自衛官
即応予備自衛官
予備自衛官補

●刊行：
2026年（令和8年）4月1日
●発行：
防衛省陸上幕僚監部人事教育部
人事教育計画課予備自衛官室

坂巻 浩平
（即応予備自衛官：陸士長）

守る力は、
まだ終わ
らない。

あなたの
技術は、今も
現役だ。現役だ。現役だ。現役だ。現役だ。現役だ。現役だ。現役だ。現役だ。現役だ。現役だ。現役だ。

RESERVE
JAPAN SELF-DEFENSE FORCE

年度版 予備自衛官等制度2026

豊崎 リリー
（予備自衛官：陸士長）

JAPAN SELF-DEFENSE

FORCE RESERVE

JAPAN SELF-DEFENSE

FORCE RESERVE



CMYK 2050741_パンフレット(reserve)2025_ 

1

校 _安田<P3>　CMYK 2050741_パンフレット(reserve)2025_ 

1

校 _安田<P2>　

2 3

即応予備自衛官
（7,981人）

常備自衛官
（約247,000人）

予備自衛官
（47,900人）
自：46,000人
自： 1,100人

空自： 800人

統幕等：約5,000人
空自： 約47,000人

予備自衛官補
（4,621人）
陸自：4,600人
海自： 21人

陸上自衛隊のみ※

陸自：約150,000人
海自： 約45,000人

陸
海

国家の緊急事態に当たっては、大きな防衛力が必要です。普段は、必要最小限の防衛力で対応し、いざという時に急速に集め
る事ができる予備の防衛力が必要となります。諸外国でも、いざという時に急速に戦力を増強するシステムを取り入れています。 
わが国においては、これに相当するものとして、予備自衛官、即応予備自衛官及び予備自衛官補の３制度を設けています。　

わが国を防衛するための予備自衛官等制度

・ 予備自衛官補（一般）
50日／3年以内

・ 予備自衛官補（技能）
10日／2年以内

※1回5日間

予備自衛官 即応予備自衛官 予備自衛官補予備自衛官 即応予備自衛官 予備自衛官補

第一線部隊が出動した時
に、駐屯地の警備や後方支
援等の任務に就きます。

第一線部隊等の一員として、
現職自衛官とともに任務に
就きます。

●
●
●
●
●

●
●
●
●

平成３０年７月豪雨
北海道胆振東部地震（Ｈ３０）
令和元年東日本台風（台風１９号）
令和２年７月豪雨
令和6年能登半島地震

令和元年東日本台風（台風１９号）
新型コロナウイルスの感染拡大防止（Ｒ２）
令和２年７月豪雨
令和6年能登半島地震

昭和29年度導入年度

有事の際の
役　　割

招集区分

平時における（教育）
訓練日数

員　数

処遇等

雇用企業給付金

近年の予備自衛官
即応予備自衛官の
災害派遣招集実績

※手当・勤続報奨金・給付金は、課税対象になります。

詳しくはこちら
予備自衛官制度HP

・５日／年
（3日間と２日間に分割
　可能です）

平成9年度 平成13年度

●予備自衛官手当
　13,100円／月

●即応予備自衛官手当
　19,700円／月

●訓練招集手当
　11,600円／日

●勤続報奨金
　70,000円／１任期（3年）

●訓練招集手当
　27,200円～
　　　18,200円／日
●勤続報奨金

215,000円／１任期（3年）

●教育訓練招集手当
　9,300円／日

7,981人47,900人 4,621人
陸自：46,000人
海自：1,100人
空自：800人

（陸自のみ）

42,500円／月・人
（年額：510,000円）

陸自：4,600人
海自：21人

※方面総監が特に必要と認める場合、
6日以上の訓練に参加可能

・30日（２日間～４日間程度の
訓練を複数回）／年

●防衛招集
●国民保護等招集
●災害招集
●訓練招集

●防衛招集
●国民保護等招集
●治安招集
●災害等招集
●訓練招集

●教育訓練招集

【防衛力】【防衛力】

【予備自衛官補】

補完防衛力補完防衛力

物資輸送中の即応予備自衛官
（令和６年能登半島地震）

巡回診療中の予備自衛官
（令和６年能登半島地震）

※令和８年４月１日現在

は じ め に
わが国の予備自衛官制度は、1954年（昭和29年）7月1日に創設され、

令和８年度に７２周年を迎えました。

皆様の深いご理解・ご協力をいただきながら発展し、令和6年能登半島地震においても

予備自衛官等が活躍しています。 

将来を見据え、予備自衛官等制度の充実・発展を図り、国民の皆様の期待と

信頼に応えて参ります。

防衛力上の位置付け（員数については令和８年度末）
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予備自衛官等の任用までの流れ

4

予備自衛官等の招集訓練以外の実績（災害招集）

元自衛官 一般国民の方々
（元自衛官を除く） 雇用企業

志願・選考

在職1年以上
退職後1年未満
の陸上自衛官

在職1年以上
志願・選考（試験）

予備自衛官等の雇用

予備自衛官等
協力事業所表示制度

…P21

即応予備自衛官
育成協力企業給付金

…P22

即応予備自衛官を志願する
予備自衛官を雇用

予備自衛官を雇用

入札加点制度…P20

雇用企業協力確保給付金、
予備自衛官事業継続給付金

…P23

情報提供制度…P22

即応予備自衛官を雇用

入札加点制度…P20

即応予備自衛官
雇用企業給付金…P21

雇用企業協力確保給付金、
予備自衛官事業継続給付金

…P23

情報提供制度…P22

一般公募
予備自衛官
…P6

一般予備自衛官
※採用初年度の
訓練は1日間
…P6

技能公募
予備自衛官
…P6

予備自衛官
訓練日数：5日/年

訓練日数：30日/年…P11

即応予備自衛官

予備自衛官補
（一般）

（教育訓練：50日/3年）
…P14

予備自衛官補
（技能）

（教育訓練：10日/2年）
…P14

予備自衛官補

※予備自衛官になるための教育

即応予備自衛官に
なるための教育

約40日/3年
の教育訓練…P17

5

૞׆ࡧಈ
（)̎ ̏年౦日ຊେ震ࡂ）

衛ੜࢧԉ
（)̎ ̔年۽ຊ地震）

がΕ͖আڈ
（)̏ ̌年݄̓ ߽Ӎ）

ԉࢧਫڅ
（)̏ ̌年๺ւಓ୾ৼ౦෦地震）

ೖཋࢧԉ
（年౦日ຊ୆෩ݩ3）

ҩ療ࢧԉ
（3̎ 年৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱）

巡回診療
（3̎ 年݄̓ ߽Ӎ）

物資輸送
（ ６̧年能登半島地震）

巡回診療
（ ６̧年能登半島地震）

①平成23年度東日本大震災（H23.3.24～6.21）
ಈਓ਺׆

即応予備自衛官

予備自衛官

ੜࢧ׆ԉ׆ಈ（څਫ、څ৯、ೖཋࢧԉ౳）、がΕ͖আڈ、ಓ࿏෮چ、物資輸送、૞׆ࡧಈ

（ԉ౳ࢧ৯څ、ਫڅ）ಈ׆ԉࢧ׆ੜ、（຿ۀ৯څ、௨༁、診療）ԉࢧ方ޙ

1
�5�

���

ओͳ׆ಈ಺༰౳

⑤令和元年度東日本台風（台風第19号）（R1.10.15～11.8）
ಈਓ਺׆

即応予備自衛官

予備自衛官

ੜࢧ׆ԉ׆ಈ（څਫ、ೖཋࢧԉ౳）、がΕ͖আڈ、ಓ࿏෮چ、物資輸送౳

౳（ԉ、๏཯૬ஊ౳ࢧ衛ੜ）ԉࢧ方ޙ

�61

5�

ओͳ׆ಈ಺༰౳

⑦令和２年７月豪雨（R2.7.7～7.19）
ಈਓ਺׆

即応予備自衛官

予備自衛官

ԉ౳ࢧ輸送、ڈ物のআغഇ֐ࡂ

ԉ౳ࢧԉ、ҩ療ࢧ輸送、ڈ物のআغഇ֐ࡂ

���

5�

ओͳ׆ಈ಺༰౳

⑧令和６年能登半島地震（R6.1.9～1.23）
ಈਓ਺׆

即応予備自衛官

予備自衛官

物資輸送

衛ੜࢧԉ

1��

��

ओͳ׆ಈ಺༰౳

②平成28年熊本地震（H28.4.23～5.2）
ಈਓ਺׆

即応予備自衛官 ੜࢧ׆ԉ׆ಈ（څਫ、څ৯、ೖཋࢧԉ、衛ੜࢧԉ౳）、物資輸送16�

ओͳ׆ಈ಺༰౳

③平成30年７月豪雨（H30.7.12～7.31）
ಈਓ਺׆

即応予備自衛官 ੜࢧ׆ԉ׆ಈ（څਫ、ೖཋࢧԉ、衛ੜࢧԉ౳）、がΕ͖আڈ、ಓ࿏෮چ、物資輸送�11

ओͳ׆ಈ಺༰౳

④北海道胆振東部地震（H30.9.8～9.23）
ಈਓ਺׆

即応予備自衛官 ੜࢧ׆ԉ׆ಈ（څਫ、ೖཋࢧԉ、巡回έΞ౳）、物資輸送�51

ओͳ׆ಈ಺༰౳

⑥新型コロナウイルス感染症（R2.2.18～3.12）
ಈਓ਺׆

予備自衛官 �ԉ౳1ࢧԉ、自衛ୂපӃに͓͚るҩ療ࢧ๏ਓ౳にର͢る衛ੜࠃؼ

ओͳ׆ಈ಺༰౳
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予備自衛官制度
予備自衛官ͱ͸

防衛招集命令、国民保護等招集命令及び災害招集命令を受けて自衛官となり、第一線の部隊が出動した後の駐屯地の
警備、後方支援、避難住民の救護・誘導等、災害救助活動などの任務にあたります。

年間複数回設定された訓練から、勤務の状況等により都合の良い時期を選んで出頭することが可能です。

月額：13,100円 日額：11,600円

2、5、8、11月の3ヶ月毎に支給されます。
ただし、正当な理由のない訓練不出頭の場合、
手当の支給は停止されます。

招集旅費・被服及び食事 災害補償
招集中に必要な被服が貸与され、訓練出頭のための
往復旅費及び食事が支給されます。

公務に起因する負傷、疾病、障害又は死亡の場合の
災害補償は、自衛官と同様に実施されます。

1

予備自衛官のԠื֨ࢿ等3

೔ఔௐ੔のҰྫ4

予備自衛官のॲ۰2

予備自衛官ख౰ ࿅টूख౰܇

1任期：70,000円
1任期（3年）を良好な成績で勤務すると、勤続報奨金として
70,000円が支給されます。

ଓใ঑ۚۈ

 訓練日数（通常）
１５日／３年約721任期満了時の

受給モデルデルデ 円万  訓練日数（通常）
１５日／３年約721任期満了時の

受給モデル 円万

A b o u t  S D F  R e s e r v e

6 7

等ۀا༺ޏ 自衛ୂ஍ํྗڠຊ෦

予備自衛官 ࿅টू෦ୂ܇

訓練出頭の調整
休暇申請・許可

訓練出頭
可能時期の調整

訓練招集日程等の
調整及び訓練出頭
状況の確認

指定の日時に
出頭

訓練招集
命令書の交付

訓練招集出頭
協力要請

制度の広報、招集予定
時期等の問合せ

※予備自衛官などの
依頼を受け、
必要に応じて要請

退職時
階　級 2佐1佐

非常勤の特別職国家公務員

１任期３年（継続任用も可能） 
※６２歳以上の場合は65歳に達するまで（医師、看護師など一部の予備自衛官を除く。）

●本人の志願に基づき、選考により採用します。
●採用時に階級、職種、特技及び訓練招集部隊が指定されます。
●採用者には、採用決定次第、本人に採用通知（辞令書の交付）をします。

●自衛官として１年以上勤務した者（自衛官候補生の期間を含む）で、採用時にそれぞれの階級
に応ずる年齢未満の者。（海上自衛官、航空自衛官からでも陸上予備自衛官へ志願可能）

55歳未満

3佐 1尉 2尉 3尉 准尉 曹長 1曹 2曹 士長 1士 2士

採用時の
年齢

採　　用

身　　分

任用期間

対象者

応募
資格 3曹

 ※公募予備自衛官から即応予備自衛官任用への基本特技取得のための訓練招集手当は日額：13,900円
※手当・勤続報奨金は、課税対象になります。

※常備自衛官から退職後、1年未満で任用された場合、任用1年目は、1日間訓練参加で168,800円支給されます。

民間人としてそれぞれの職業に従事し、
企業などの一員として勤務しつつ、年間５日間の
訓練に参加します。

自衛官としてわが国の防衛等に貢献します。
また災害招集等で地域社会に貢献します。

いざという時は・・・普段は・・・

集
招
害
災

集
招
等
護
保
民
国

集
招
衛
防

令和 8 年 4 月 1 日現在

62歳未満
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5日間訓練の一例5

8 9

˙訓練͸5日間࿈ଓͰग़಄͢る͜とが๬·͠ ͍Ͱ͢が、ࣄ࢓の౎合౳΍ΉΛಘͳ͍場合͸、̎回に෼ׂͯ͠ग़಄͢る͜とが可能Ͱ͢ɻ
ɹ̇訓練͸ओと͠ ͯ౔ɾ日༵日、ॕ 日ΛؚΉ日ఔͰઃఆ͞Ε·͢ɻ

予備自衛官の訓練日ఔのϙΠϯτ

１
日
目

２
日
目

３
日
目

４
日
目

５
日
目

●
出
頭

●
野
外
衛
生

●
射
撃
予
習

●
警
備
訓
練

●
着
隊
式

●
防
衛
法
制

●
射
撃
検
定

●
救
急
法

●
離
隊
式

●
永
年
勤
続
者
表
彰

ग़಄
ඃ෰等ަ付
ணୂࣜ
਍அ�等߁݈

໺֎衛ੜ
๷衛๏制
ຊ教練�等ج

෢ث訓練
⿟ࣹܸ予श
⿟ࣹܸݕఆ

職຿に応͡た訓練

ਫ਼ਆ教育
⿟๷衛ߨ࿩
⿟制度教育

表জ、཭ୂࣜ

自衛ୂをୀ৬して1年ະຬで࠾༻された৔߹は、ॳ年度
ग़಄は֤地ํ協力ຊ෦
等で実ࢪするh 日̍ؒ܇
࿅ のɦΈです。࢓事΍৬
৔ڥ؀に׳れる時ؒを
े෼に取り、࣍ 年度Ҏ
߱のh 日̑ؒ܇࿅ ग़ɦ಄
に޲けて४備できます。

1日間訓練6

˔෰຿のએ੤

特別な招集訓練7

˔日ถڞಉ方面ୂشࢦॴԋश

5日ؒ܇࿅の΄͔、ಛผ
なট集܇࿅として、αΠ
όʔに܎るଟ 国 ؒ ԋ
श、日ถڞಉํ໘ୂࢦ
̨̮）ॴԋशش ）等΁の
参ՃなͲ、ߋなるݧܦを
ੵめます。

ւ上自衛ୂの予備自衛官制度

実効性確保のための取組み2

予備自衛官΁のݱ、࣌༺࠾໾౰࣌の特ٕ౳Λ͑͏ྀͨ͠ߟͰ、টू࣌౳の഑ஔΛ͋Β͔͡めࢦఆ͍ͯ͠·͢ɻ

上Λਤ͍ͬͯ·͢ɻ޲টू࣌౳の࣮ޮੑ֐ࡂ、る͜とͰ͢ࢪผ訓練Λ࣮ݸটू訓練࣌に഑ஔ͝との、͍ͯͮجఆにࢦલ഑ஔࣄ

招集訓練風景1

˔ड෇ ˔ணୂࣜ 診அ߁݈˔

˔ମྗଌఆ ˔ॐ෼ղ݁合 ˔཭ୂࣜ

˔഑ஔ訓練（੔備һ） ˔഑ஔ訓練（ધഫӡߤһ） ˔഑ஔ訓練（ܯ備һ）

事前配置指定

配置訓練
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航空自衛隊の予備自衛官制度

航空自衛隊では都道府県ごとに担当する基地を決
めており、予備自衛官は招集訓練の際に該当する
基地に出頭し訓練を受けます。
佐官の予備自衛官は最初の２日間は出頭先の部隊
で訓練を受け、残りの３日間は指定された職務の
訓練を受けることができる部隊に移動して訓練を
行います。

予備自衛官の招集訓練に合わせて、年
に数回、雇用主様を招へいし、訓練風
景を視察いただいています。
雇用主様からは「規律や安心安全への
考えがしっかりしており、組織として学ぶ
べきところが多い。」等とお言葉をいただ
いています。

ओ༷をର৅ͱ͠ۀا༺ޏ た෦ୂݚम2

ۭ自の܇࿅টू෦ୂ等1

訓練招集に応じた予備自衛官は、武器
の分解結合訓練や消火訓練等を行い
ます。
予備自衛官は、基地警備･車両輸送･給
養等の基地機能の維持に従事する他、
看護師や薬剤師の資格を保有している
場合は、そのスキルを生かした業務に従
事します。

3ܠ࿅টूの෩܇

ఆ͞Εͨ৬຿の訓練Λࢦ
ड͚る͜とがͰ͖る෦ୂ΁Ҡಈ

ઍ ࡀ

ࡾ ୔

দ 島

ඦ ཬ

໦ߋ௡

෎ 中

ೖ 間

඿ দ

খ ຀

ذ ෞ

খ দ

ಸ ྑ

ඒ อ

๷෎๺

ங ৓

य़ 日

৽ాݪ

ಹ ೼

๺ւಓ

੨৿ؠ、ݝखݝ、ळాݝ

ݝ෱島、ݝܗࢁ、ݝ৓ٶ

ઍ༿ݝ

౦ژ౎、ਆಸ઒ݝ

࡛、ݝഅ܈ ݝۄ

ݝ੩Ԭ、ݝ௕໺、ݝསࢁ

Ѫ஌ࡾ、ݝॏݝ、࣎ լݝ

ݝෞذ

৽ׁݝ、෋ݝࢁ、ੴ઒ݝ、෱Ҫݝ

ݝࢁ和Վ、ݝಸྑ、ݝݿ෎、ฌࡕ౎෎、େژ

ௗऔݝ、島ࠜݝ、Ԭ޿、ݝࢁ島ݝ

߳、ݝಙ島、ݝޱࢁ ઒ݝ、Ѫඤߴݝ、 ஌ݝ

େ෼ݝ

෱Ԭࠤݝ、 լݝ、௕࡚۽、ݝຊݝ

ࣛ、ݝ࡚ٶ ݝ島ࣇ

ԭೄݝ

ۭ自ج地/0 ୲౰۠Ҭ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

10 11

※ख౰ɾۈଓใ঑ۚ͸、՝੫ର৅にͳΓ·͢ɻ

ଈԠ予備自衛官ͱ͸
防衛力の基本的な枠組みの一部として、防衛招集命令、国民保護等招集命令、治安招集命令及び災害等招集命令を受
けて自衛官となり、あらかじめ指定された陸上自衛隊の部隊において、常備自衛官と同様の任務にあたります。

ຽ間ਓと͠ ͯͦΕͧΕの৬ۀにैۀا、͠ࣄͳͲのҰһ
と͠ ຿ͭͭ͠、年間��日間の訓練に参加͠·͢ɻۈͯ

月額：1�,700円 1任期：�1�,000円
̎、̑ 、̔ 、݄̍̍ の̏ ϲ݄ຖにڅࢧɻͨ ͩ͠ਖ਼౰ͳཧ༝の
ͳ͍訓練ෆग़಄の場合、ख౰のڅࢧ͸ఀ͞ࢭΕ·͢ɻ

̍೚ظ（�年）Λྑ޷ͳ੒੷Ͱۈ຿͢ると、ۈଓใ঑ۚと͠ ͯ
215ɼ０００ ԁが͞څࢧΕ·͢ɻ

招集ཱྀඅ、ඃ෰ٴͼ৯事 災害補ঈ
টू中に必要ͳඃ෰がି༩͞Ε、訓練ग़಄のͨめのԟ෮ཱྀ
අٴͼ৯ࣄが͞څࢧΕ·͢ɻ

ެ຿にىҼ͢るෛই、࣬ ප、ো֐ຢ͸ࢮ๢の場合のิ֐ࡂ
ঈ͸、自衛官とಉ༷に࣮͞ࢪΕ·͢ɻ

1

ଈԠ予備自衛官のॲ۰2

ଈԠ予備自衛官ख౰ ଓใ঑ۚۈ

͍͟と͍͏時は・・・ීஈは・・・

集
招
等
害
災

集
招
安
治

集
招
等
護
保
民
国

集
招
衛
防

଎΍͔にग़಄͠、自衛官と͠ ͯΘがࠃの๷衛౳にߩ
ɻ͢·͠ݙߩԉ౳Ͱ地Ҭࣾձにٹ֐ࡂͨ·ɻ͢·͠ݙ

即応予備自衛官制度
A b o u t  S D F  R e a d y  R e s e r v e

࿅টूख౰܇

1任期満了時の
受給モデルデルデ

 訓練日数（通常）
90日／３年約2�� ��7万円万～

1任期満了時の
受給モデル

 訓練日数（通常）
90日／３年約2�� ��7万円万～

ڃ　֊
̎౳཮җ
̏౳཮җ
।཮җ

��
���ԁ
�6
���ԁ
�6
���ԁ

�5
5��ԁ
�5
1��ԁ
��
���ԁ

�1
6��ԁ
1�
���ԁ
1�
���ԁ

1౳཮૤
�౳཮૤

཮૤௕ �౳཮૤

1౳཮࢜
཮࢜௕

日 当 ڃ　֊ 日 当 ڃ　֊ 日 当
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■年度及び3ヶ月毎の訓練計画を早期に通知し、事前に調整します。
■企業等の勤務態勢や急な業務の都合に、できる限り対応しています。

ଈ応予備自衛官の訓練日程調整等のϙΠϯτ

ଈԠ予備自衛官のԠื֨ࢿ等3

࿅೔ఔ等のௐ੔ཁྖ4܇

12 13

࿅೔ఔのҰྫ6܇

টू܇࿅のҰྫ5

退職時
階　級 2尉

非常勤の特別職国家公務員

１任期３年（継続任用も可能）
任用上ݶ年齢は自衛官とಉ͡。

●本人の志願に基づき、選考により採用します。
●採用時に階級、職種、特技及び自衛官となͬて勤務する部隊が指定されます。
●採用者には、採用決定次第、本人に採用通知（辞令書の交付）をします。

53歳未満 52歳未満 5�歳未満

3尉 准尉 曹長 1曹 2曹 士長 1士

採用時の
年齢※

採　　用

身　　分

任用期間

対象者
応募
資格

3曹

等ۀا༺ޏ 自衛ୂ஍ํྗڠຊ෦

ଈԠ予備自衛官 ఆ෦ୂࢦ

訓練出頭の調整
特別休暇等
申請・許可

出頭状況確認

指定日時に出頭

訓練招集命令書の交付

訓練出頭可能時期の調整

訓練招集に応͡る͜とが
できない場合の
申し出書等

制度の広報、
ख続等څࢧ付ۚڅ

招集予定時期等の
問合せ

令和 8 年 4 月 1 日現在

˕ଈ応予備自衛官（ܯ備ۀ・உ ・ੑฏ日休ۀ日）の
　訓練εέδϡʔϧ 訓練ࢀՃ日਺：ฏ日 24 日間、౔日ॕ 6 日間

訓練日਺
訓練λΠϓ
訓練ࢀՃ日

༵日

1

4月22日 4月23日 6月10日 6月11日5月13日 5月14日 8月24日 8月25日 8月26日 9月2日
A

月 火 月 火 月 月 月火 土 日

C1 B2 E2 C4
2 3 4 5 6 7 9 108

訓練日਺
訓練λΠϓ
訓練ࢀՃ日

༵日

11

9月3日 9月17日 10月29日11月6日9月18日10月28日 11月7日11月22日11月23日11月24日
火火 水 水月 火 木 金 土 日

火 木 金金 土 日

B3C4 C2 B1 E1
12 13 14 15 16 17 19 2018

訓練日਺
訓練λΠϓ
訓練ࢀՃ日

༵日

21

12月9日12月10日 1月23日 1月24日1月21日 1月22日 2月13日 2月14日 2月15日 2月16日
C3 D F
22 23 24 25 26 27 29 3028

月 水火 木

˕ଈ応予備自衛官（౔日休ۀ日のํ）の
   訓練εέδϡʔϧ 訓練ࢀՃ日਺：ฏ日 6 日間、౔日ॕ 24 日間

訓練日਺
訓練λΠϓ
訓練ࢀՃ日

༵日

1

4月20日 4月21日 6月8日 6月9日5月18日 5月19日 8月22日 8月23日 8月24日 8月31日
A

木 金土 日 土 日 土 土

C1 B2 E2 C4
2 3 4 5 6 7 9 108

訓練日਺
訓練λΠϓ
訓練ࢀՃ日

༵日

11

9月1日 9月14日 10月27日11月16日9月15日10月26日 11月17日11月22日11月23日11月24日
金 土 日

金金 土 日土 日 月（祝）土 日

B3C4 C2 B1 E1
12 13 14 15 16 17 19 2018

訓練日਺
訓練λΠϓ
訓練ࢀՃ日

༵日

21

12月7日 12月8日 1月25日 1月26日1月23日 1月24日 2月21日 2月22日 2月23日 2月24日
C3 D F
22 23 24 25 26 27 29 3028

木

日 土 日 土 日

土 日

土 日

■訓練は主として土・日曜日、祝日を中心に設定されますが、平日を中心に設定することも可能です。

ଈ応予備自衛官の招集訓練のϙΠϯτ

個
人
と
し
て
の
訓
練（
各
個
訓
練
）

部
隊
と
し
て
の
訓
練（
部
隊
訓
練
）

Ａ
タ
イ
プ

●
訓
練
։
࢝
式

●
ਫ਼
ਆ
ڭ
ҭ

●
射
撃
訓
練

●
֨
ಆ
訓
練

●
๒
ख
訓
練

●
ۭ
༌
訓
練

●
ର
ۭ
ઓ
ಆ
訓
練

●
೩
ྉ
ަ
෇

●
ഭ
撃
๒
訓
練

●
খ
Ր
ث
ઓ
ಆ
射
撃

●
ੵ
ࡌ
訓
練

●
த
隊
検
Ӿ

ਫ਼ਆڭҭ
特घ෢ث防護 等

2日間

格ಆ訓練
খՐܸࣹث
ମ力ݕ定 等

2日間×3回

特技訓練 等

2日間×4回

൝Ϩϕϧの
部隊訓練

4日間×1回

খ隊Ϩϕϧの
部隊訓練

3日間×2回

த隊Ϩϕϧの
部隊訓練

4日間×1回

Ｂ
タ
イ
プ

Ｃ
タ
イ
プ

Ｄ
タ
イ
プ

Ｅ
タ
イ
プ

Ｆ
タ
イ
プ

●自衛官としての勤務期間が１年以上の者（自衛官候補生の期間を含む。）で退職１ޙ年
未満のݩ陸上自衛官ຢは陸上自衛隊の予備自衛官で採用されている者。かͭ、採用時に
それぞれの階級に応ずる年齢未満の者。

●予備自衛官補（一ൠ）から予備自衛官に任用された者でॴ定のڭҭ訓練により基本特技
をमಘした者を含む。
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予備自衛官ิͱ͸
予備自衛官ิ制度と͸、ओとして自衛官ະऀݧܦを予備自衛官 ʢิ一ൠ・ٕ 能ʣとして࠾༻し、ॴ定のڭҭ訓練をܦた後、
予備自衛官として任༻する制度です。

֤、ޙථఏग़ئࢤ 地Ͱ࣮͞ࢪΕる
ɻ͢·͠ݧΛडݧࢼ༺࠾

予備自衛官と͠ ͯ、年間 日̑間のটू
訓練に参加͢るଞ、͍ ͟と͍͏࣌͸自
衛官と͠ ๷౳の೚຿にब͖·͢ɻࠃͯ

招集旅費・被服及び食事 災害補償
টू中に必要ͳඃ෰がି༩͞Ε、訓練ग़಄のͨめの
ԟ෮ཱྀඅٴͼ৯ࣄが͞څࢧΕ·͢ɻ

ެ຿にىҼ͢るෛই、࣬ ප、ো֐ຢ͸ࢮ๢の場合の
Ε·͢ɻ͞ࢪঈ͸、自衛官とಉ༷に࣮ิ֐ࡂ

1

予備自衛官ิ͔Β予備自衛官ϔ2

予備自衛官ิのॲ۰3

予備自衛官ิの֨ࢿ༺࠾等4

ʜ

14 15

˙予備自衛官ิのظ間中͸、ڭҭ訓練টूに応͡るٛ຿のΈΛ༗͠·͢ɻ๷衛টू΍֐ࡂটूͳͲに応͡るٛ຿͸͋Γ·ͤΜɻ
˙Ұൠ（றಮ地のܯ備΍ޙ方ࢧԉ౳の೚຿Λ࣮͢ࢪる予備自衛官にͳるίʔε）と
ٕ能（ҩ療ैֶޠ、ऀࣄ要һ౳の予備自衛官にͳるίʔε）が͋Γ·͢ɻ

ఆ͞Ε·͢ɻࢦが（ʙ̏૤ࠤ�Ұൠɿ�࢜、ٕ能ɿ）ڃ֊、ҭ訓練の͢΂ͯΛमྃ͢ると、予備自衛官に೚༻͞Εڭ˙

予備自衛官補制度のϙΠϯτ

චݧࢼه（ڭཆ࡞、ݧࢼจ）、ޱड़ݧࢼ、దੑࠪݕ及び身ମࠪݕ

චݧࢼه（খ࿦จ）、ޱड़ݧࢼ、దੑࠪݕ及び身ମࠪݕ

一　　ൠ

試験種目

技　　能

技能の資格

医師、ࣃՊ医師、ༀࡎ師、ྟ চ৺ཧ士、公認৺ཧ師、ཧֶྍ๏士、ྍۀ࡞๏士、ྟ চֶ޻技士、਍ྍ์ࣹઢ技師、
ྟচࠪݕ技師、看護師、ٹٸٹ命士（准看護師の資格をซせて保༗する者）、ӫཆ士、准看護師、ࣃՊ衛生士、ࣃՊ技޻士

採用予定の技能資格（「技能」の方が対象）

技能۠分

衛　　生

1級େܕຢはখܕ自ಈं整備士、1級ຢは2級ೋྠ自ಈं整備士、
2級ΨιϦϯ自ಈं整備士、2級δʔθϧ自ಈं整備士整　　備

$*441、44$1、৘報ॲཧ҆શ確保ࢧԉ士、$44-1、$PNQ5*"等αΠόʔ
（γεςϜ防護）

ӳޠ、ϩγΞޠ、த国ޠ、ؖ 国ޠ、ΞϥϏΞޠ、ϑϥϯεޠ、ϙϧτΨϧޠ、εϖΠϯޠޠ　　ֶ

基本৘報技ज़者、応用৘報技ज़者、*5ετϥςδετ等৘報ॲཧ

૯合ແઢ通৴士、陸上ແઢ技ज़士、第1種޻事୲任者等通　　৴

第1種、第２種ຢは第３種ిؾओ任技ज़者ి　　ؾ

第１種ຢは第２種์ࣹઢऔѻओ任者์ࣹઢ؅ཧ

ห護士、࢘ ๏書士

Ҩମ衛生保શ士（ΤϯόʔϚʔ）、ೲ׹師、保ҭ士

๏　　務

人　　事

１級海技士（航海）、１級海技士（ؔػ）、２級海技士（航海）、２級海技士（ؔػ）、
３級海技士（航海）、３級海技士（ؔػ）、̐ 級海技士（航海）、̐ 級海技士（ؔػ）、
̑級海技士（航海）、̑ 級海技士（ؔػ）

海上自衛隊
予備自衛官補
（技　　能）

１級ຢは2級ݐங士、ଌྔ士、ଌྔ士補、１級ຢは2級ݐઃػց޻ࢪ技士、໦଄ݐங士、
１級ຢは2級ݐங؅޻ࢪཧ技士、１級ຢは2級౔໦؅޻ࢪཧ技士、１級ຢは2級޻؅事؅޻ࢪཧ技士ݐ　　ઃ

予備自衛官ิ制度
A b o u t  S D F  R e s e r v e C a n d i d a t e

※ख౰͸՝੫ର৅にͳΓ·͢ɻ
※FϥʔχϯάにΑるडߨに͍ͭͯ͸、ख౰͸͞څࢧΕ·ͤΜɻ

陸　上

海　上

๺海ಓࡳຈٶ、ࢢ৓ݝઋ୆ࢢ、౦ژ౎練അ۠、ฌݝݿҏ୮۽、ࢢ本۽ݝ本ࢢ
などで࣮ࢪします。

技　　能

౎ಓ෎͝ݝと1かॴ以上で࣮ࢪします。一　　ൠ

試験会場

େື、ԣਢլ、෣௽、ޖ、佐ੈ保の֤஍ํ隊などで࣮ࢪします。

１̔ 歳以上 ２̑歳未満

18歳以上で、技能۠分に応͡53ʙ55歳未満

一　　ൠ

予備自衛官補の採用資格等

技　　能

詳しくは
募集HPへ

࿅টूख౰܇ҭڭ

日額：9,300円 一ൠ・・・465，０００円ʗ３年
技能・・・93，０００円ʗ２年ڭҭ訓練に応͡るとख౰が͞څࢧΕ·͢ɻ

૯ֹڅࢧ

予備自衛官補
になるには

予備自衛官補に
採用されると

ҭ訓練をڭ
मྃするとwww

Ұൠ͸�年以಺に̑̌ 日間、ٕ 能͸
̎年以಺に̍ 日̌間のڭҭ訓練に参加
͠、必要ͳ஌ࣝwٕ能Λमಘ͠·͢ɻ
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一般ެื予備自衛官͔Β即応予備自衛官΁の೚用ʹ͍ͭͯ
概　要

任用まで
の流れ

一般公募予備自衛官
基本特技付与のための教育訓練

【任用後】
　指定された部隊に配置

【訓練招集部隊】 指定された部隊
【教育訓練期間】 ３年以内
　○最大２０日間／年（５日間訓練を含む。）
　○やむを得ない場合は１年を超えない
　　範囲内で延長可能

基本軽火器特技取得
（36日間）

基本迫撃砲特技取得
（39日間）

【応募資格】
　○一般公募予備自衛官
　○年　齢
　　即応予備自衛官の採用
　　年齢に準じます。

即応予備自衛官任用

　一般公募予備自衛官（予備自衛官補（一般）から予備自衛官に任用された者）のうち即応予備自衛官への任用を志願する者に対し、
所定の教育訓練を行ない、基本特技を修得した者を即応予備自衛官に任用

志願・選考 志願・選考

■༧උࣗӴ׭等੍度ύϯϑϨοτ@Q16�17

段階 第1段階
（５日間×４回）

第2段階
（５日間×４回）

第3段階
（５日間×2回）

タイプ A B C D E F G H I J

課目

基本教練

武器訓練及び射撃

実弾射撃

戦闘
訓練

戦闘
訓練

戦闘
訓練

野外
勤務

野外
勤務

特殊武器
防護

野戦
築城

野戦衛生及び
救急法格闘

通信

精神教育・服務・体育

段階 第1段階
（５日間×1回）

第2段階
（５日間×1回）

タイプ 技１ 技2

課目

基本教練

武器訓練及び射撃

実弾射撃野外勤務

職務訓練

特殊武器防護・野外衛生等

精神教育・服務・体育

教育訓練場所及び教育訓練招集部隊5 教育訓練等風景8

教育訓練の一例6

さらなる飛躍も可能です！9

eラーニングの教育について7

16 17

3年以内に50日（A～Jタイプ）の教育訓練を実施
■ 予備自衛官補（一般）

2年以内に10日（技1、技2）の教育訓練を実施
■ 予備自衛官補（技能）

教育部隊のある駐屯地に起居し、各回5日間連続して教育訓練に参加することになります。

˔ࣙྩॻަ෇ࣜ

˔า঍訓練

練ڭຊج˔

˔ࣹܸ訓練

ਐ訓練ߦ˔

活用の一例

【新潟に居住する予備自補の一例（イメージ）】

予備自衛官補（一般）の教育訓練招集による移動及び時間の効率化を図るため、
インターネットサービスを活用した教育訓練招集も可能です。

○ 自宅等でいつでも軽易に受講可能
○ 自宅と招集場所との移動の負担を軽減
○ 約５日／５０日の出頭を効率化

。の対৅とはなりまͤΜڅࢧҭ訓練টूख౰のڭ、ҭ訓練টू৔ॴにग़಄しないͨΊڭ˞

ʲϝϦοτʳ

北部方面隊管内

東北方面隊管内

東部方面隊管内

西部方面隊管内

中部方面隊管内

北部方面混成団
第120教育大隊

（真駒内駐屯地:北海道札幌市）

東北方面混成団
第119教育大隊

（多賀城駐屯地:宮城県多賀城市）

西部方面混成団
第118教育大隊

（久留米駐屯地:福岡県久留米市）
第113教育大隊

（国分駐屯地:鹿児島県霧島市）

東部方面混成団
第117教育大隊

（武山駐屯地:神奈川県横須賀市）
  ※令和８年度以降、教育訓練場所を拡充予定
　（相馬原駐屯地等）

中部方面混成団
第109教育大隊

（大津駐屯地:滋賀県大津市）
第110教育大隊

（松山駐屯地：愛媛県松山市）

海上自衛隊大湊地区隊担当区域内
函館基地隊（函館基地：函館市）

海上自衛隊舞鶴
地方隊担当区域内
舞鶴教育隊

（舞鶴基地：舞鶴市）

海上自衛隊佐世保
地方隊担当区域内
佐世保教育隊

（佐世保基地：佐世保市）

海上自衛隊呉
地方隊担当区域内
呉教育隊

（呉基地：呉市）

海上自衛隊横須賀地方隊担当区域
横須賀教育隊（横須賀基地：横須賀市）

※
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校 _安田<P19>　■予備自衛官等制度パンフレット_p16-17

18 19

予備自衛官等を支える各種制度 予備自衛官等に関する連絡・調整等のデジタル化

ＲｅＳＭＳのイメージ図

訓練日程の入力、
招集命令書の送付等

地方ྗڠ本部等 予備自衛官等
予備自衛官等؅ཧγスςϜ

（ΫϥウυαʔϏス）

訓練参加希望日、
人事申請書類等

予備自衛官等の
スマートフォンへ送信

スマートフォンから訓練参加
希望日、人事申請等を入力

●防衛省職員生活協同組合制度
現職隊員とಉ༷に即応予備自衛官も防ੜࡁڞڠ事業（ੜ ・໋ҩྍࡁڞ、Ր災・災害ࡁڞ）がར用可能です。ͥ ͻ、͝ ར用く͍ͩ͞。

※防ੜڠのࡁڞ事業をར用͞Εて͍る方が50ࡀ以上で即応予備自衛官の任用期間がຬྃとなる৔߹は、ୀ職ऀࡁڞ・ҩྍࡁڞ΁のҠߦ（ਾஔ期間）が可能です。

生命・医療共済（本人）

火災・災害共済

生命・医療共済（本人）

火災・災害共済

月額：1,000円/1口　限度口数：4口まで
（配偶者、子供の加入可能）

生命・医療及び
火災・災害共済

年額：200円/1口　限度口数：建物60口、家財30口まで
死亡500万円/1口、入院3千円（1日あたり）/1口
支払対象の入院に関係した手術3万円/1口

50万円/1口（火災等）、6千円から6万円/1口（風水害等）

指定の金融機関口座から引落（1年分）
最寄りの駐屯地業務隊厚生科（防生協地域担当者）又は招集部隊担当者へ
若しくは防生協コールセンターフリーダイヤル0120-079-931　受付時間：平日08：30～17：00へ

保険種類 内　　容 備　　考

掛　金

保障額

徴収方法

申込・問合せ

※3日以上の入院が対象で、
入院1日目から支払い

即応予備自衛官の方限定！

●予備自衛官等福祉支援制度
予備自衛官等福祉支援制度とは
一人一人の͍ޓの݁ͼͭきを、Αりڧ ʮ͍きͣなʯに育てるたΊに、またಉ๔のʮتͼʯやʮ൵しみʯを͍ޓ
に分͔ち͋͏たΊの、予備自衛官・即応予備自衛官・予備自衛官補ಉࢤにΑるʮॿけ߹͍ʯの制度です。
※本制度は、防衛省の要請に基づき隊友会が運営しています。

割安な「会費」で
慶弔の給付を行います
ձ員本人のࢮ๢150ສ円、഑
෕฼・ࢠ、๢15ສ円ࢮのऀۮ
のࢮ๢3ສ円、݁ ・ࠗ出ॕ࢈金
2ສ円、入Ӄݟ෣金2ສ円。

招集訓練出頭中における災害補償
෱ࢱ支援制度にՃ入した৔߹、ຖ年の訓練出಄த（出
಄、ؼ୐におけるҠ動時もؚΉ）にൃੜしたই害事ނ
に対し補ঈを͍ߦます。（現在Ճ入͞Εて͍るই害保
（と߹Θͤて給付͞Εますݥ
※災害派遣出動தにおける補ঈにもద用͞Εます。

「相互扶助功労金」
の給付を行います
3年以上Ճ入し୤ୀした৔߹
には、Ճ入期間に応 ʮ͡૬ޓැ
ॿޭ࿑金ʯの給付を͍ߦます。

制
度
の
特
長

●加入資格　予備自衛官・即応予備自衛官または予備自
衛官補で͋るऀ。たͩし、Ճ入した後、予備自衛官・即応予
備自衛官または予備自衛官補をୀ職した後も、ຬ64ࡀに
ୡした日後の8月31日までܧ続することができます。

●会費
予備自衛官・予備自衛官補��� ຖ月 950円
即応予備自衛官 ����������������� ຖ月1,000円
※3Χ月分まとΊて3Χ月͝とに࠲ޱ振ସにて௃ऩします。

お問い合せ 公益社団法人 隊友会 事務局（公益課）
˟162�8801 東ژ౎新॓区ࢢ୩本ଜொ5൪1号　ి࿩03�5362�4873

●招集時の緊急登庁支援
自衛隊では、災害派遣等でٸۓに登ிする৔߹、駐屯地にお͍て隊員等が一時తにお༷ࢠの໘౗ݟをٸۓ͏ߦ登ி支援ࡦࢪ
を実ࢪして͍ます。予備自衛官、即応予備自衛官の方が、災害招集等͞Εた際に、駐屯地に։ઃするٸۓ登ி支援ࢪઃにお͍
て、਌଒等がҾきऔりにདྷるまでの間、お༷ࢠの໘౗ݟを͍ߦます。 ※֤駐屯地にお͍て、事લの登࿥がඞཁとなります。

●任期制自衛官退職時進学支援給付金制度
任期満了退職される方へ
自衛隊では、任期制自衛官として任期ຬྃまで勤務し、国内の大ֶ等にਐֶした方で、大ֶ等の在ֶதに予備自衛官または
即応予備自衛官に任用͞Εて͍る৔߹、給付金を支給して͍ます。　

▶進学支援給付金の支給を受けるための条件 ʮਐֶ支援給付金ʯをडけऔるたΊには、Լهの３ͭをຬたすことがඞཁです。

˘ 任期制自衛官で͋ͬて、任期満了した日に退職して͍ること
˘ 予備自衛官または即応予備自衛官として任用͞Εて͍ること
ఆする大学等に在学して͍ることن教育๏にߍֶ ˘

（大ֶ等：大ֶӃ、ઐ໳職大ֶ、୹期大ֶઐ߈Պߴ、 等ઐ໳ֶߍઐ߈Պٴͼઐमֶߍ（ઐ໳課程4年制）。）
※上هཁ݅をຬた͞なくなͬた৔߹、給付金のશ部ຢは一部のฦೲがඞཁとなります。※ଞの奨ֶ金制度をར用して͍る৔߹でも支給の対象となります。

進学支援
給付金【 】

※支給額に͍ͭては、任期ຬྃୀ職後、予備自衛官または即応予備自衛官の͍ͣΕに任用͞Εる͔にΑͬてҟなります。また、予ࢉの成ཱ
のঢ়گにΑり、支給額がมߋすることも͋りಘます。

として任期ຬྃまで勤務し、国内の大ֶ等にਐֶした方で、大ֶ等の在ֶதに予備自衛官または

※支給額に͍ͭては、任期ຬྃୀ職後、予備自衛官または即応予備自衛官の͍ͣΕに任用͞Εる͔にΑͬてҟなります。また、予ࢉの成ཱ

進学支援
給付金【 】年額 535,800円（上限額）

年額356,000円（上限額）

（即応予備自衛官に任用͞Εた৔߹）

（予備自衛官に任用͞Εた৔߹）

〇予備自衛官等管理システムについて
これまで、電話及び手紙で実施していた予備自衛官等と地本や指定部隊との連絡をスマートフォンで
手軽に実施できるよう、令和８年度から「予備自衛官等管理システム（ＲｅＳＭＳ「リスモス」）」を
導入します。（ＲｅＳＭＳ：Reserve Service and Management System）

〇ＲｅＳＭＳは、部外クラウドサービス上に構築した情報システムであり、訓練出頭調整、招集命令書
の受領（閲覧）、人事関連書類の作成・提出等を予備自衛官等のスマートフォンで行うことができます。

〇予備自衛官等の方々が行っていた訓練出頭調整等の手紙の記入や封筒作成・投函の手間が削
減され、利便性が大幅に向上します。

〇予備自衛官等と地方協力本部、指定部隊等との連絡・調整は、ほぼ全てＲｅＳＭＳで実施できる
ようになります。

 【予備自衛官等管理システム（ＲｅＳＭＳ）への加入方法】
〇ＲｅＳＭＳへ加入を希望される予備自衛官等の方々は、所属している地方協力本部又は指定部隊の
　担当者に加入を申し出て登録用メールアドレスを申告してください。
〇ユーザー登録は管理者側で登録作業を行います。登録用メールアドレスにログインメールが届いた
　ならばシステムへの加入完了となります。
〇本システムの利用に際して、利用料金は発生しません。（通信にかかる費用のみ登録された方にご
　負担いただくこととなります。）

〇災害発生時の安否確認
〇災害招集等の出頭調整
〇招集訓練の出頭調整
〇継続任用志願等の人事関連申請

〇招集命令書等の閲覧
〇人事関連書類の閲覧

〇一斉通知の受信
〇ｅラーニングの受講
　（予備自衛官補のみ）

出頭調整の手紙、人事関連申請書等を
記入し、投函

スマートフォンでの入力のみで
出頭調整、人事関連申請等が完了

現行要領 ＲｅＳＭＳ導入後

ＲｅＳＭＳの主要な機能

閲　覧入　力 その他

デジタル化
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予備自衛官等制度をԁ׈にӡӦするたΊに͸、ۀا等のօ༷の͝ཧղと͝ がෆ可ܽです。国Ո防衛のたΊに、あるい͸地ྗڠ
ҬࣾձのたΊに、予備自衛官等が҆৺して招集ʢڭҭʣ訓練に出頭で͖ るよ͏ ͝഑ྀのఔよΖし͘ 。いしますئ͓

予備自衛官等ۀا༺ޏओ༷等による部隊ݚम΍訓練
し、予備自衛官等制度にରする一૚のཧࢪम等を࣮ݚ
ղ及びྗڠのଅਐをਤ てͬ り͓ます。

1͍ئ͓

予備自衛官等をޏ༻するϝϦοτ2

ओ༷等をର৅ͱ͠ۀا༺ޏ ͨ෦ୂݚम3

予備自衛官等雇用企業を支える各種制度ۀاのօ༷方΁
T o  c o m p a n i e s

具体的には・・・
■༧උࣗӴ׭等がٳՋ等でট ͝、訓練にग़಄できるΑ͏（ҭڭू） ഑ྀԼさい。
■༧උࣗӴ׭等が心͓きな ট͘ू訓練等にग़಄できるΑ͏、ླཱྀ कؒの業務調整に͝഑ྀԼさい。

20 21

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら 大臣認定

事業所
一覧は
こちら

ɹ๷Ӵলがൃ஫するݐ設޻事のೖࡳखଓきで、޻事ݱ৔となるறಮ஍等に勤務ݧܦの͋る༧උࣗӴ׭等をݱ৔഑ஔす
るڝ૪ࢀՃऀにͭいては、૯合ධՁམࣜํࡳでՃ఺ධՁを͏ߦこととしています。ୀ৬ࣗӴ׭で͋る༧උࣗӴ׭等が෦
ୂのӡ༻等にؔする知ݟを͔׆し、றಮ஍等との調整をԁ׈にਐΊることにΑり、޻事の඼࣭の֬อにد༩するとの؍
఺͔ΒධՁするものです。
○　対　象
ɹɹࣗӴୂのறಮ஍、෼ಮ஍、ج஍、෼ಮج஍及びԋश৔಺の޻事で、༧定Ձ֨が850ج४ֹະຬのもの
○　措置概要
ɹɹ༧උࣗӴ׭ຢはଈ応༧උࣗӴ׭（ୀ৬ࣗӴ׭で͋るものに限る）を޻事ݱ৔に഑ஔする৔合にධՁ
ɹɹ（౰֘றಮ஍等の勤務ऀݧܦの഑ஔにΑり、0�5఺ʙ2఺のධՁ఺）

૯߹ධՁམࣜํࡳに͓͚るՃ఺ධՁを͝ ଘ஌Ͱす ʁ͔

๷Ӵল)1ʮ૯合ධՁམࣜํࡳに͓͚る༧උࣗӴ׭等のධՁにͭいてʯをࢀরͩ͘さい。

1. 国を守ることへの貢献 զがࠃの๷Ӵにݙߩできる

2. 地域社会への貢献 ݙߩՃさͤることにΑり、஍Ҭࣾձ΁ࢀにݣ೿֐ࡂ

3. 企業のイメージアップ ࣗӴ׭Βし͘ᰜ૘としͨಈきは、企業のΠϝʔδΞοϓ

4. 職場の活性化 ༧උࣗӴ׭のଘࡏは、৬৔のੑ׆Խに

5. 人材育成 ࣗӴୂのϊ΢ϋ΢は、ձࣾでのਓࡐҭ੒のߟࢀになる

�
2

�

༧උࣗӴ׭等がৗ࣌勤務する事業ॴの中͔Β、ଈ応༧උࣗӴ׭、༧උ
ࣗӴ׭及び༧උࣗӴิ׭のਓ਺やܧଓతな೚༻、訓練ࢀՃ΁の഑ྀを
੷が࣮ྗڠটू΁の֐ࡂ、ຊ෦௕がೝ定します。な͓ྗڠし、஍ํྀߟ
͋る৔合等、ಛにೝ定するཧ༝が͋る৔合はこの限りでない。

஍ํ௕ೝ定ྗڠ事業ॴの中͔Β、定ΊΒれͨج४にͮجきબߟしͨ͏
͑、஍ํྗڠຊ෦௕のਪનにΑり、๷Ӵେਉがೝ定します。な͓、બߟに
͋ͨり、֐ࡂটू΁の࣮ྗڠ੷が͋る৔合等、ಛにೝ定するཧ༝が͋る
৔合はこの限りでない。
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څࢧڅࢧ

詳しくは
ͪ͜Β

໿40೔ؒج४

自衛官未経験である予備自衛官（以下「一般公募予備自衛官」という。）が、即応予備自衛官に任用されるためには、
即応予備自衛官として必要な知識・技能を修得するため、所要の訓練（「軽火器」３６日間、「迫撃砲」３９日間、最短で
２年間）が必要となります。そのため通常の予備自衛官に比べ、平素の勤務先を離れる日数が増えることから、雇用企
業の理解及び協力に資する給付金制度です。

˞ब業نଇに͓͚るٳ日はআ 。͘�˞通Ӄ等にΑる࣌ؒ୯Ґのٳ業ิঈはڅࢧ対৅֎。

22 23

෇ۚڅอ֬ྗڠۀا用ޏ

⁞෇対象ͱͳΔέʔεڅ

ब業نଇ্のٳ日が
土日の৔合

給付金
（日ֹY8日෼）

日が土曜日の৔合ٳ

給付金
（日ֹY9日෼）

予備自衛官ܧۀࣄଓڅ෇ۚ
予備自衛官または即応予備自衛官が、防衛出動、国民
保護等派遣、災害派遣等に招集されたことで、平素の勤
務先を離れざるを得なくなった場合、その職務に対する 
理解と協力の確保に資するための給付金を支給します。

予備自衛官又は即応予備自衛官である
従業員が10日間招集された場合（就業
規則における休日は除く）

事業を営む予備自衛官又は即応予備自
衛官が10日間招集された場合（休日は
除く）

事業を営む予備自衛官又は即応予備自衛官が、防衛出
動、国民保護等派遣、災害派遣等に招集されたことで、
平素の勤務先を離れざるを得なくなった場合等に、当該
予備自衛官等に対して、自ら行う事業の継続に資するた
めの給付金を支給します。

対象ऀڅࢧ 対象ऀڅࢧ

༧උࣗӴ׭ຢはଈ応༧උࣗӴ׭をޏ༻
する๏ਓͦのଞஂମ及びݸਓ事業主
（ମをআ͘ஂڞମ及びެஂڞ஍ํެ、ࠃ）�

予備自衛官౳Ͱ͋Δै業һຢ͸ࣄ業をӦΉ予
備自衛官౳͕ɺۈ຿ઌʹ͓͚Δࣄ業ʹै͢ࣄΔ
͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨ೔਺

ਓ事業主なͲの事業をӦΉ༧උࣗӴݸ
׭ຢはଈ応༧උࣗӴ׭

๷衛ग़ۈɺࠃຽอޢ等೿ݣɺ֐ࡂ೿ݣ等のͨΊট集ʹԠ͡ฏૉのۈ຿ઌΛ཭Εͨ場߹

༧උࣗӴ׭等

টू期ؒ
10日

څࢧڅࢧ

 ෇対象ͱͳΔέʔεڅ

上記①のための招集中又は訓練招集中におい
て、公務上の負傷又は疾病により14日間（※）
の入院等による治療を要するため、予備自衛官
等である従業員が平素の勤務先を離れた場合
（※）上限を90日とする。

上記①のための招集中又は訓練招集中におい
て、公務上の負傷又は疾病により14日間（※）
の入院等による治療を要するため、事業を営む
予備自衛官等が勤務先を離れた場合
（※）上限を90日とする。

ট集தʹ͓͚Δެ຿্のෛইຢは࣬පʹΑΓۈ຿ઌΛ཭Εͨ場߹

ೖӃ期ؒ
14日

࿅টू܇

ෛই
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˞1 টूにؔする৘ใをड͚るͨΊには、事前に৘ใఏ੍ڙ度΁のਃ੥がඞཁです。
˞2 。のਃ੥がඞཁですڅࢧをड͚るͨΊには、事前にڅࢧ෇金のڅอ֬ྗڠ企業༺ޏ
˞3 ࣮ӡ༻でのটूؒのڅ༩は、ࣗ Ӵ׭としてのڅ༩がڅࢧされます。ద੾なڅ༩ࢉ定のͨΊには、ࡏ৬ূ໌ॻ等のఏग़がඞཁです。

24 25

地方協力本部

予備自衛官等

シフト・
休暇の調整等

2

情報提供※11

命令書交付1 出頭3

出頭駐屯地

使用者（雇用主）

地方協力本部

自衛官として活動

情報提供※12

情報共有1

招集部隊等

給与支給※3

使用者（雇用主）

招集時

招集間

招集後

実運用での招集のイメージ

地方協力本部
予備自衛官等

雇用企業協力
確保給付金支給

※2

招集部隊等

給与支給※3

（残余分）

招集後の訓練出頭調整等

使用者（雇用主）

予備自衛官等の੠

　令和四年七月に自衛
隊を定年退官し、予備自
衛官に採用していただき
現在に至ります。
　元々志願した理由は、
自衛官として経験した技
能・知識を生かし引き続
き自衛隊に関わりを持ち

たく、また自衛官時代に関わった多くの先輩・同僚及び後輩との繋がりを大
切にしたいという気持ちからです。
　幸い出頭に関しては職場も後押ししていただいており、年度当初の出頭
計画に基づいて計画的に訓練に参加することができています。

　実際の訓練では担当部隊は平素の多忙な隊務運営の中にあっても、しっ
かりと計画・実行していただき、日々変化する情勢や装備品等の教育など新
たな知識の付与も多く、学びの多い内容に大変感謝しています。　また、旧
知の方 と々も一緒に汗をかき、近況に触れることで、懐かしさ、皆さんがそれ
ぞれの分野で活躍しながら訓練にも出頭している姿や話を聞く機会に加え、
予備自衛官補出身の方 と々の新鮮な話を聞くと多くの刺激を受けます。また
基幹隊員のご指導など、改めて自衛隊の組織としての人材育成のあり方や、
チ―ムワ―クの良さについて実感することができます。同時に私自身もまだま
だ努力・成長して行かなければと感じます。
　年間わずか五日間という限られた期間での訓練ではありますが、与えられ
た責務を十分に発揮できるよう、今後の更なる自己成長を目指し、国防・地域
社会貢献を念頭に訓練と仕事の両立を図ります。

ࣗӴୂ
େ෼地ํྗڠຊ෦
༧උࡾ౳཮җ

田林　克規

即応予備自衛官として

生涯自衛官

　私は高校卒業後、夢
だった陸上自衛隊に入隊
することができました。
　しかし入隊し数年後、父
親の体調が悪化し、家業
を継ぐ跡取りが自分しかい
ないため、退職しなくては

いかなくなり、泣く泣く退職することになりました。
　自衛隊を退職した平成二十三年四月から令和五年三月まで、家業を続けました。
　家業は、建築業で建物内の壁や天井をアルミで骨組みをし、その上から石膏
ボードを工具を使って貼っていく仕事です。最初の三年くらいは下積みで資格やス
キルが必要でしたので、例え、親子であっても現場に行けば新人で、とても苦労し
ました。
　父が高齢というのもあり、会社を継ぐ選択肢もありましたが、東日本大震災を被
災者として経験し、やはり人に役立つ仕事がしたいと思い、最終的に家業は継が
ず令和四年三月からの一年間は、仕事をしながら、会社の廃業手続きをしました。
　廃業中、ニュースや新聞等で国際情勢の変化、隊員の充足率の低下を知り、今
の自分にできることはないかと思い、即応予備自衛官に志願しました。
　令和五年四月に即応予備自衛官として任用され、東部方面後方支援隊第三〇
二弾薬中隊に配属され、弾薬に関わる部隊で訓練に励んでいます。
　任用当初は、退職してから数年が経過しており、また、常備自衛官の頃の職種と

は違い、専門的な知識とスキルが求められるため、本職に就きながら、継続してい
けるか、とても不安でした。
　しかし、先輩である即応予備自衛官の方々の的確な指導や、弾薬中隊の常備
自衛官の臨機応変な訓練スケジュール調整のサポートもあり、継続して訓練に参
加することができ、不安は払拭され、今では、訓練に参加するのが楽しみのひとつ
になりました。
　現在、私は都内のバス運転手として勤務しています。バス運転手は運転手不足
から廃線や減便で、とても厳しい環境におかれています。そうした中でも、今の会
社では、訓練出頭月にはあらかじめシフト調整をして頂き、　「和田さん、今月は何
日間、出頭するの？」と聞いてくれ、自分が、今月もご迷惑をお掛けしますと言うと、　
「国のために、頑張ってくれているのだから、気にせず頑張ってきて。」と送り出して
くれるので、即応予備自衛官としての使命感に誇りを持って訓練に参加することが
できています。
　私は、即応予備自衛官に任用されたからには、目標を立ててそのために自己研
鑽に努めています。それは、三十日出頭はもちろんのこと、体力検定一級を保持す
ることを目標にしています。体力を保持することは公私において様 な々ことに通じて
おり、尚且つ、いついかなる事態においても万全の状態で出頭できる様にするため
です。
　今後も即応予備自衛官として勤務する中で、自身の技能向上を目指し、本業の
仕事の会社との良好な関係を保持するめ、国防と社会に貢献していきたいと思い
ます。

౦෦ํ໘ࢧํޙԉୂ
ୈࡾʓೋ஄ༀதୂ
ଈԠ༧උ཮࢜௕

和田　敏幸

憧れに近づく
　「お母さん！年齢制限
が上がったので、受験し
ませんか？」と、広報官か
らお誘いを頂き予備自衛
官補を志願しました。
　私は、家族で自衛隊の
広報イベントに参加する

うちに、いつしか私の中で、自衛官はビシッとしていて格好いいな、自分も訓練
を受けたらそんな風になれるのかな？と、漠然とした憧れを抱くようになりました。
憧れるタイミングが遅かったなと志願を諦めていた時に、令和六年度から年
齢基準が緩和され、広報官からお声をかけていただきました。そして、令和六
年七月より、予備自衛官補として任用され招集教育訓練へ参加しています。
　ただ私は、スポーツ経験ゼロ、体力ゼロ、五百メートル走れたら奇跡という
中で、こんな私でも仲間に入れてもらえるのかと不安に思い、ゆっくりでも三ｋ
ｍ走れるようになる為に人生初のランニングを始め、自分にできることを精一
杯やってから訓練に励みました。
　訓練中は正直、自分の体力の無さ、物覚えや要領の悪さを痛感することは

毎回です。しかし、苦手な事を根気よく教えてくれたり、やる気を全力で応援し
てくれたり、出来た時は一緒になって喜んでくれる教官や班長、そして、幅広
い年齢層の仲間たちと共に助け合い協力しながら、なんとか訓練に励んでい
ます。自分の娘と同年代の大学生たちの意識の高さに刺激を受けたり、自分
と同年代の仲間との励まし合いも非常に楽しいです。訓練へ参加しているう
ちに体力面、精神面でも強くなることができ、できることの範囲も広がり、知見
が得られる良い経験となっています。家族も職場の仲間たちも応援してくれて
います。
　招集教育訓練の日数は五十日ではありますが、三年間という期間の中で自
分のペースで参加できます。今年度は第二段階も残り一タイプであり、来年度
にはすべての訓練を修了できるように進めていきたいと思います。
　まだ私には何ができるかわかりませんが、微力ながらでもできる事が必ずあ
るはずです。他人と比べて落ち込む時もありますが、昨日の自分と比べて日々
成長しているのか未来だけを見据えた時「人生で今が一番若いんだ。」と自
分に言い聞かせ、できない理由を探すのではなく、苦手でもみっともなくても自
分にできる事を精一杯やって、引き続き教育訓練に参加し、予備自衛官へ任
用され、有事の際には貢献できるよう、頑張っていきたいと思います。

ࣗӴୂ
ଳ޿地ํྗڠຊ෦
༧උࣗӴิ׭

早川　彩
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ຈ　ࡳ

വ　ؗ

Ѵ　઒

ଳ　޿

੨　৿

手　ؠ

৓　ٶ

ळ　ా

ܗ　ࢁ

෱　島

ಢ　໦

അ　܈

ۄ　࡛

ઍ　༿

東　ژ

ਆಸ઒

新　ׁ

ས　ࢁ

௕　໺

੩　Ԭ

෋　ࢁ

ੴ　઒

෱　Ҫ

ෞ　ذ

Ѫ　஌

ॏ　ࡾ

࣎　լ

౎　ژ

大　ࡕ

ฌ　ݿ

ಸ　ྑ

和Վࢁ

ௗ　औ

島　ࠜ

Ԭ　ࢁ

島　޿

ޱ　ࢁ

ಙ　島

߳　઒

Ѫ　ඤ

஌　ߴ

෱　Ԭ

լ　ࠤ

௕　࡚

大　分

本　۽

࡚　ٶ

島ࣇࣛ

ԭ　ೄ

060-8542

042-0934

070-0902

080-0024

030-0861

020-0023

983-0842

010-0951

990-0041

960-8112

310-0061

320-0043

371-0805

330-0061

263-0021

162-8850

231-0023

950-8627

400-0031

380-0846

420-0821

930-0856

921-8506

910-0019

502-0817

454-0003

514-0003

520-0044

604-8482

540-0008

651-0073

630-8301

640-8287

680-0845

690-0841

700-8517

730-0012

753-0092

770-0941

760-0019

790-0003

780-0061

812-0878

840-0047

850-0862

870-0016

860-0047

880-0901

890-8541

900-0016

札幌市中央区北４条西15丁目１

函館市広野町6-25

旭川市春光町国有無番地

帯広市西14条南14丁目4

青森市長島1丁目3-5 青森第2合同庁舎2F

盛岡市内丸7-25 盛岡合同庁舎2F

仙台市宮城野区五輪1丁目3-15　仙台第3合同庁舎1F

秋田市山王4丁目3-34

山形市緑町1-5-48　山形地方合同庁舎1・2F

福島市花園町5丁目46　福島第2地方合同庁舎2F

水戸市北見町１丁目11　水戸地方合同庁舎4F

宇都宮市桜5丁目1-13　宇都宮地方合同庁舎2F

前橋市南町3丁目64-12

さいたま市浦和区常盤4丁目11-15　浦和地方合同庁舎内3F

千葉市稲毛区轟町1丁目1-17

新宿区市谷本村町10-1

横浜市中区山下町253-2

新潟市中央区美咲町1丁目1-1　新潟美咲合同庁舎1号館7F

甲府市丸の内1丁目1番18号　甲府地方合同庁舎2F

長野市旭町1108　長野第2合同庁舎1F

静岡市葵区柚木366

富山市牛島新町6-24

金沢市新神田4丁目3-10　金沢新神田合同庁舎3F

福井市春山1丁目1-54　福井春山合同庁舎10F

岐阜市長良福光2675-3

名古屋市中川区松重町3-41

津市桜橋1丁目91

大津市京町3-1-1　大津びわ湖合同庁舎5F

京都市中京区西ノ京笠殿町38　京都地方合同庁舎3F

大阪市中央区大手前4-1-67　大阪合同庁舎2号館3F

神戸市中央区脇浜海岸通1-4-3　神戸防災合同庁舎4F

奈良市高畑町552　奈良第2地方合同庁舎1F

和歌山市築港1丁目14-6

鳥取市富安2-89-4　鳥取第1地方合同庁舎6F

松江市向島町134-10  松江地方合同庁舎4F

岡山市北区下石井1-4-1　岡山第2合同庁舎2F

広島市中区上八丁堀6-30　広島合同庁舎4号館6F

山口市八幡馬場814

徳島市万代町3-5　徳島第2地方合同庁舎内5F

高松市サンポート3-33　高松サンポート合同庁舎南館2F

松山市三番町8丁目352-1

高知市栄田町2-2-10　高知よさこい咲都合同庁舎8F

福岡市博多区竹丘町1丁目12番

佐賀市与賀町2-18

長崎市出島町2-25　防衛省合同庁舎2F

大分市新川町2丁目1番36号　大分合同庁舎内5F

熊本市西区春日2丁目10-1　熊本地方合同庁舎Ｂ棟3F

宮崎市東大淀2丁目1-39

鹿児島市東郡元町4-1　鹿児島第2地方合同庁舎1F

那覇市前島3丁目24-3-1

https://www.mod.go.jp/pco/sapporo/

https://www.mod.go.jp/pco/hakodate/

https://www.mod.go.jp/pco/asahikawa/

https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

https://www.mod.go.jp/pco/aomori/

https://www.mod.go.jp/pco/iwate/

https://www.mod.go.jp/pco/miyagi/

https://www.mod.go.jp/pco/akita/

https://www.mod.go.jp/pco/yamagata/

https://www.mod.go.jp/pco/fukushima/

https://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

https://www.mod.go.jp/pco/tochigi/

https://www.mod.go.jp/pco/gunma/

https://www.mod.go.jp/pco/saitama/

https://www.mod.go.jp/pco/chiba/

https://www.mod.go.jp/pco/tokyo/

https://www.mod.go.jp/pco/kanagawa/

https://www.mod.go.jp/pco/niigata/

https://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/

https://www.mod.go.jp/pco/nagano/

https://www.mod.go.jp/pco/sizuoka/

https://www.mod.go.jp/pco/toyama/

https://www.mod.go.jp/pco/ishikawa/

https://www.mod.go.jp/pco/fukui/

https://www.mod.go.jp/pco/gifu/

https://www.mod.go.jp/pco/aichi/

https://www.mod.go.jp/pco/mie/

https://www.mod.go.jp/pco/shiga/

https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/

https://www.mod.go.jp/pco/osaka/

https://www.mod.go.jp/pco/hyogo/

https://www.mod.go.jp/pco/nara/

https://www.mod.go.jp/pco/wakayama/

https://www.mod.go.jp/pco/tottori/

https://www.mod.go.jp/pco/shimane/

https://www.mod.go.jp/pco/okayama/

https://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/

https://www.mod.go.jp/pco/yamaguchi/

https://www.mod.go.jp/pco/tokushima/

https://www.mod.go.jp/pco/kagawa/

https://www.mod.go.jp/pco/ehime/

https://www.mod.go.jp/pco/kochi/

https://www.mod.go.jp/pco/fukuoka/

https://www.mod.go.jp/pco/saga/

https://www.mod.go.jp/pco/nagasaki/

https://www.mod.go.jp/pco/oita/

https://www.mod.go.jp/pco/kumamoto/

https://www.mod.go.jp/pco/miyazaki/

https://www.mod.go.jp/pco/kagoshima/

https://www.mod.go.jp/pco/okinawa/

011（631）5474

0138（53）6241

0166（51）6060

0155（27）0822

017（776）1594

019（623）3236

022（295）2613

018（823）5404

023（622）0711

024（531）2351

029（231）3317

028（634）3385

027（221）4471

048（831）6045

043（251）7151

03（3269）3513

045（662）9475

025（285）0515

055（253）1591

026（233）2108

054（261）3151

076（441）3271

076（291）6215

0776（23）1910

058（232）5191

052（331）6269

059（225）0531

077（524）6446

075（803）0820

06（6942）0542

078（261）9779

0742（23）7001

073（422）5116

0857（23）2251

0852（21）0015

086（226）0361

082（221）2957

083（922）2325

088（623）2220

087（823）9206

089（941）8381

088（822）6128

092（584）1881

0952（24）2291

095（826）8844

097（536）6271

096（297）2052

0985（53）2643

099（253）8920

098（866）5457
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※予備自衛官等制度でご不明な点は、最寄りの自衛隊地方協力本部へお問い合わせください。また、「予備自衛官等制度ウェブサイト」も是非ご覧下さい。
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予備自衛官等の処遇改善によせて
　私は、令和五年四月に
採用され、自衛隊宮崎地
方協力本部援護課予備
自衛官班に配置となりま
した。現在は予備自衛官
係として、手当・旅費の
支給業務や即応予備自

衛官の雇用企業との調整等を担当しています。配置直後は、職務分析もさる
ことながら、自衛隊での勤務を勉強する目まぐるしい日々でした。中でも予備
隊員手当や雇用企業給付金の支給は、各種規則で定められた支給要件と
の合致について何度も点検を重ねるため、特に緊張する業務であることは三
年目の今でも変わりません。それだけに無事支給が完了した際の安堵は極
めて大きく、予備自・雇用企業の皆様からいただく感謝や労いの言葉が業務
推進の一番の活力となっています。　
　令和七年度は、全予備自関係者の念願であった予備自衛官等の処遇改
善が実施されました。予備自衛官手当は約三十七年振り、訓練招集手当は

約三十年振り、即応予備自衛官手当・訓練招集手当は制度導入以来初め
てとなる引き上げです。また、勤続報奨金等も拡充され、予備自衛官等の処
遇が、ようやく皆様の貢献に見合うものになったのではないかと思います。
我々担当者としても、処遇改善によって予備自衛官等への志願や継続を従
前よりもしやすい環境になったと喜ぶとともに、適正な業務実施を維持する責
任を感じて身が引き締まる思いです。
　今回の大きな処遇改善からも見られるように、我が国が戦後最も厳しく複
雑な安全保障環境に対峙する中、予備自衛官等制度においてもその重要
性は益々大きくなっています。一担当者としても、予備自衛官等の皆様、日頃
より支えて頂いているご家族、雇用企業、部隊の皆様とともに、より良い防衛
省・自衛隊を創り上げていけるよう、確実な業務実施を通じて尽力いたします。
今後とも、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

自衛隊
本部ྗڠ地方࡚ٶ
防衛事務官

益田　晶仁

  

日本の安全と企業の成長、その両輪を担う人材を支えて
　株式会社オートテク
ニックジャパンは、一九八
二年創立以来、自動車
や二輪車をはじめとした
モビリティの研究開発分
野において、走行試験・
性能評価・設計支援・解

析など、多様なエンジニアリングサービスを提供してまいりました。栃木県芳賀
町に本社を置き、全国各地に拠点を展開し、お客様の「安心・安全なモビリ
ティ社会の実現」を支える技術パートナーとして成長を続けています。
　当社には現在、一名の即応予備自衛官が在籍しており、モータースポーツ
分野のメカニックとして日々 活躍しています。モータースポーツの現場は、わず
かな判断や整備精度が勝敗を左右する厳しい世界です。彼は高い集中力と
冷静な判断力をもってチームを支え常に安全を最優先に行動しています。そ
の姿勢には、自衛官としての訓練を通じて身につけた規律心や使命感が活
かされ、職場全体に良い刺激と緊張感をもたらしています。
　即応予備自衛官の皆さんは、平素は民間企業の一員として職務に励みつ
つ、有事や災害発生時には国防や災害対応の最前線に立つ、まさに「社会
を支えるもう一つの力」です。業務と訓練の両立は決して容易ではありません

が、そうした努力と責任感は、民間企業においても大きな価値を生みます。誠
実さ、規律性、使命感、そして仲間を思う心、これらは私たちがものづくりの現
場で最も大切にしている精神と通じるものがあります。
　当社では、社員が安心して訓練や招集に参加できるよう、職場内での理解
促進とサポート体制の整備を進めています。訓練期間中の業務フォローや
チーム体制を工夫しながら個人の社会的使命を全社で支える風土や環境を
大切にしています。企業が即応予備自衛官を理解し、積極的に支援すること
は、単に制度上の協力にとどまらず、社会全体の安全保障の一端を担う重
要な役割であると考えています。
　私たちは、「技術を通じて社会の発展に貢献する」という理念のもと、社員
一人ひとりが誇りを持って働ける環境づくりを追求しています。これからも、即
応予備自衛官をはじめとする社会貢献活動に積極的に取り組み、企業とし
ての責任を果たしながら、日本の未来を支える力となるべく歩みを進めてまい
ります。

ձࣾࣜג
ΦʔτςΫχοΫδϟύϯ
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水上　聡

  

元自衛官の方に活躍頂く場として
　弊社はヒト用ワクチン、
血漿分画製剤などの研
究・開発・製造・供給を
行う製薬会社です。私た
ちの使命は、様々なライ
フステージで「健康」への
貢 献を目指 す 明 治グ

ループのもと、予防・治療のプロフェッショナルとして独自の価値を創出し、世
界の人々の健康で豊かな未来に貢献していくことです。医療を取り巻く環境
は急速に変化しており、日々新たな技術が生み出されています。私たちは、こ
れまで培ってきた研究・開発・製造技術の基盤をもとに、新たな挑戦の機会を
見出し、科学的根拠に基づく革新的な医薬品の創出を加速させていきます。

また、アジアをはじめとする世界の医薬品アクセス向上を目指し、海外事業に
長い歴史と強みを有するＭｅｉｊｉ　Ｓｅｉｋａファルマとの共創・一体運営のもと、
世界中の人々に必要とされる医薬品を届けていきます。
　弊社ではこれまで多くの自衛隊出身の方が活躍されており、現在20名以
上の予備自衛官に勤務いただいています。元自衛官ということもあり、責任感
や業務に取り組む姿、規律ある行動など、これまでの経験を活かしながら主
に生産現場を中心に様々な職場で業務を担っていただいているところです。
　未経験の方でも業務にスムーズに習熟していただけるよう、教育・人財育
成にも力を入れておりますので、退官後の新たな職場として、弊社で一緒に
働く元自衛官の方のチャレンジを今後もお待ちしております。

̢̠όイΦロδΫス
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高橋　洋匡


