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１月１５日、令和７年度仙台駐屯地成人祝賀行事を前に「近隣町内会長等意見交換会」を
実施しました。各町内会長等様からいただきました貴重なご意見を今後の駐屯地活動に反映
させていただきます。なお、次回の実施につきましては、来年度の夏まつり開催時に予定し
ております。

令和７年度仙台駐屯地成仁行事

１月１５日、仙台駐屯地隊員食堂において「令和７年度仙台駐屯地成人祝
賀行事（二十歳を祝う会）」を開催いたしました。今年度は１８名の自衛官
（男性１６名、女性２名）が成人を迎えました。当日は、成人者のご家族が
見守る中、宮城県議会及び仙台市議会の各議員の皆様、関係協力団体の皆様
及び近隣町内会の皆様にご臨席いただき和やかな式となりました。駐屯地司
令は、式辞の中で二十歳をお祝いするとともに「改めて、自衛隊員としての
服務、服務の本旨を理解し、それを常に忘れることなく、これからも勤務し
てもらいたい。」、また、「叶えたい目標ややりたいと思うことがあれば、
是非、積極的に挑戦してほしい」と述べられました。成人者はぞれぞれ「二
十歳の抱負」を発表し成人者としての一歩を踏み出しました。
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【宮城地方協力本部】
０２２－２９５－２６１２

仙台駐屯地は、令和７年４月から約１年間駐屯地厚生センターにおいて、宮城県赤十字血液
センターの献血支援を実施してきました。月に一度、朝昼時等において駐屯地放送で呼びかけ
を実施し隊員の協力を得ました。今年度は、現在までに延べ２８３名の隊員が４００ｍｌ献血
に協力しました。

献血支援

【 編集後記 】

駐屯地近隣町内会の皆様、駐屯地モニターの皆様等、
日頃からの仙台駐屯地に対するご協力・ご理解いただき
ありがとうございます。防衛館見学の手続き等は「ホー
ムページ」にも掲載しておりますが、何かお困りの際は、
下記へご一報下さい。
仙台駐屯地広報班：０２２－２３１－１１１１

（内線：３８６１ または ３６６２）

【ホームページ】 【Ｘ】

自衛隊仙台病院一般受診のご案内

・外来診療科：内科、外科、整形外科、小児科、皮膚科、眼科
・休診日 ：土曜日・日曜日・祝日
・診療時間 ：診療科により異なりますのでお問い合わせ下さい。

なお、通常診療の受付時間は、
予約を除き、０８：１５～１１：００までです。

【お問い合わせ】

【自衛隊仙台病院ＨＰ】

０２２－２３１－１１１１（代表）
内線 ５２３１・５２３２（医事課受付）

１８歳～３２歳で自衛隊に興味の
ある方は自衛官を目指してみませ
んか？安定かつ社会に貢献できる
職業です。詳しくは、仙台駐屯地
広報室、または、宮城地方協力本
部へお気軽にお問合せ下さい。

自衛官等募集

同じ釜の飯を食う仲間
仙台駐屯地隊員食堂では、方面隊の一体感を醸成し団結強化を図る目的として、「東北方面

隊ビジョン２０３０」を掲げ、昨年８月から「同仲釜飯（おなかまめし）」という名称で毎月
東北各駐（分）屯地隊員食堂において東北の郷土食を同一献立として同日に喫食しています。
なお、防衛館見学等で喫食申請をされた方も隊員と同様に喫食することができます。

【同仲釜飯献立】

「ソースカツ丼」 「仙台セリ鍋」

提供月日 献　　立
献立作成
駐 屯 地

7. 8.21  盛岡冷麺 岩　手

7. 9.11  山形煮 神　町

7.10. 1  はらこ飯 船　岡

7.11.11  ソースカツ丼 福　島

7.12.11  みそカレー牛乳ラーメン 青　森

8. 1.21  仙台セリ鍋 霞　目

8. 2.10  せんべい汁 八　戸

8. 3.11  稲庭うどん 秋　田

 8. 4.21  イーグルス丼 仙　台

 8. 5.21  じょっぱり丼 弘　前

 8. 6.11  まぐろオーロラソース 多賀城

 8. 7.10  油麩入りすきやき 大　和

 8. 8.21  郡山Greeeenカレー 郡　山

 8. 9.11  麻婆焼きそば 仙台病院
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