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４月上旬、７種類、約７５０本の桜が満開
を迎えました。
新型コロナウイルスの感染拡大で４月中旬

予定の「桜まつり」や「駐屯地内覧会」が中
止となり、皆様に桜を見ていただくことがで
きませんでした。
来春は是非とも開放できることを願います。
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仙
台
駐
屯
地
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
と

し
て
、
食
堂
で
の
千
鳥
配
席
・
黙

食
、
事
務
室
・
売
店
・
隊
員
食
堂

で
の
手
指
消
毒
や
ア
ク
リ
ル
板
の

設
置
に
よ
る
飛
沫
防
止
等
の
徹
底

に
努
め
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
隊
員
一
人
一
人
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危
機
意
識
を
も
っ
て
、
予
防
対
策

を
確
行
し
て
い
き
ま
す
。

令
和
三
年
三
月
十
一
日
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
十
年
を
迎
え
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改
め
て
震
災
の
日
を
思
い
出
し
、
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
日
と
な

り
ま
し
た
。

腰
塚
駐
屯
地
司
令
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈

り
し
復
興
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た
め
、
仙
台
市
追
悼
式
会
場

に
お
い
て
献
花
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
東
北
方
面
指
揮
所
訓
練
支
援
隊
で
は
、
隊
員
の
災
害
対

処
・
防
災
意
識
を
高
揚
さ
せ
る
目
的
で
、
災

害
活
動
従
事
者
に
よ
る
体
験
談
発
表
会
を
開

き
ま
し
た
。
駐
屯
地
業
務
隊
は
、
突
発
地
震

に
伴
う
隊
員
の
緊
急
登
庁
に
合
わ
せ
、
子
供

を
一
時
的
に
預
か
る
施
設
（
キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
）
を
開
設
す
る
等
し
て
、
隊
員
が
安
心
し

て
派
遣
・
出
動
準
備
が
で
き
る
よ
う
支
援
態

勢
を
と
っ
て
い
ま
す
。



自衛官になって、国や地域のために貢献してみませんか！？
ご家族・親戚・ご近所で自衛官に興味がある方が
おられましたら下記までお問い合わせ下さい。

仙台駐屯地業務隊司令職務室
TEL: 0 22-231-1111 内線 3861

陸上自衛隊では２月中旬、地域の食材を活用して
創意工夫しながら作られた給食を通じて、自衛隊へ
の理解を深めることを目的として、全国の駐屯地の
食堂の人気・ご当地メニューが競う「陸自飯グラン

プリ」を開催しました。
約１６０カ所から３８０品が

エントリーし、「ラーメン」・
「肉料理」・「丼」・「ご当地
グルメ」の４部門で投票により
グランプリを決定しました。

https://www.mod.go.jp/gsdf/neae/sendai
/homu/topu/newpage7.html

【Twitter】 陸上自衛隊仙台駐屯地

【ホームページ】

１ 細千切りにしたキャベツと根
を取り 除いたかいわれ大根を
合わせる。

２ Ⓐを小鍋に入れて火にかけ、
ソースを作る。

３ とんかつをカラッと揚げる。
４ フライパンにサラダ油をひ目
玉焼きを作る。

５ 丼にご飯を盛り付け、千切り
キャベツ、とんかつ、ソース、
目玉焼きを彩りよく盛り付ける。

２月２７日、霞目駐屯地において東北方面航空隊ヘリ
コプターによる防衛モニター及び隊員家族を対象とした
体験搭乗を実施しました。
搭乗者は機内の窓から見える壮大な景観に見入ってい

ました。待機中は、防衛館や映像伝送機の見学、記念撮
影も行いました。

参加者からは、「遠くまではっきり見
えてきれいだった！」、「揺れも気にな
らず、楽しかった！」との感想をいただ
き、フライトを満喫していただいたよう
でした。
今後も、皆様が自衛隊の活動を肌で感

じる機会を提供していきます。

駐屯地では昨年度１６回(約280ℓ) 、
日本赤十字社の要請に応じ、隊員・職
員が献血に協力しました。
新型コロナウイルスの感染拡大によ

り、献血者の深刻な減少が続く中、輸
血を必要とする方々のため、駐屯地は
今年度も毎月、献血支援に協力してい
きます。

とんかつに使っている豚肉は、ビタミン
Ｂ１がたっぷり。披露回復もってこいの食
材です。

（自衛隊員の分量です）
ごはん 適量
とんかつ １枚
揚げ油 適宜
キャベツ ５０ｇ
かいわれ大根 １０ｇ
目玉焼き １枚

ウスターソース
トマトケチャップ
みりん

Ⓐ 醤油
調理酒
砂糖
タバスコ

１５ｇ
１５ｇ
５ｇ

2.5ｇ
2.5ｇ
2.5ｇ
0.3ｇ


