
薬 
 病 

あなたのお薬、 

退職後は負担が発生

することをご存じですか？ 

糖 その時になってビックリしないよう、今のうちに出来るだけ生活習慣を改善しましょう。 尿 
 



薬 
 病 

一般的な生活習慣病（糖尿病、高

脂血症、高血圧）にかかっている患
者さんがクリニックを受診したとすると、 
薬以外（再診料やら在宅自己注射指導管理料やら自己測

定器加算やらなんやら）で軽く６０００円を超え、薬代

（内服薬とかインスリンとかとか）でこちらも5０００円を突

破。合計毎月１1０００円の出費・・・。 

糖 
 

尿 
 

 

那病で珍しくない 

症例です(・_・;) 

 驚きの１万円超え！ 

 



薬 
 病 

この毎月の出費分があれば、 
・月 2回おしゃれディナーに行けたり 
・月 5回美ら海水族館に行けたり 

・うまい棒が１０００本買えたり 
・たばこが１８箱かえ 

つまり色々出来るのです。 

糖 あくまでも薬は症状を抑えているだけ。元気なうちに生活改善して、薬を減らす努力を！ 尿 
 

老後の１万円 


