
 

自衛隊那覇病院 節目検診 50 歳（１泊２日）のご案内 
１ 検診項目及び日程 

１泊２日の日程で以下の検査内容となっております。 

   入院日 2日目  

検査項目 

血液検査 尿検査 レントゲン 

大腸カメラ  

心電図 聴力検査 

腹部エコー  

胃カメラ 

歯科検診 

その他 必要時、保健指導 結果説明（判定） 

※ 最終日の退院時間は、１５時以降となっております。 

２ 来院時間 

  入院日の０８００までに入院窓口にお越し下さい。（時間厳守） 

※ やむを得ず到着が遅れる場合は、ご連絡下さい。 連絡先：自衛隊那覇病院 医事班 

                               （電話番号：8-94-3919） 

３ 入院の準備 

(1) 事前提出書類（５種類又は６種類） 

①入院申込書 ②入院患者票 ③節目検診問診表 ④胃内視鏡・大腸内視鏡問診票 

⑤上部消化管内視鏡検査及び下部消化管内視鏡検査等に関する同意書 

⑥新患申込書（当院が初めての方のみ） 

提出先：医務室 （提出期日は医務室にご確認下さい）  

（2） 鎮静剤を希望される方は、事前に医務室に申し込んで下さい。 

   ※ 私有車で来院される方は、鎮静剤は使用できませんので、ご注意下さい。 

（鎮静剤使用後２４時間は車両運転が禁止されているため） 

(3) 入院時携行品 

  ◇ １４日間 健康観察票（持参がない場合、入院をお受けできません） 

   ◇身体歴  ◇自衛官診療証  ◇常用薬 ◇不織布マスク 

 ◇スリッパ ◇洗面・入浴用具 ◇タオル ◇下着  ◇部屋着 

   ※特に洗面器、スリッパの備え付けはありませんのでご準備下さい。 

(4) 次の疾患をお持ちの方は、節目検診の対象外です。 

◇インスリン注射を使用中の方（糖尿病治療） 

◇血圧コントロールが不良な方（上 160、下 100を超える場合） 

◇喘息発作等の急性症状を生じる可能性がある方  ◇精神疾患で症状が不安定な方 

◇作用が強い特殊な薬を服用している方（抗がん剤や免疫抑制剤、ステロイドなど） 

◇悪性新生物（がん）発症後５年以内の方  ◇不整脈等の心臓疾患がある方等 

   ◇身体的障害などで、何らかの生活支援が必要な方または集団での行動が困難な方 

 

４ 検査および入院に関してのお願い 

(1) 入院前日は、「肉類」「野菜」「海藻」は食べず、「具のないうどん」「お粥」「薬味無しの豆腐」 

 「白身魚の煮付け」などをお召し上がりいただくことを、お勧めいたします。 

大腸内視鏡検査前の便が出やすく、早くきれいになります。 
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(2) 入院前日２２００以降、入院当日の大腸内視鏡検査終了までは、食事は摂れません。 

お茶・水は飲んでも構いません。 

(3) 入院前３日間は、激しい運動は控えて下さい。（尿検査や血液検査の結果に影響を及ぼします。） 

(4) 現在、お薬をお飲みになっている方は、当日朝０６００に多めの水で内服して下さい。 

内服された場合は入院時に看護師にお知らせ下さい。ただし糖尿病の内服薬は飲まないで下さい。 

お薬手帳や薬剤情報用紙をお持ちの方はご持参下さい。 

(5) 胃がん検診（バリウム検査）の受検後２週間は腸内のバリウム残留のため大腸カメラを受検できません。 

節目検診予約の際は、２週間以上あいているか確認されて下さい。 

(6) 当院は、全区域禁煙となっております。違反があった場合、退院となります。 

(7) 情報保証の観点から、タブレット等の持込はご遠慮下さい。 

(8) 入院中は、検診に専念していただくため、原則として外出泊はできません。ご了承下さい。 

(9) 当院には、銀行・郵便局の ATMはございません。 

(10) 原則として検診以外の受診に関しましては、検診終了後（退院日）とさせていただきます。 

(11) 私有車でお越しの際は、警衛所で駐車許可証をお渡しいたします。（病院への事前連絡は不要です。） 

(12) 節目検診入院は、検診目的の入院であるため、医療保険の給付金の対象にはなりません。 

(13) 結果説明の際使用した書類は、後日「検診結果表」とともに医務室宛に送付させていただきます。 

 

５ 入院日の変更、キャンセル  連絡先：医務室 

  ご都合上、上記のことが生じた場合、必ず事前にご連絡下さい。 

 

６  連絡先(課業内)      自衛隊那覇病院  健康管理班 専用線          8-94-3949 

ＮＴＴ回線    098-857-1155（3949） 

 

 

     

 

 

   


