
☆記入例

 履 歴 書

ぼうえい　　　　　たろう

 生年月日

   　　　   　   ６０ 年　１０　月　　１　日 生   （〇〇歳）

（自宅） ℡ 0XX-XXX-XXXX （携帯）　℡　　0X0-XXXX-XXXX

 学　　歴（高校からの学歴を古いものから順に記入して下さい。）

 職　　歴（職歴がある場合は古いものから順に記入して下さい。）

検定、資格、免許等を記入して下さい。
第１種普通自動車免許（平16 . 3）
TOEIC 845点（平24 . 10）

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

勤　　務　　先

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

令和  4年 7月～ 令和  5年  7月

平成 23年 1月～ 令和  3年12月

※この履歴書は、採用となった場合に初任給を決定する際の参考としますので正確に記入して下さい。

職務内容勤務形態

事務・窓口対応
契約社員

（○日勤務/週
○時間勤務/１回）

株式会社〇〇産業

在　職　期　間

区　　分

昭和
平成

性別 □男　　□女

 ふりがな　まるまるけん まるまるし まるまるちょう　　まるまるハイツ

 現住所

電話番号

〒〇〇〇-〇〇〇〇

〇〇県〇〇市〇〇町１－５－５　〇〇ハイツ２０５号室

学　　校　　名 学部学科名

 氏　　名

（自　署）　　防　衛　　太　郎

 ふりがな

在学期間

□　H 16年卒・卒見　 □　　　年修・修見
□　　学年在 　　　　□　　学年中退

平成13年4月 ～ 平成16年3月普通科
〇〇県立
〇〇高等学校

○○ストア

ポリテクノセンター〇〇

□　H 20年卒・卒見　 □　　　年修・修見
□　　学年在 　　　　□　　学年中退〇〇大学 ○○学部○○学科 平成16年4月 ～ 平成20年3月

〇〇大学大学院
○○研究科

博士前期課程
平成20年4月 ～ 平成22年3月

□　　   年卒・卒見  □ H22年修・修見
□　　学年在 　　　　□　　学年中退

無　　職
アルバイト

（○日勤務/週
○時間勤務/１回）

公共職業訓練
〇〇科

令和4年１月～令和４年6月
□　　　 年卒・卒見　□　　　年修・修見
□　　学年在 　　　　□　　学年中退

平成 22年 4月～ 平成 22年12月

レジ、商品管理

※ 勤務形態欄については、正社員、契約社員、常勤職員、非常勤職員、アルバイト等の種別を記載
 して下さい。

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月
すべての職歴を記入して下さい。
職歴欄が足りない場合は裏面を使用して下さい。

西暦ではなく元号にて記入して
下さい。

現在在職中

正社員でない場合は、雇用体系（週何日勤務で、
１回の勤務につき何時間勤務なのか）を記入して
下さい。

自衛官が職歴にある場合は、曹候生か任期制を
記入して下さい。

在職中の場合は「現在在職中」
と記入して下さい。

職業訓練歴は学歴欄に記入して下さい。

両面印刷（長辺つづり）で出力願います。

求職中の場合は「現在無職」と
記入して下さい。



☆記入例

 履 歴 書

 職　　歴（職歴がある場合は古いものから順に記入して下さい。）

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

 ふりがな　　　　ぼうえい　　　　たろう

 氏　　名

（自　署）　　防　衛　　太　郎

勤　　務　　先 勤務形態 職務内容 在　職　期　間

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

　　年 　 月～  　  年  　月

※ 勤務形態欄については、正社員、契約社員、常勤職員、非常勤職員、アルバイト等の種別を記載
 して下さい。

　　年 　 月～  　  年  　月


