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人を対象とする医学研究に関する情報公開について 

 

 

当院では、下記の研究を実施しております。この研究は「人を対象とする医学系

研究に関する理論方針」に基づいて、研究対象者となられる方々から同意をいただ

くことに代えて、情報公開することにより実施しております。 

この研究の参加にご同意いただけない場合またはこの研究に対する問い合わせ

は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

 

記 

 

【受付番号】 

研究課題名 

【3-2】 

女性自衛官における月経関連症状の検討 

研究の意義・目的  本研究では、月経関連の症状にて過去に受診された方

の臨床所見、検査結果および治療内容などの診療録上の

情報を振り返って収集し分析することで、月経関連症状

の現況およびピルの有効性を明らかにすることが目的で

す。研究の結果得られた成果は、今後の女性ヘルスケア

診療やよりよい治療法の確立のために活用していくほ

か、国内外の学会や学術雑誌に発表することで、広く社

会に役立てていく予定です。 

実施期間 医学倫理委員会承認後～2024 年 3 月 31 日 

研究の対象  月経関連症状にて自衛隊札幌病院を過去に受診し、診

療を受けられた方が対象です。研究参加に同意されない

意思表明をされた方は除きます。 

研究の方法  自衛隊札幌病院を 2018 年 3 月 1 日以降受診された方

の過去の診療録から診療情報を収集します。収集する情

報は年齢、症状、検査結果、治療内容や既往歴などの診

療録上の情報です。それら情報を匿名化し統計的に分析

することで、月経関連症状の現況やピルの有効性に関わ

る因子を明らかにしていきます。本研究はすでに取得さ

れた診療情報のみを用いて分析する後方視的研究であ

り、対象となる方へ研究目的で新たな検査や治療などを

行うことはありません。 

個人情報の取り扱い  個人情報は関連する法律に基づき匿名化で管理され、

個人のプライバシーは保護されます。 



 診療情報の使用に同意しないことも可能です。研究に

同意されない場合でも、対象の方には何ら不利益はあり

ません。研究に同意されない場合には、下記連絡先にそ

の旨ご連絡をお願いいたします。 

研究機関代表者 自衛隊札幌病院長 

問い合わせ先 

及び 

不同意の場合の連絡先 

自衛隊札幌病院 

所属：産婦人科 

担当：産婦人科部長 髙﨑 和樹 

TEL ：011-581-3101（内線 4318） 

 


