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腰 痛
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令和８年６月

〜いわゆる「腰痛」の原因〜
脊椎（椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄症、すべり症、分離症etc）
内臓（泌尿器系、婦人科系、消化器系）、血管系、心因性、その他

〜危険な腰痛〜
時間や活動性に関係がない、癌やステロイド治療中、
発熱を伴う、下肢のしびれがひどい、力が入らない、尿漏れもある

→これらの腰痛は早期の対応が必要なこともあるのですぐにご相談下さい。

〜生活習慣の影響〜
やせ、肥満、喫煙、飲酒、運動習慣がない

→腰痛のリスクになると言われています。

〜腰痛に対する治療〜
薬物治療、ブロック注射、装具療法、運動療法（リハビリ）、手術治療

当院では内服治療から手術治療まで幅広く対応可能です。
いつでもご相談お待ちしております。

※参照：腰痛診療ガイドライン2019
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