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「発熱外来」から「かぜ症状外来」へ名称変更！！ 

 

前回の地域医療連携室便り（No.60）で発熱外来の当院の体制についてお知らせいたしました。 

この度、一般の発熱外来と混同される方、発熱なく感冒症状を有した方が通常の外来受診に来ら

れることなどがあり、混乱を避けるため外来の名称を変更いたしました。受診要領は変わりありま

せんが、名称変更に伴い改めてお知らせします。 

 

【発熱や風邪症状がある方の受診先：かぜ症状外来】 

完全予約制：診療時間 平日 １４００～１６００ 

 

【かぜ症状外来の対象者】 

自衛官・事務官・その家族（共済組合員被扶養者及び１６歳以上）に限定 

上記に該当しない方は、受診・相談センターの窓口へご連絡・ご相談ください。 

当院かかりつけの小児（15 歳未満）の方は、地域医療連携室へご相談ください。 

 

【発熱や風邪症状がある方のかぜ症状外来受診までの流れ】 

 

 

《受診・相談センターの窓口（24 時間対応）》                

窓  口 電 話 番 号 

救急安心センターさっぽろ（札幌市） 011-272-7119 または♯7119 

新型コロナウィルス感染症健康相談窓口（旭川市） 0166-25-1201 

受診・相談センター（函館市） 0120-568-019 

小樽市発熱者相談センター（小樽市） 0120-510-010 

北海道新型コロナウィルス感染症健康相談センター（上記以外の地域） 0120-501-507 



【予約取得の際のお願い】 

「かぜ症状外来調査票」を確認した上でご相談ください。「かぜ症状外来調査票」は自衛隊札幌病

院のホームページに掲載しています。 

ご本人ではない方からのご相談があります。ご本人（小児（15 歳未満）の方を除く。）が、直接連

絡するようお願いします。 

 

 

 

濃厚接触者に指定された方や、新型コロナウィルス感染症の可能性があり、不安がある方は、 

 行政で指定された各市町村の医療機関（札幌市の場合は、インターネットで「発熱者等の外来診療・ 

検査を実施している医療機関一覧 – 札幌市」が参照できます。）にご相談ください。 

  PCR 検査など検査希望での受診予約は受け付けておりません。行政・民間で実施している PCR 

 検査センターなどを利用してください。インターネットの「PCR 等無料検査実施事業所一覧」に 

 掲載しています。 

 

 

かぜ症状外来調査票 
かぜ症状外来は「完全予約制」です。事前に本紙を記入の上、受診予約をお願いいたします 

 

記入日：  年  月  日  本日の体温：   ．  ℃ 記入者：本人・本人以外（続柄：    ） 

  
（ふりがな） 

氏名：           生年月日：  年  月  日（  歳）   

各項目について、右側の「いいえ」または「はい」に○をつけてお答えください。 

（□が付いている項目は、該当する場合にチェック（レ印等）をご記入ください。） 

１ 次のいずれかがある 

強い息苦しさ（呼吸困難） いいえ はい 
「
は
い
」
に
ひ
と
つ
で
も
○
が
つ
い
た
場
合
は
、 

「
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
」（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

強いだるさ（倦怠感） いいえ はい 

高熱（38℃以上） いいえ はい 

２ 

比較的軽い風邪症状が

あり、次のいずれかに

該当する 

 

 

高齢者（70 際以上）である いいえ はい 

妊娠中であるか、その可能性ある いいえ はい 

次のいずれかの疾患がある 
※該当するものにチェック 

□糖尿病 

□心不全 

□呼吸器の病気（COPD、喘息等） 

いいえ はい 

透析を受けている方   

「免疫抑制剤」や「抗がん剤」等を 

使用されている方 
いいえ はい 

３ 

比較的軽い風邪症状（発熱、咳など）が４日以上軽減せず続いている 

※症状には個人差があります。強い症状と思う場合は、受診・相談センタ

ーにご相談ください。解熱剤等を飲まなければならない方も同様です。 

いいえ はい 

※下記の項目は、記入日から 14 日間以内に該当するかどうかでお答えください※ 

４ 新型コロナウイルス感染症の患者との接触があった いいえ はい 

５ 
嗅覚障害または味覚障害がある 

（副鼻腔炎などの持病により、元々障害がある場合を除く） 
いいえ はい 

６ 
人との距離が密になる場所に行った後に発熱した 

（例：接待を伴う飲食店、ライブハウス、大人数が集まるイベントや集会） 
いいえ はい 

「かぜ症状外来 

調査票」は 

自衛隊札幌病院の 

ホームページに 

掲載しています 

問い合わせ 自衛隊札幌病院医事課 地域医療連携室  

011-581-3101（内線 4273） 8-17-4273 

 

「かぜ症状外来調査票」は 

自衛隊札幌病院のホーム

ページに掲載しています。 


