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基 本 理 念 

「心の通う信頼される病院」 

基 本 方 針 

○安全かつ良質な治療の提供 

○病院機能の総合発揮による診療の継続 

○方面衛生の中核としてあらゆる事態に即応し部隊の能力発揮に寄与 

○診療と一体化した健康管理による健全な隊員の育成 

○地域医療機関と密接に連携し地域の医療に貢献 

○教育・研究機関として医療技術者の知識・技術の向上 

〒００５－０００８ 

札幌市南区真駒内１７番地 

自 衛 隊 札 幌 病 院 

電話 ０１１－５８１－３１０１（代表） 

自衛隊札幌病院の公式ホームページのご紹介 →  

http ://www.mod.go.jp/gsdf/nae/hosp/infomation02.html 

令和 7年２月３日  改訂 
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このたびのご入院に際し、心よりお見舞い申し上げます。 

より良い医療を受けて頂けるよう職員一同努力し、患者さんの一日も早い回 

復を心より祈念しております。 

この案内は、入院までにご確認頂きたいことをまとめておりますので、患者 

さんをはじめ、ご家族の皆様にも一度お読み頂きますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

○入院の手続き 

・午前１０時、（または主治医から指示された時刻     時）までに 

入院・診断書受付（１階：総合窓口１番）へお越し下さい。 

・入院申込書を提出頂き、保険証の確認を行います。 

・指示された時刻に来院できない場合は下記の担当窓口にご連絡下さい。 

・入院中（入退院日を含む）に他科の受診を希望される場合は、入院手続き後、 

主治医・病棟看護師にご相談下さい。 

 

○個室（特別療養環境室）のご案内 

・４Ａ・４Ｂ・５Ｂ病棟には個室（特別療養環境室）がございます。 

・個室（差額ベッド）をご希望の方は別途使用料がかかります。 

・個室を希望される場合は、事前に下記の担当窓口にご相談下さい。 

 

 

【担当窓口】医事課入院係 ０１１－５８１－３１０１（内線４２７８）
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○入院に必要なもの 

□ サージカルマスク（必要分） 

□ 入院申込書、指定された同意書等 

□ 保険証（自衛官診療証、共済組合員証、健康保険被保険者証等） 

□ 公費負担のある方は受給者証（お持ちの方のみ） 

□ 限度額適用認定証、または、減額認定証（お持ちの方のみ） 

□ 診療券（ＩＤカード） 

□ 内服・使用中のお薬、お薬手帳（お薬の説明書、薬袋もお持ち下さい） 

事前に、かかりつけ医から処方を受け、ご持参下さい 

□ 室内履き（滑りにくく音がしないもの、かかとがあり履きやすく脱げにく 

いもの）注意：スリッパ、サンダル、クロックス不可 

□ 下着類、紙おむつ（ご自宅で使用されている方のみ） 

□ 寝巻き（ジャージ・ルームウエアも可） 

□ 洗面・入浴用具（タオル、石鹸、歯ブラシ、シャンプー、リンス、耳かき、 

爪切り等） 

□ 洗濯洗剤（洗濯が必要な方のみ） 

□ 湯飲み（割れにくいもの）ティッシュペーパー、筆記用具など日用品 

□ イヤホン（病室で音楽を聴いたり、テレビをご利用の場合はご使用下さい） 

（日用品に関しては、当院の売店でも取り扱いをしております） 

 

 

○入院生活（日課時間） 

06:00 07:00   12:00     18:00    22:00 

起床  朝食    昼食      夕食     消灯 

・入浴またはシャワーについては、治療状況や症状により主治医の許可が必要 

です。  利用時間 ０９：００～２０：００ 

○飲食物について 

・飲物について、食事時間帯のお茶の他、デイルームに水とお湯があります。 

・病状に合わせ、飲食物に制約が生じる場合があります。 

・衛生管理のため、生もの等の持込みはご遠慮下さい。 
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○テレビ・冷蔵庫・洗濯機の利用 

・テレビ、冷蔵庫（６Ａ病棟を除く）を利用される方は、ＰＥＲＳペイ申込用紙 

にて必要内容を記載の上、ご利用下さい。（有料：１日４９５円） 

・ラジオ・テレビなど音の出る機器をご使用する際は、イヤホンでのご利用を 

お願いします。 

・洗濯機、乾燥機（無料）がありますのでご利用下さい。ご使用の際は洗濯洗剤 

を持参して下さい。 

【担当窓口】総務課担当者 ０１１－５８１－３１０１（内線４２２７） 

○病院敷地内全面禁煙 

・当院敷地内は、全面禁煙になっておりますので、喫煙はご遠慮下さい。 

・タバコ、ライター、マッチ等をお持ちになった場合は、病棟にてお預かりさせ

て頂きます。 

○外出・外泊について 

・入院後の外出は原則として認められません。 

・不在者投票等、所要事項は入院前にお済ませ下さい。 

・やむを得ない外出および外泊は主治医の許可及び「外出・外泊申請」が必要 

となります。 

・無断で外出および外泊をされますと医療を継続することが難しくなります。 

○面会について 

・面会時間 １１：００～１９：００ 

・体調不良や感染の可能性がある方の面会は感染管理の観点からご遠慮下さい。 

・休日、祝日の面会時は救急入口をご利用下さい。お帰りの際は正面玄関から 

出られます。 

・患者さんの病状等により、面会をご遠慮頂く場合がございます。 

○付き添いについて 

・２４時間看護体制をとっています。基本的には付き添いは必要ありませんが、 

付き添いをご希望の場合は、病棟看護師にご相談下さい。 
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○売店について 

・売店は１階の正面玄関から入って突き当たり、中央エレベータ横にあります。 

・営業時間 平      日 ： ０８：００～１９：００ 

      土曜・日曜・祝日 ： 定 休 日 

 

 

※ＡＴＭは当院にございません。 

○入院時に院内へ持ち込むことが出来ない物について 

 入院時に下記の物を院内に持ち込むことが出来ません。判明した場合、持って

帰っていただく等の対応をお願いすることがございます。あらかじめ、ご了承く

ださい。 

１ 包丁、ナイフ、カミソリ、カッター、ハサミ等の刃物類（電池式シェーバー 

は持込可） 

２ キリ、ドライバー等の鋭利な物 

３ タバコ（電子タバコ、蒸気式の物を含む） 

４ ライターやマッチ等の発火性の物 

５ 生花 

６ 鳥、ペット等の動物 

７ 生ものや腐りやすい食べ物、臭いのきつい食べ物 

８ 酒やアルコール類 

※ご不明な点がございましたら病棟までお問い合わせください。 

外科・整形外科  
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○医療福祉相談 （患者相談窓口） 

・病気やけがに伴って生じる様々なお困り事、お悩み事の相談に、 

看護師、社会福祉士が対応しております。 

・詳しくは、下記の患者相談窓口にお問い合わせ下さい。 

・受付時間：平日 ０９：００～１６：００ （予約優先） 

【患者相談窓口（地域医療連携班）】０１１－５８１－３１０１（内線４２７３） 

 

 

 

 

・退院時に保険証等の確認をさせて頂きますので、医事課１番窓口におこし下さ 

い。（なお、退院日が土曜・日曜・祝日の場合は、事前に医事課１番窓口にお 

こし下さい。） 

・次回受診や転院のご予定がある方は、主治医・病棟看護師にご確認下さい。 
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○入院の費用について（医療費） 

・退院時（日）の入院費のお支払いは、原則お取り扱いしておりません。 

・毎月末締め、翌月下旬以降に、ご自宅へ「入院請求書・納入告知書（振込用紙 

同封）」を送付致します。 

・銀行・郵便局にてお振り込みをお願いします。（振込手数料はかかりません） 

・詳しくは、別紙「入院費・個室料金のお支払いについて（家族・一般用）」を 

ご参照下さい。 

○限度額適用認定証のお手続 

・入院費が高額となる場合、事前手続きによりお支払いが自己負担限度額までと 

なる「限度額適用認定制度」があります。 

・予定されていた入院日までにはご準備の上、入院されますようお願いします。 

また、臨時または緊急の入院の場合は、大変お手数ですが、退院日までに準備 

をしていただきますよう、お願い致します。 

・加入されている健康保険証の発行元へ申請手続きを行って下さい。 

・入院時にご提示がない場合は、適応出来ない期間が発生することもございま 

す。 

・詳しくは、別紙「入院費・個室料金のお支払いについて（家族・一般用）」を 

ご参照下さい（自衛官の方には同封しておりません）。 

・マイナンバーカードと保険証が紐付された方は、手続きの必要なく「限度額適

用認定証」が利用可能です。 
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○診断書の申し込み 

・病気休暇等のために職場に提出する診断書等を希望される方は、主治医また

は看護師にご相談下さい。 

・上記以外の診断書等を希望される方は、１番窓口にて、ご自身で申請をお願 

いします。 

・入院保険請求の診断書は、退院日が決定してから申請をお願いします。 

・お申し込みの際は、診断書の原本もお持ちください。 

・発行には、約１ヶ月かかりますのでご了承下さい。 

・受付時間： 平日 ０８：１５ ～ １７：００ 

【入院・診断書受付窓口】０１１－５８１－３１０１（内線４２７２） 

 

 

 

 

・入院中に規則その他指示事項の違反があった場合には、退院していただく場 

合があります。 

・入院中に個室を希望される方は病棟看護師長にご相談ください。個室（特別療 

養環境室）は別途使用料がかかります。 

・入院生活および病院に関する意見等がございましたら、ご意見箱へお入れく 

ださい。 

・患者さん又はご家族様からの謝礼、菓子等のいただき物は、固くお断りしてい 

ます。 

・院内に理髪店はございません。 

・個人のお荷物は、病室に設置されていますロッカー等に収納をお願いします。 

感染防止、転倒防止のため、床に置かないようにお願いします。 

・院内のコンセントは医療用・業務用です。コンセントをお使いの場合は床頭 

台からお使いください。 

・保険申請等で診断名や手術名をお知りになりたい方は、入院中または外来受 

診時に、御自身で主治医に直接ご確認ください。電話でのお問い合わせには 

対応しておりません。 
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６Ｆ 

５Ｆ 

３Ｆ 

２Ｆ 

１Ｆ 

４Ｆ 

６Ａ病棟（精神科） 

５Ａ病棟 ５Ｂ病棟 

４Ａ病棟 ４Ｂ病棟 

手術室 中央材料室 管理部門 

各科外来（内科 精神科 小児科 皮膚科 泌尿器科 産科・婦人

科 眼科 耳鼻咽喉科 歯科） 

臨床検査室 理学療法室 

各科外来（外科 整形外科 脳神経外科 救急科） 

ＣＴ ＭＲＩ レントゲン 内視鏡室 

受付 会計 薬局 防災センター 

売店 クリーニング ラウンジ 授乳室 

タクシー専用電話 自動販売機コーナー  
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駐車場は、外来患者さん専用として、２００台完備しております。 

入院患者さんの私有車乗り入れ（宿泊駐車）は、ご遠慮いただいております。 

やむを得ず、私有車で乗り入れる場合は、警備訓練班（内線 4005 番）に事前調 

整が必要になります。詳細はホームページをご参照ください。 

アクセス案内 

法務局 

ビックハウス 

真駒内 

駐屯地 

平岸中学校 

豊
平
川 

真駒内 

スタジアム 

中
の
島
通 

平
岸
通 

石
山
通 

230 

大
通 

川
沿 

真
駒
内
駅 

平
岸 

澄
川
駅 

自

衛

隊

前

ミュンヘン大橋 

自衛隊 

札幌病院 
Ｎ 

８２ 

真駒内 

アイスアリーナ 

バスターミナル 

北洋銀行 

ａｕ 

ツルハドラック 

パチンコ 

ひまわり 

藻
岩
山 

コーチャン 

ホー 

○地下鉄南北線 

◇平岸線環５６、中の島線南６５ 

自衛隊病院前下車：徒歩約３分 
（地下鉄南北線「中の島駅」「平岸駅」 

から乗り継ぎ可能） 

◇澄川駅下車 

ビックハウス前を通り約２．３㎞ 

（タクシー約６分） 

◇自衛隊前駅下車 

外柵沿い（南回り）約２．６㎞ 

（タクシー約８分） 

南区役所 

◇真駒内駅下車 

国道４５３号経由約２．６㎞ 

（タクシー約８分） 

453 

○じょうてつバス 

◇真駒内線南４・５４・６４ 

真駒内本町（バスターミナル前）

下車：徒歩約７分 

◇快速７・８、藻岩線南５５ 

南３８条西１１丁目（石山通沿い）

下車：徒歩約１５分 

外来駐車場のご案内 
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ＭＥＭＯ 


