
旭川駐屯地 ３月お楽しみ献立紹介「実演！握りずし」
令和４年３月９日（水）南隊員食堂

旭川駐屯地は、お楽しみ献立として約１０年ぶりとなる「握りずし」の実演を行いました。
管理栄養士が前勤務地で「出張握り」を依頼した経験があり、旭川駐屯地でも開催したいと相談
したところから、この日の特別メニューにつながりました。「隊員の皆さんが喜んでくれると思っ
て提案しました。マンネリ化しないように日頃から考えていますが、栄養士がこういう事をしたい
と言うのを受け入れてもらえる環境だから実現できました！」と笑顔で教えてくれました。
また、糧食班長は「地産地消を推進しているので、せっかくならと、北海道近海でとれたネタを
使ってほしいとリクエストしました。」と教えてくれました。
いつもと違う食堂の雰囲気に、喫食する隊員達もワクワクしていました♪

茶碗蒸し付き。糧食班お手製すまし汁もお寿司にピッタリ！

ボリューム満点です。

出張握りの代表の方から「年に数回、介護老人保健施設やディサービスから依頼があります。
今日は、隊員の皆さんが喜んでくれて嬉しいです。」とお話ししてくれました。

隊員食堂がお寿司屋さんに！？ 隊員の食事を支える糧食班長と管理栄養士

生ものが苦手な方には牛丼で対応



「美味しくて完食ですっ♪」

糧食班で勤務される方々にとって、喫食する皆さんの笑顔が原動力です！

「へー。お寿司なんだ！」と手にとる隊員達

なかなか外食に行けない中でのお寿司に、喜んでくれる隊員達。
「楽しみにしていた」「美味しそう」との声を聞くことができました。

「お寿司が好きなので嬉しいです！」


