
【１０月の食材は「舞茸」】 

  この日のメニューは、炊き込みご飯と「秋の味覚天ぷら」でした。舞

茸や車海老など、秋の味覚をふんだんに使用した天ぷらです。美唄駐

屯地では、ご飯の量で摂取カロリーを調整できるよう分量目安を掲示

しています。 

糧食班 季節のメニューを提供 
（令和２年１０月） 


