
陸上自衛隊松本駐屯地では駐屯地等のモニタリングをして 
いただける方を募集しています。自衛隊の活動に興味がある、 
自衛隊の行事に参加してみたい、自衛隊をモニタリングをしたい、 
そんな方を募集しています。ぜひお問い合わせください！ 

陸上自衛隊松本駐屯地（長野県唯一の駐屯地） 

HPアドレス：http://www.mod.go.jp/gsdf/matｓumoto/index.html 

お問い合わせ：0263-26-2766 駐屯地広報班 

駐屯地創設記念行事 

航空機体験搭乗 

このようなイベントがあります！（一例） 

レンジャー訓練等各種訓練見学 

自衛官候補生入隊・修了式 



防衛モニター 駐屯地モニター 

モニター委嘱期間 

選出された４月1日より２年間 選出された４月１日より１年間 

モニター意見提出内容 

防衛及び自衛隊に関
係する事項について
のご意見の提出等 

駐屯地の活動等に対す
るご意見やご要望のご
意見の提出等 

駐屯地各種行事の参加、 
部隊見学や訓練見学 

等を通じて以下の意見を提出していただきます。 

モニターの応募要領・期間 

防衛省ホームページ
をご覧下さい。 
https://www.mod.go.jp/j/pub
lication/other/monitor/inde
x.html 

年間を通じて松本駐屯地広
報班で受け付けております。 
お電話でお問い合わせくだ
さい。 

モニターの応募資格 

防衛問題や自衛隊に関心
のある２０歳以上の方 

防衛問題や自衛隊に関心のある
長野県内にお住まいの 

２０歳以上の方 

ただし、以下に該当する方は応募できません。 
   ア 国会議員及び地方公共団体の議会の議員 
   イ 常勤の国家公務員及び地方公務員 
   ウ 非常勤の国家公務員のうち、行政相談員 


