
三 軒 屋 食 堂

自衛官の多くは駐屯地や基地にある「食堂」でご飯を食べています。
そんな隊員たちが普段食べているご飯を見てみましょう。

味はもちろんのこと、視覚でも楽しませてくれる食堂のごはんですが、
今月は「彩り」にご注目ください。茶色に偏りがちな主菜も食堂に任せ
ればこの通り✨

２／５（月） 昼

ひとくちメモ

２／６（火） 昼

２／５（月） 夕

２／６（火） 夕

２月

🌸
今月の
おすすめ



２／８（木） 昼

２／９（金） 昼

２／８（木） 夕

２／９（金） 夕

２／７（水） 昼 ２／７（水） 夕


