
 

                                                令和７年１０月１５日 

福知山駐屯地におけるオープンカウンター方式による見積依頼について 

 

１ 本リストは、オープンカウンター方式実施要領に基づく手続が必要です。 

２ 本方式は、随意契約を前提とした見積依頼であり、有効な見積書をもって申込みをした者のうち、予定価格の制限の範囲内で最低の価格の見積書をも

って申込みをした者を契約の相手方とします。 

３ 件名リスト 

一連

番号 
件 名  

納 入 （ 履

行） 

場所 

納  期 

（履行期限） 

見 積 依 頼 書

公 表 日 

見 積 書 

提 出 期 限 

見 積 合 わ せ

の 日 時 

防衛省競

争参加資

格 

備考 

 

４７ 

レジリエンスを育む ほか２

４件 

福知山駐屯

地 

令和７年１１

月２８日 

令和７年１０

月１５日 

令和７年１０

月２３日（９

時４５分） 

令和７年１０

月２３日（９

時４５分） 

なし グループ別

総額決定 

４ 同等品判定依頼書提出期限 令和７年１０月２１日（火） 

５ 仕様書の交付場所、契約条項等を示す場所、問合せ先及び提出先       

 〒６２０－８５０２                                                        

 住所 京都府福知山市字天田無番地                       

 契約機関名（担当）陸上自衛隊福知山駐屯地    

          第３４９会計隊 担当：小野 

 電話番号（内線） ０７７３－２２－４１４１（内線５４３） 

 FAX        ０７７３－２２－９５４９ 

Mail       ma349fin-ma@inet.gsdf.mod.go.jp 



ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所

納　　地

納　　期

数　量

品　　　　　　　　　名

調達要求番号 物品番号

包装

部品番号　または　規格

使用器材名 仕様書番号

金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

5QFX1LL00360

  1

グループ

5RU01AM0016 EA       1.00

レジリエンスを育む

ＩＳＢＮ：９７８４７５３３１１６０６ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

1

Ａ

0001

5RU01AM0016 EA       1.00

一点をボーッと見るだけ！脳からトラウマを消す技術

ＩＳＢＮ：９７８４０６５２９８８７９ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

2

Ａ

0002

5RU01AM0016 EA       1.00

タッピング入門シンプルになった＜ＴＦＴ＆ＥＦＴ＞

ＩＳＢＮ：９７８４３９３３６５０４５ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

3

Ａ

0003

5RU01AM0016 EA       1.00

良心をもたない人たちへの対処法

ＩＳＢＮ：９７８４７９４２２４９０３ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

4

Ａ

0004

5RU01AM0016 EA       1.00

恥（シェイム）…生きづらさの根っこにあるもの

ＩＳＢＮ：９７８４９０９１１６２１５ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

5

Ａ

0005

5RU01AM0016 EA       1.00

陸上自衛隊員の心理的レジリエンス　組織で働く人たちの強さと＜しなやかさ＞を考える

ＩＳＢＮ：９７８４７５９９２５１３５ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

6

Ａ

0006

5RU01AM0016 EA       1.00

心療内科医が教える本当の休み方

ＩＳＢＮ：９７８４７７６２１２５８４ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

7

Ａ

0007

5RU01AM0016 EA       1.00

実践トラウマインフォームドケアさまざまな領域での展開

ＩＳＢＮ：９７８４５３５５６４１２１ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

8

Ａ

0008

5RU01AM0016 EA       1.00

先延ばしグセ、やめられました！

ＩＳＢＮ：９７８４４７９７６１６５５ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

9

Ａ

0009



ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所

納　　地

納　　期

数　量

品　　　　　　　　　名

調達要求番号 物品番号

包装

部品番号　または　規格

使用器材名 仕様書番号

金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

5QFX1LL00360

  2

グループ

5RU01AM0016 EA       1.00

ＰＴＳＤ治療ガイドライン［第３版］

ＩＳＢＮ：９７８４７７２４１９２６０ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

10

Ａ

0010

5RU01AM0016 EA       1.00

気分障害治療ガイドライン第２版

ＩＳＢＮ：９７８４２６０００８８１５ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

11

Ａ

0011

5RU01AM0016 EA       1.00

ソマティックＩＦＳセラピー実践における気づき・呼吸・共鳴・ムーブメントタッチ

ＩＳＢＮ：９７８４７５３３１１９４１ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

12

Ａ

0012

5RU01AM0016 EA       1.00

その生きづらさ、発達性トラウマ？ポリヴェーガル理論で考える解放のヒント

ＩＳＢＮ：９７８４３９３３６５６２５ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

13

Ａ

0013

5RU01AM0016 EA       1.00

こころの支援に携わる人のためのソクラテス式問答法認知行動療法の考え方・進め方を学ぶ

ＩＳＢＮ：９７８４７６０８２６８９６ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

14

Ａ

0014

5RU01AM0016 EA       1.00

フェルデンクライスの脳と体のエクササイズ

ＩＳＢＮ：９７８４８９３８０３２１４ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

15

Ａ

0015

5RU01AM0016 EA       1.00

解離の治療

ＩＳＢＮ：９７８４７７２４２１２１８ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

16

Ａ

0016

5RU01AM0016 EA       1.00

境界性パーソナリティ障害のための転移焦点化精神療法

ＩＳＢＮ：９７８４７７２４１９９９４ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

17

Ａ

0017

5RU01AM0016 EA       1.00

臨床心理学スタンダードテキスト

ＩＳＢＮ：９７８４７７２４１９１６１ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

18

Ａ

0018



ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所

納　　地

納　　期

数　量

品　　　　　　　　　名

調達要求番号 物品番号

包装

部品番号　または　規格

使用器材名 仕様書番号

金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

5QFX1LL00360

  3

グループ

5RU01AM0016 EA       1.00

サバイバーとセラピストのためのトラウマ変容ワークブック　トラウマの生ける遺産を変容させる

ＩＳＢＮ：９７８４７５３３１２１３９ 福知山駐屯地業務隊補給科　三田（３２２）

福知山駐業

令和7年11月28日

19

Ａ

0019

5RU01AM0017 EA       1.00

箱庭人形

メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１４　コード：ＭＲ－２５２同等品以上 福知山駐屯地業務隊衛生科　大場（３３１）

福知山駐業

令和7年11月28日

20

Ｂ

0001

5RU01AM0017 EA       1.00

箱庭人形

メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１４　コード：Ｍ－２７　同等品以上 福知山駐屯地業務隊衛生科　大場（３３１）

福知山駐業

令和7年11月28日

21

Ｂ

0002

5RU01AM0017 EA       1.00

箱庭人形

メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１５　コード：ＭＲ－３３２　同等品以上 福知山駐屯地業務隊衛生科　大場（３３１）

福知山駐業

令和7年11月28日

22

Ｂ

0003

5RU01AM0017 EA       1.00

箱庭人形

メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１６　コード：ＭＢＳ－１００４　同等品以上 福知山駐屯地業務隊衛生科　大場（３３１）

福知山駐業

令和7年11月28日

23

Ｂ

0004

5RU01AM0017 EA       1.00

箱庭人形

メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ２１　コード：ＭＲＳ－３０４２　同等品以上 福知山駐屯地業務隊衛生科　大場（３３１）

福知山駐業

令和7年11月28日

24

Ｂ

0005

5RU01AM0018 EA      80.00

酔い止め薬

エーザイ　トラベルミン（大人用）６錠　同等品以上 福知山駐業衛生科　大場（３３１）

福知山駐業

令和7年11月28日

25

Ｃ

0001

‐　以　下　余　白　‐



分任契約担当官
陸上自衛隊福知山駐屯地
第３４９会計隊長　塩津　幸孝 　　殿

１．　納　　　 期：

２．　納　　　 地：

３．市価調査書期限：

令和７年　　月　　日

内　訳（外税）

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

1

レジリエンスを育む ＩＳＢＮ：９７８４７５３３１１６０６
EA 1

2

一点をボーッと見るだけ！脳からトラウマ
を消す技術

ＩＳＢＮ：９７８４０６５２９８８７９
EA 1

3

タッピング入門シンプルになった＜ＴＦＴ＆
ＥＦＴ＞

ＩＳＢＮ：９７８４３９３３６５０４５
EA 1

4

良心をもたない人たちへの対処法 ＩＳＢＮ：９７８４７９４２２４９０３
EA 1

5

恥（シェイム）…生きづらさの根っこにある
もの

ＩＳＢＮ：９７８４９０９１１６２１５
EA 1

6

陸上自衛隊員の心理的レジリエンス　組
織で働く人たちの強さと＜しなやかさ＞を
考える

ＩＳＢＮ：９７８４７５９９２５１３５
EA 1

7

心療内科医が教える本当の休み方 ＩＳＢＮ：９７８４７７６２１２５８４
EA 1

8

実践トラウマインフォームドケアさまざまな
領域での展開

ＩＳＢＮ：９７８４５３５５６４１２１
EA 1

9

先延ばしグセ、やめられました！ ＩＳＢＮ：９７８４４７９７６１６５５
EA 1

10

ＰＴＳＤ治療ガイドライン［第３版］ ＩＳＢＮ：９７８４７７２４１９２６０
EA 1

11

気分障害治療ガイドライン第２版 ＩＳＢＮ：９７８４２６０００８８１５
EA 1

12

ソマティックＩＦＳセラピー実践における気づ
き・呼吸・共鳴・ムーブメントタッチ

ＩＳＢＮ：９７８４７５３３１１９４１
EA 1

13

その生きづらさ、発達性トラウマ？ポリ
ヴェーガル理論で考える解放のヒント

ＩＳＢＮ：９７８４３９３３６５６２５
EA 1

14

こころの支援に携わる人のためのソクラテ
ス式問答法認知行動療法の考え方・進め
方を学ぶ

ＩＳＢＮ：９７８４７６０８２６８９６
EA 1

15

フェルデンクライスの脳と体のエクササイ
ズ

ＩＳＢＮ：９７８４８９３８０３２１４
EA 1

市価調査書（Ａ）

京都府福知山市字天田無番地（陸上自衛隊福知山駐屯地）

令 和 7 年 11 月 28 日

グループ別総額決定

令 和 7 年 10 月 22 日

商 号 又 は 名 称

代 表 者 氏 名

担 当 者 氏 名

担当者電話番号

※押印を省略するには担当者氏名、担当者電話番号の記入が必要です。

備 考

住 所

お問い合わせの際は
0773-22-4141（内線543）
担当 小野までお願いします。

（消費税を含まない）￥



別紙

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

16

解離の治療 ＩＳＢＮ：９７８４７７２４２１２１８

EA 1

17

境界性パーソナリティ障害のための転移
焦点化精神療法

ＩＳＢＮ：９７８４７７２４１９９９４

EA 1

18

臨床心理学スタンダードテキスト ＩＳＢＮ：９７８４７７２４１９１６１

EA 1

19

サバイバーとセラピストのためのトラウマ
変容ワークブック　トラウマの生ける遺産
を変容させる

ＩＳＢＮ：９７８４７５３３１２１３９

EA 1

20

以下余白

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

備 考



 

分任契約担当官
陸上自衛隊福知山駐屯地
第３４９会計隊長　塩津　幸孝 　　殿

１．　納　　　 期：

２．　納　　　 地：

令和７年　　月　　日

内　訳（外税）

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

1

レジリエンスを育む ＩＳＢＮ：９７８４７５３３１１６０６

EA 1

2

一点をボーッと見るだけ！脳からトラウマ
を消す技術

ＩＳＢＮ：９７８４０６５２９８８７９

EA 1

3

タッピング入門シンプルになった＜ＴＦＴ＆
ＥＦＴ＞

ＩＳＢＮ：９７８４３９３３６５０４５

EA 1

4

良心をもたない人たちへの対処法 ＩＳＢＮ：９７８４７９４２２４９０３

EA 1

5

恥（シェイム）…生きづらさの根っこにある
もの

ＩＳＢＮ：９７８４９０９１１６２１５

EA 1

6

陸上自衛隊員の心理的レジリエンス　組
織で働く人たちの強さと＜しなやかさ＞を
考える

ＩＳＢＮ：９７８４７５９９２５１３５

EA 1

7

心療内科医が教える本当の休み方 ＩＳＢＮ：９７８４７７６２１２５８４

EA 1

8

実践トラウマインフォームドケアさまざまな
領域での展開

ＩＳＢＮ：９７８４５３５５６４１２１

EA 1

9

先延ばしグセ、やめられました！ ＩＳＢＮ：９７８４４７９７６１６５５

EA 1

10

ＰＴＳＤ治療ガイドライン［第３版］ ＩＳＢＮ：９７８４７７２４１９２６０

EA 1

11

気分障害治療ガイドライン第２版 ＩＳＢＮ：９７８４２６０００８８１５

EA 1

12

ソマティックＩＦＳセラピー実践における気づ
き・呼吸・共鳴・ムーブメントタッチ

ＩＳＢＮ：９７８４７５３３１１９４１

EA 1

13

その生きづらさ、発達性トラウマ？ポリ
ヴェーガル理論で考える解放のヒント

ＩＳＢＮ：９７８４３９３３６５６２５

EA 1

14

こころの支援に携わる人のためのソクラテ
ス式問答法認知行動療法の考え方・進め
方を学ぶ

ＩＳＢＮ：９７８４７６０８２６８９６

EA 1

15

フェルデンクライスの脳と体のエクササイ
ズ

ＩＳＢＮ：９７８４８９３８０３２１４

EA 1

当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条項等を承諾のうえ入札見積いたします。また、

件名リスト一連番号 47

見積書（Ａ）

令 和 7 年 11 月 28 日

グループ別総額決定

京都府福知山市字天田無番地（陸上自衛隊福知山駐屯地）

備 考

商 号 又 は 名 称

代 表 者 氏 名

担当者電話番号

住 所

担 当 者 氏 名

※押印を省略するには担当者氏名、担当者電話番号の記入が必要です。

￥ （消費税を含まない）



別紙

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

16

解離の治療 ＩＳＢＮ：９７８４７７２４２１２１８

EA 1

17

境界性パーソナリティ障害のための転移
焦点化精神療法

ＩＳＢＮ：９７８４７７２４１９９９４

EA 1

18

臨床心理学スタンダードテキスト ＩＳＢＮ：９７８４７７２４１９１６１

EA 1

19

サバイバーとセラピストのためのトラウマ
変容ワークブック　トラウマの生ける遺産を
変容させる

ＩＳＢＮ：９７８４７５３３１２１３９

EA 1

20

以下余白

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

備 考



分任契約担当官
陸上自衛隊福知山駐屯地
第３４９会計隊長　塩津　幸孝 　　殿

１．　納　　　 期：

２．　納　　　 地：

３．市価調査書期限：

令和７年　　月　　日

内　訳（外税）

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

1

箱庭人形 メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１４
コード：ＭＲ－２５２同等品以上 EA 1

2

箱庭人形 メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１４
コード：Ｍ－２７　同等品以上 EA 1

3

箱庭人形 メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１５
コード：ＭＲ－３３２　同等品以上 EA 1

4

箱庭人形 メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１６
コード：ＭＢＳ－１００４　同等品以上 EA 1

5

箱庭人形 メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ２１
コード：ＭＲＳ－３０４２　同等品以上 EA 1

6

以下余白

7

8

9

10

11

12

13

14

15

市価調査書（Ｂ）

京都府福知山市字天田無番地（陸上自衛隊福知山駐屯地）

令 和 7 年 11 月 28 日

グループ別総額決定

令 和 7 年 10 月 22 日

商 号 又 は 名 称

代 表 者 氏 名

担 当 者 氏 名

担当者電話番号

※押印を省略するには担当者氏名、担当者電話番号の記入が必要です。

備 考

住 所

お問い合わせの際は
0773-22-4141（内線543）
担当 小野までお願いします。

（消費税を含まない）￥



 

分任契約担当官
陸上自衛隊福知山駐屯地
第３４９会計隊長　塩津　幸孝 　　殿

１．　納　　　 期：

２．　納　　　 地：

令和７年　　月　　日

内　訳（外税）

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

1

箱庭人形 メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１４
コード：ＭＲ－２５２同等品以上 EA 1

2

箱庭人形 メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１４
コード：Ｍ－２７　同等品以上 EA 1

3

箱庭人形 メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１５
コード：ＭＲ－３３２　同等品以上 EA 1

4

箱庭人形 メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ１６
コード：ＭＢＳ－１００４　同等品以上 EA 1

5

箱庭人形 メルコム箱庭用具総合カタログ　Ｐ２１
コード：ＭＲＳ－３０４２　同等品以上 EA 1

6

以下余白

7

8

9

10

11

12

13

14

15

当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条項等を承諾のうえ入札見積いたします。また、

件名リスト一連番号 47

見積書（Ｂ）

令 和 7 年 11 月 28 日

グループ別総額決定

京都府福知山市字天田無番地（陸上自衛隊福知山駐屯地）

備 考

担当者電話番号

代 表 者 氏 名

担当者電話番号

住 所

担 当 者 氏 名

※押印を省略するには担当者氏名、担当者電話番号の記入が必要です。

￥ （消費税を含まない）



分任契約担当官
陸上自衛隊福知山駐屯地
第３４９会計隊長　塩津　幸孝 　　殿

１．　納　　　 期：

２．　納　　　 地：

３．市価調査書期限：

令和７年　　月　　日

内　訳（外税）

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

1

酔い止め薬 エーザイ　トラベルミン（大人用）６錠　同等
品以上 EA 80

2

以下余白

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

京都府福知山市字天田無番地（陸上自衛隊福知山駐屯地）

令 和 7 年 10 月 23 日

住 所

市価調査書（C）

グループ別総額決定

令 和 7 年 11 月 28 日

担 当 者 氏 名

担当者電話番号

※押印を省略するには担当者氏名、担当者電話番号の記入が必要です。

備 考

商 号 又 は 名 称

代 表 者 氏 名

お問い合わせの際は
0773-22-4141（内線543）
担当 小野までお願いします。

（消費税を含まない）￥



 

分任契約担当官
陸上自衛隊福知山駐屯地
第３４９会計隊長　塩津　幸孝 　　殿

１．　納　　　 期：

２．　納　　　 地：

令和７年　　月　　日

内　訳（外税）

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

1

酔い止め薬 エーザイ　トラベルミン（大人用）６錠　同等
品以上 EA 80

2

以下余白

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契約心得」に示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。

令 和 7 年 11 月 28 日

京都府福知山市字天田無番地（陸上自衛隊福知山駐屯地）

見積書（C）

件名リスト一連番号 47

グループ別総額決定

代 表 者 氏 名

担 当 者 氏 名

担当者電話番号

住 所

担当者電話番号

※押印を省略するには担当者氏名、担当者電話番号の記入が必要です。

備 考

　上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標準契約書等」の契約条項等を承諾のうえ入札見積いたします。また、

￥ （消費税を含まない）


