
契約実施計画番号

納　期　ま　た　は　工　期

調　達　要　求　番　号

納地または工事場所

単位

物　品　番　号

部品番号　または　規格

仕　様　書　番　号

品名　または　件名

使　用　器　材　名

銘　　柄 使　用　期　限　等 グ　ル　ー　プ

搬　入　場　所

引　渡　場　所

指定 検査 包装

号第
  令和6年6月18日

                        分任契約担当官

                        陸上自衛隊福知山駐屯地

                        第３４９会計隊長  中山　貴行

以下のとおり一般競争入札を実施するので、「入札及び契約心得」及び「契約条項」を承知のうえ参加されたい。

4QFX1KK00510 4RU01AH0030

PC1.00

福知山駐業

令和6年7月31日（水）各地

各地

0001

上記項目を含む要求品目の内容については、品目等内訳書に記載する。

数 量

２　競争参加資格

　　次のいずれかであること

　　全省庁統一資格の「物品の販売」に係る等級がA、B、C、D等級であること

　　ただし、細部は注意事項による。

３　契約条項を示す場所

　　第３４９会計隊事務室

４　説明会及び入札執行の日時場所

　　説明会日時場所：実施しない。

　　入札日時場所　：令和6年7月2日（火）10時00分　駐屯地厚生センター２Ｆ図書室

５　保証金

　　入札保証金：免除　契約保証金：免除

６　落札決定方式及び契約方式

　　落札決定方式：品目別総額　契約方式：一般競争

７　注意事項

　　別紙のとおり

41公告

１　入札事項

公 告

フローリングワイパー　ほか113件

ＴＫＧ２０２４ｖｏｌ１９－２　Ｐ１３６６　９－１３６６－０１０１「又は同等品以上
」



別 紙 

 

１ 競争に参加する者に必要な資格に関する事項 

(1) 令和４・５・６年度全省庁統一競争参加資格、近畿地域において「物品の販売」Ｄ等級以上の資格を有する

もの。 

 (2) 予算決算及び会計令第７０条の規定に該当しない者であること。なお、未成年者、被補佐人又は被補助人で

あって、契約締結のために必要な同意を得ているものは、同条中、特別の理由がある場合に該当する。 

(3) 予算決算及び会計令第７１条の規定に該当しない者であること。 

(4) 契約担当官等から指名停止の措置を受けている期間中の者でないこと。 

(5) 都道府県警察から暴力団関係業者として防衛省が発注する工事等から排除するよう要請があり、当該状態が

継続している有資格業者については、競争参加を認めない。 

(6) 入札後、契約を締結するまでの間に、都道府県警察から暴力団関係業者として防衛省が発注する工事等から

排除するよう要請があり、当該状態が継続している有資格業者とは契約を行わない。 

(7) 入札者心得に定める「暴力団排除に関する誓約事項」に基づく誓約を行わない者の競争参加を認めない。 

(8) 防衛省大臣官房衛生監、防衛政策局長、防衛装備庁長官又は陸上幕僚長から「装備品等及び役務の調達に係

る指名停止等の要領」に基づく指名停止の措置を受けている期間中の者でないこと。 

(9) 前号により現に指名停止を受けている者と資本関係又は人的関係のある者であって、当該者と同種の物品の

売買又は製造若しくは役務請負について防衛省と契約を行おうとする者でないこと。 

(10) 原則、現に指名停止を受けている者の下請負については認めない。ただし、真にやむを得ない事由を該当す

る省指名停止権者が認めた場合には、この限りでない。  

 

２ 契約条項 

  適用する契約条項は、駐屯地用標準契約の物品売買契約条項、談合等の不正防止に関する特約条項、暴力団排

除に関する特約条項とする。 

 

３ 契約条項を示す場所 

陸上自衛隊福知山駐屯地 第３４９会計隊 契約班 

ホームページ https://www.mod.go.jp/gsdf/mae/mafin/ 

 

４ 競争入札執行の場所及び日時 

(1) 場 所 

陸上自衛隊福知山駐屯地 駐屯地厚生センター２Ｆ図書室 

(2) 日 時 

令和６年７月２日（火）１０時００分 

 

５ 保証金等 

(1) 入札保証金及び契約保証金 

免 除 

(2) 違約金 

落札者が「入札及び契約心得」に従って契約の締結手続きをしない場合には、落札者が契約締結に応じない

ものとみなし、落札価格の１００分の５に相当する金額を違約金として徴収し、契約者が契約を履行しない場

合は、契約金額の１００分の１０以上の金額を違約金として徴収する。 

 

６ 説明会 

実施しない 

 

７ 入札方法 

落札決定に当たっては、入札書に記載された金額に当該金額の１０％に相当する額を加算した金額（当該金

額に１円未満の端数があるときは、その端数を切り捨てるものとします。）をもって落札価格とするので、入

札者は消費税、地方消費税の課税事業者、免税事業者であることに拘わらず入札書に見積もった金額の１１０

分の１００を記載してください。 

 

８ 落札決定方法 

品目別総額決定 

 予定価格の範囲内で最低の価格をもって申込をした者を落札者とします。なお、落札者となるべき同価の

入札をした者が２名以上ある場合は、くじ引きにより落札者を決定します。 

 

https://www.mod.go.jp/gsdf/mae/mafin/


９ 契約書の作成 

契約書を作成します。契約書記載事項の細部については、落札決定後落札者に説明します。 

 

１０ 入札の無効 

(1) 第１項に示す競争に参加する者に必要な資格のない者が行った入札 

(2) 入札に関する条項に違反した入札 

(3) 入札金額、入札者氏名及び押印が判明し難い入札 

(4) 入札者等が実施した「暴力団排除に関する誓約事項」に基づく誓約に虚偽があった場合の入札 

 

１１ その他 

(1) 電報・電話・ＦＡＸによる入札は、認めません。 

(2) 入札に参加を希望する者は、入札までに資格審査結果通知書の写しを提出してください。（ＦＡＸ可） 

(3) 代表者以外での入札については、入札までに委任状を提出してください。 

(4) 同等品判定依頼書については、入札期日３日前（土日祝日を除く）までに申請されたものを有効とします。 

(5) 郵便による入札については、入札期日前日１７時必着分までを有効とします。なお、事前に郵便入札の申

し出を第３４９会計隊契約班まで行うとともに便着の確認を必ずお願いします。また、入札金額が同額によ

る場合は当該入札に関係の無い職員によりくじ引きを実施し、再度の入札となった場合は別途連絡します。 

(6) 市価調査等依頼の場合はご協力をお願いします。 

(7) 入札に参加を希望する者は、「入札及び契約心得」及び「契約条項」の内容について承知のうえ、参加し

てください。なお、入札及び契約に関する詳細（入札心得等）は下記案内のホームページ又は陸上自衛隊福

知山駐屯地第３４９会計隊 契約班窓口にて閲覧してください。 

(8) 本公告は、海上自衛隊舞鶴地方総監部経理部契約課にも掲示します。また、陸上自衛隊中部方面隊会計隊

ホームページhttps://www.mod.go.jp/gsdf/mae/mafin/にも掲載しています。 

(9) 問い合わせ及び連絡先 

〒620-8502 京都府福知山市字天田無番地 

陸上自衛隊福知山駐屯地 第３４９会計隊 契約班 担当：山下 

ＴＥＬ  0773-22-4141（内線 347） 

ＦＡＸ  0773-22-9549 

Ｍａｉｌ ma349fin-ma@inet.gsdf.mod.go.jp 

https://www.mod.go.jp/gsdf/mae/mafin/


ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所

納　　地

納　　期

数　量

品　　　　　　　　　名

調達要求番号 物品番号

包装

部品番号　または　規格

使用器材名 仕様書番号

金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

4QFX1KK00510

  1

グループ

4RU01AH0030 PC       1.00

フローリングワイパー

ＴＫＧ２０２４ｖｏｌ１９－２　Ｐ１３６６　９－１３６６－０１０１「又は同等品以上」

補給班　北山２曹（糧食）

内　３２２

福知山駐業

令和6年7月31日

1

0001

4RU01AH0035 UN      17.00

冷蔵庫

ハイセンス　ＨＲ－Ｇ２６Ｅ３Ｗ「又は同等品以上」

補給班　塩見２曹（補給受）

内　４５７

福知山駐業

令和6年7月31日

2

0001

4RU01AH0040 EA      11.00

腕章迷彩メッシュ（当直幹部）

戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５４９９０１「又は同等品以上」

補給班　北山２曹

内　３２２

福知山駐業

令和6年7月31日

3

0001

4RU01AH0040 EA      12.00

腕章迷彩メッシュ（当直陸曹）

戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５４９９０２「又は同等品以上」

補給班　北山２曹

内　３２２

福知山駐業

令和6年7月31日

4

0002

4RU01AH0040 EA      10.00

腕章迷彩メッシュ（当直士長）

戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５４９９０３「又は同等品以上」

補給班　北山２曹

内　３２２

福知山駐業

令和6年7月31日

5

0003

4RU01AH0040 EA       1.00

腕章迷彩メッシュ（部隊当直司令）

戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５４９９０４「又は同等品以上」

補給班　北山２曹

内　３２２

福知山駐業

令和6年7月31日

6

0004

4RU01AH0040 EA       1.00

腕章迷彩メッシュ（部隊当直副官）

戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５４－５「又は同等品以上」

補給班　北山２曹

内　３２２

福知山駐業

令和6年7月31日

7

0005

4RU01AH0040 EA       1.00

腕章迷彩メッシュ（駐屯地当直司令）

戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５４－６「又は同等品以上」

補給班　北山２曹

内　３２２

福知山駐業

令和6年7月31日

8

0006

4RU01AH0040 EA       1.00

腕章迷彩メッシュ（駐屯地当直副官）

戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５４－７「又は同等品以上」

補給班　北山２曹

内　３２２

福知山駐業

令和6年7月31日

9

0007



ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所

納　　地

納　　期

数　量

品　　　　　　　　　名

調達要求番号 物品番号

包装

部品番号　または　規格

使用器材名 仕様書番号

金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

4QFX1KK00510

  2

グループ

4RU01AH0040 EA       1.00

腕章迷彩メッシュ（駐屯地当直伝令）

戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５４－８「又は同等品以上」

補給班　北山２曹

内　３２２

福知山駐業

令和6年7月31日

10

0008

4RU01AH0043 CA       2.00

クラフト封筒　角形２号

ＪＯＩＮＴＥＸ２４　Ｐ５６０　８５６－９９０「又は同等品以上」

補給班　北山２曹

内　３２２（隊本）

福知山駐業

令和6年7月31日

11

0001

4RU01AH0045 EA       8.00

ファイルボックス　タテ型

ＪＯＩＮＴＥＸ２４　Ｐ３４２　ＦＢ－７０８Ｗ「又は同等品以上」

補給班　北山２曹（補）

内　３２２

福知山駐業

令和6年7月31日

12

0001

4RU01AK0083 UN       6.00

建築情報表示器材

ＬＧ　２４ＭＰ４００－Ｂ　又は同等品以上

営繕班

営繕班長　菊池事務官　３１６

福知山駐業

令和6年7月31日

13

0001

4RU01AK0083 UN       2.00

モニターアーム

ＡＲＣＨＩＳＳ　ＡＳ－ＭＡＢＧ０３　又は同等品以上

営繕班

営繕班長　菊池事務官　３１６

福知山駐業

令和6年7月31日

14

0002

4RU01AK0085 EA       5.00

キャップ白２０Ａ

発注コード：１６３－２０９４　品番：ＢＣＡ－２０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
15

0001

4RU01AK0085 EA      10.00

ニップル白２０Ａ

（株）フローバル２０２３ねじ込み式可鍛鋳鉄製管継手カタログＰ１２　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
16

0002

4RU01AK0085 EA       5.00

ニップル白４０Ａ

（株）フローバル２０２３　ねじ込み式可鍛鋳鉄製管継手カタログＰ１２　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
17

0003

4RU01AK0085 EA      10.00

エルボ白４０Ａ

発注コード：１６３－２２３０　品番：Ｌ－４０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
18

0004



ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所

納　　地

納　　期

数　量

品　　　　　　　　　名

調達要求番号 物品番号

包装

部品番号　または　規格

使用器材名 仕様書番号

金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

4QFX1KK00510

  3

グループ

4RU01AK0085 EA       5.00

プラグ白５０Ａ

発注コード：１６３－３８４８　品番：Ｐ－５０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
19

0005

4RU01AK0085 EA       5.00

チーズ白５０Ａ

発注コード：１６３－２８３３　品番：Ｔ－５０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
20

0006

4RU01AK0085 EA       5.00

ボールバルブ　２５Ａ

発注コード：３４２－８５９１　品番：ＳＴＺ－２５Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
21

0007

4RU01AK0085 EA       1.00

ゲートバルブ青銅４０Ａ

品番ＥＡ４７０ＤＣ－１４　エスコ２０２４他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
22

0008

4RU01AK0085 EA       2.00

Ｏ型メートルパイプ　１５Ａ

発注コード３２６－０７２１品番：ＭＭ－４Ｏ型１５Ａ　ＳＳ製他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
23

0009

4RU01AK0085 EA       1.00

スイングチャッキバルブ４０Ａ

発注コード：１６３－６０４９　品番：Ｒ－４０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
24

0010

4RU01AK0085 EA       5.00

ブッシング２５×２０Ａ

発注コード：１６３－４３６４　品番：ＢＵ－２５ＡＸ２０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
25

0011

4RU01AK0085 EA       1.00

安全逃し弁

（株）ベン　ＳＬ３８－Ｄ３　　設定圧力０．３ＭＰａ　メタルシート　呼び径２５Ａ他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
26

0012

4RU01AK0085 EA       2.00

スチームトラップ２０Ａ

（株）ベン　ＡＤ１９－Ｍ　呼び径２０Ａ　１．６Ｍｐａ　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

4
27

0013



ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所

納　　地

納　　期

数　量

品　　　　　　　　　名

調達要求番号 物品番号

包装

部品番号　または　規格

使用器材名 仕様書番号

金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

4QFX1KK00510

  4

グループ

4RU01AK0085 EA      10.00

ボールバルブ　２０Ａ

発注コード：３４２－８５８３　品番：ＳＴＺ－２０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

ボイラー

福知山駐業

令和6年7月31日

28

0014

4RU01AK0086 EA       1.00

防水埋込スイッチ

ＷＳ６０２１９Ｈ　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
29

0001

4RU01AK0086 EA       3.00

ＥＥスイッチ１００Ｖ

ＥＥ６８１３　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
30

0002

4RU01AK0086 EA       3.00

ＥＥスイッチ２００Ｖ

ＥＥ６７２３　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
31

0003

4RU01AK0086 CA       2.00

トラス頭小ねじ（ステンレス製）

ＥＡ９４９ＮＨ－４１５　エスコ２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
32

0004

4RU01AK0086 CA       2.00

リングスリーブ（ＪＩＳ）　入数１００（小）

ＥＡ５３８ＭＤ－１Ａ　エスコ２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
33

0005

4RU01AK0086 EA       5.00

１コ用スイッチボックス

ＤＺＢ２６１ＫＷ　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
34

0006

4RU01AK0086 PC       1.00

業務用浴室灯（防湿型）

ＮＮＦＷ４２５００ｌｅ９　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
35

0007

4RU01AK0086 EA       2.00

トラス頭小ねじ（ステンレス黒）

ＥＡ９４９ＴＧ－５１５　エスコ２０２４　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
36

0008



ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所

納　　地

納　　期

数　量

品　　　　　　　　　名

調達要求番号 物品番号

包装

部品番号　または　規格

使用器材名 仕様書番号

金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

4QFX1KK00510

  5

グループ

4RU01AK0086 EA       1.00

埋込ＬＥＤベースライトリニューアル専用

ＸＬＸ４５９ＶＨＮｌｅ９　パナソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
37

0009

4RU01AK0086 EA      10.00

埋込電子浴室換気スイッチ

ＷＮ５２９３Ｋ　パナソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
38

0010

4RU01AK0086 EA      10.00

埋込トイレ換気スイッチ

ＷＮ５２７６　パナソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
39

0011

4RU01AK0086 EA       2.00

メタルモール１コ用スイッチボックス（浅型）Ａ型　ホワイト

ＤＺＡ１６１Ｗ　パナソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
40

0012

4RU01AK0086 EA       1.00

メタルモールエクスターナルエルボ後付型Ｂ型　ホワイト

ＤＺＢ２２８Ｗ　パナソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
41

0013

4RU01AK0086 PC       2.00

ワゴンモール　フラットタイプ　ＯＰ４型　ブラック

ＯＰ４－Ｋ　２０２４未来工業カタログ　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
42

0014

4RU01AK0086 PC       1.00

ワゴンモール　フラットタイプ　ＯＰ４型　ブラック

ＯＰ４－２Ｋ　２０２４未来工業カタログ　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
43

0015

4RU01AK0086 PC       3.00

高圧ヒューズ

ＦＴＳ－５Ａ　エナジーサポート（株）製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
44

0016

4RU01AK0086 PC       1.00

電気式シャッター

ＦＹ－ＧＥＳＴ４５３　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
45

0017



ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所

納　　地

納　　期

数　量

品　　　　　　　　　名

調達要求番号 物品番号

包装

部品番号　または　規格

使用器材名 仕様書番号

金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

4QFX1KK00510

  6

グループ

4RU01AK0086 CA       1.00

スクリュープラグ下穴８ｍｍ

ＥＡ９４７ＡＣ－３　エスコ２０２４年　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
46

0018

4RU01AK0086 CA       1.00

皿頭木ねじ５．１×４５

ＥＡ９４９ＥＡ－５０　エスコ２０２４年　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
47

0019

4RU01AK0086 CA       2.00

皿頭小ねじ６×３０ｍｍ

ＥＡ９４９ＳＫ－６４　エスコ２０２４年　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
48

0020

4RU01AK0086 EA       6.00

差動式スポット型感知器

２ＳＣ１－Ｌニッタン製　ベースなし　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
49

0021

4RU01AK0086 EA       6.00

差動式スポット型感知器

ＦＤＰＪ２０６－Ｄ　能美防災製　ベースなし　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
50

0022

4RU01AK0086 EA       6.00

感知器ベース

ＦＺＢＪ０１４－Ｒ－２能美防災　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
51

0023

4RU01AK0086 EA       1.00

引掛埋込コンセント接地２Ｐ

ＷＦ２３１５ＢＫ　パナソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
52

0024

4RU01AK0086 EA       1.00

アウトレットブッシング

ＤＺＡ１５３ＫＷ　パソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
53

0025

4RU01AK0086 EA       2.00

ストレートボックスコネクタ

ＤＺＡ１５１ＫＷ　パナソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
54

0026



ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所

納　　地

納　　期

数　量
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金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

4QFX1KK00510

  7

グループ

4RU01AK0086 EA       2.00

ジャンクションボックス角型

ＤＺＢ１５４Ｗ　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
55

0027

4RU01AK0086 EA       2.00

フラットエルボ後付け型

ＤＺＡ１２９Ｗ　パナソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
56

0028

4RU01AK0086 EA       6.00

ジョイントキャップ

ＤＺＡ１１７Ｗ　パソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
57

0029

4RU01AK0086 EA       6.00

ブッシングＡ型

ＤＺＡ１１１Ｗ　パナソニック製　　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
58

0030

4RU01AK0086 EA       6.00

ブッシングＢ型

ＤＺＢ２１１Ｗ　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
59

0031

4RU01AK0086 EA       2.00

１コ用スイッチボックスＡＢ型

ＤＺＢ２６１ＫＷ　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
60

0032

4RU01AK0086 PC      10.00

メタルモール本体Ａ型

ＤＺＡ１０２ＫＷ　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
61

0033

4RU01AK0086 EA       1.00

引掛コンセントタフキャップ接地２Ｐ

ＷＦ３３１５Ｂ　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
62

0034

4RU01AK0086 EA       1.00

カンタッチブレーカ２０Ａ

ＢＫＦ２２０１　パナソニック製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
63

0035



ページ

銘　　柄

品　目　等　内　訳　書

引 渡 場 所

契約実施計画番号

指定

搬 入 場 所
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金　額 使用期限等ＮＯ 単　価

単　位

検査

4QFX1KK00510

  8

グループ

4RU01AK0086 EA       1.00

ダクト用換気扇

ＶＤ－１３ＺＹ１２　三菱製ＶＤ－１３ＺＹ１２　三菱製ＶＤ－１３ＺＹ１２　三菱製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
64

0036

4RU01AK0086 SP       1.00

低圧電力用ケーブル

６００Ｖ２ｍｍ３心　ＥＥＦ／Ｆ（ＥＭ－ＥＥＦ）

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
65

0037

4RU01AK0086 EA       1.00

外かべボックス

ＳＢＲーＢ１４ＶＴＪ　未来工業製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
66

0038

4RU01AK0086 EA       1.00

ＴＳカップリング

ＰＶＦ－１４Ｊ　未来工業製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

電気

福知山駐業

令和6年7月31日

4
67

0039

4RU01AK0087 EA       1.00

空気抜き弁

ＡＦ４ＣＮ－Ｇ　ＦＣ製ナイロンコーティング１．０Ｍｐａ　呼び径２０Ａ　（株）ベン　製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

給排水

福知山駐業

令和6年7月31日

4
68

0001

4RU01AK0087 EA       1.00

メカニカルシール

ＥＡ５６０－３０Ｓ（１００ＳＱＦ　６５．５部品　）荏原ポンプ製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

給排水

福知山駐業

令和6年7月31日

4
69

0002

4RU01AK0087 EA       1.00

Ｏリング

３．１×２２０　（１００ＳＱＦ　６５．５部品　　）荏原ポンプ製　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

給排水

福知山駐業

令和6年7月31日

4
70

0003

4RU01AK0087 EA       1.00

掃除流し用壁排水金具

ＬＩＸＩＬ　ＳＦ－２０ＰＡ　鉛管ＬＰ６５用　フランジ付き　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

給排水

福知山駐業

令和6年7月31日

4
71

0004

4RU01AK0087 EA       1.00

ゲートバルブ

ＥＡ４７０ＤＣ１４　１１／２”　２０２４年エスコ　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

給排水

福知山駐業

令和6年7月31日

4
72

0005
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単　位

検査

4QFX1KK00510

  9

グループ

4RU01AK0087 EA       1.00

ボールバルブ

ＥＡ４７０ＡＤ－１４　１１／２”　２０２４年エスコ　他同等品

営繕班　小石川技官（３１８）

給排水

福知山駐業

令和6年7月31日

4
73

0006

4RU01AK0088 SH       2.00

落ち蓋式Ｕ形側溝蓋３種（ＰＣ４－Ｂ３００）

ＰＣ４－Ｂ３００（３種　４１２×５００×１００ｔ）

営繕班　小石川技官（３１８）

事務所

福知山駐業

令和6年7月31日

4
74

0001

4RU01AK0089 EA       1.00

レバーハンドル用ラッチ本体

ＧＡＴＥバックセット５０ｍｍ

営繕班　小石川技官（３１８）

木工

福知山駐業

令和6年7月31日

4
75

0001

4RU01AK0091 CA       3.00

残留塩素計用粉末試薬剤

ＥＡ７７６Ｃ－１０　１箱１００枚入り　他同等品

ボイラー

営繕班　荷川取事務官（５４６）

福知山駐業

令和6年7月31日

76

0001

4RU01AK0091 CA       1.00

ＰＨ試験紙

（株）東洋濾紙　ＡＺＹ　測定範囲ＰＨ１０～１２　２００枚入　他同等品

ボイラー

営繕班　荷川取事務官（５４６）

福知山駐業

令和6年7月31日

77

0002

4RU01AK0091 PC       2.00

リン酸イオン試験紙

（㈱）東洋濾紙　測定範囲０～５０ＰＰＭ　１００枚入　他同等品

ボイラー

営繕班　荷川取事務官（５４６）

福知山駐業

令和6年7月31日

78

0003

4RU01AK0091 SH       2.00

ジャケットガスケット

㈱バルカー　７０３０（Ｎ）ＪＩＳ１０Ｋ４５０Ａ×２．８ｔ　４５５×５３１　他同等品

ボイラー

営繕班　荷川取事務官（５４６）

福知山駐業

令和6年7月31日

79

0004

4RU01AK0091 SH       2.00

ブラックハイパーガスケット（Ｒ無し）

バルカー　ＧＦ３００ＪＩＳ１０Ｋ３００Ａ×３ｔ　３４４×３７１　Ｂ形Ｗ７ｍｍ　他同等品

ボイラー

営繕班　荷川取事務官（５４６）

福知山駐業

令和6年7月31日

80

0005

4RU01AK0095 CA       1.00

水処理剤

エスコＰ４８　ＥＡ１１５Ａ－６ＡＡ　５００ｇ×６個　他同等品

給排水

営繕班　荷川取事務官（５４６）

福知山駐業

令和6年7月31日

81

0001
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検査

4QFX1KK00510

 10

グループ

4RU01AK0095 EA       1.00

スライム洗浄剤

エスコＰ４７　ＥＡ１１９‐４１　２０ｋｇ　他同等品

給排水

営繕班　荷川取事務官（５４６）

福知山駐業

令和6年7月31日

82

0002

4RU01AK0096 EA       1.00

放水圧力測定器ピトーキング専用排水口

（株）岩崎製作所　品番２３ＴＯ４０１３Ａ　サイズ４０Ａ用　他同等品

給排水

営繕班　荷川取事務官（５４６）

福知山駐業

令和6年7月31日

83

0001

4RU01AK0096 EA       1.00

放水圧力測定器ピトーキング３０Ａ保形ホースアダプター

（株）岩崎製作所　品番２１ＮＡＮＥ３０Ａ　他同等品

給排水

営繕班　荷川取事務官（５４６）

福知山駐業

令和6年7月31日

84

0002

4RU01AM0009 EA       1.00

精神診療プラチナマニュアル第３版

松崎　朝樹　メディカル・サイエンス・インターナショナル 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

85

0001

4RU01AM0009 EA       1.00

フラッシュバック対処と予防

服部信子　Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｌｙ　Ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

86

0002

4RU01AM0009 EA       1.00

ナイティンゲール看護覚え書　決定版

ヴィクター・スクレトコヴィッチ編［訳］助川尚子　医学書院 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

87

0003

4RU01AM0009 EA       1.00

大切な人を亡くした人の気持ちがわかる本

高橋聡美　法研 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

88

0004

4RU01AM0009 EA       1.00

イライラ、不安、無気力、トラウマ……負の感情がラクになる「ポリヴェーガル」がやさしくわかる本

吉里　恒昭　日本実業出版社 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

89

0005

4RU01AM0009 EA       1.00

赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア：自分を愛する力を取り戻す〔心理教育〕の本

白川美也子　アスク・ヒューマン・ケア 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

90

0006
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4QFX1KK00510

 11

グループ

4RU01AM0009 EA       1.00

アンガーマネジメントトレーニングブック２０２３年度

一般社団法人日本アンガーマネジメント協会　ミネルヴァ書房 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

91

0007

4RU01AM0009 EA       1.00

ちいかわ　お友達とのつきあい方

監修　加藤裕美子（大妻女子大学助教）　ＫＡＤＯＫＡＷＡ 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

92

0008

4RU01AM0009 EA       1.00

マインドフル・セルフ・コンパッション・ワークブック

クリスティン・ネフ　クリストファー・ガーマー　星和書店 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

93

0009

4RU01AM0009 EA       1.00

これならわかる＜スッキリ図解＞精神保健福祉制度のきほん　第２版

二本柳　覚　編著　石井佳菜　茂本由紀　著　翔泳社 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

94

0010

4RU01AM0009 EA       1.00

精神疾患・メンタルヘルスガイドブック：ＤＳＭ－５から生活指針まで

Ａｍｅｒｉｃａｎ　Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ　Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ〔訳〕滝沢　龍　医学書院 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

95

0011

4RU01AM0009 EA       1.00

一番大切なのに誰も教えてくれないメンタルマネジメント大全

ジュリー・スミス〔訳〕野中　香方子 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

96

0012

4RU01AM0009 EA       1.00

樹木画によるパーソナリティの理解

カレン・ボーランダー　ナカニシヤ出版 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

97

0013

4RU01AM0009 EA       1.00

ＩＣＤ－１１　ＤＳＭ－５準拠　新・臨床家のための精神医学ハンドブック

池田　健　金剛出版 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

98

0014

4RU01AM0009 EA       1.00

サーチ・インサイド・ユアセルフ－仕事と人生を飛躍させるグーグルのマインドフルネス実践法

チャディー・メン・タン一般社団法人マインドフルリーダーシップインスティテュート　英治出版 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

99

0015
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4QFX1KK00510

 12

グループ

4RU01AM0009 EA       1.00

部下との対話が上手なマネージャーは観察から始める　ポリヴェーガル理論で知る心の距離の縮め方

白井剛司　日本能率協会マネジメントセンター 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

100

0016

4RU01AM0009 EA       1.00

身体はトラウマを記録する－－脳・心・体のつながりと回復のための手法

ベッセル・ヴァン・デア・コーク　紀伊國屋書店 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

101

0017

4RU01AM0009 EA       1.00

「ポリヴェーガル理論」を読む　－からだ・こころ・社会－

津田真人　星和書店 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

102

0018

4RU01AM0009 EA       1.00

ワーキングメモリと発達障害〔原著第２版〕：教師のための実践ガイド

トレイシー・アロウェイ　ロス・アロウェイ　北大路書房 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

103

0019

4RU01AM0009 EA       1.00

戦争ストレスと神経症

エイブラム・カーディナー　訳者：中井久夫　加藤　寛　みすず書房 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

104

0020

4RU01AM0009 EA       1.00

心を整えるランニング

ウィリアム・プレーン　ディスクヴァー・トゥエンティワン 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

105

0021

4RU01AM0009 EA       1.00

しんどい心にさようなら　生きやすくなる５５の考え方

きい　ＫＡＤＯＫＡＷＡ 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

106

0022

4RU01AM0009 EA       1.00

心が軽くなる「脳」の動かし方

ジル・ボルト・テイラー　ＮＨＫ出版社 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

107

0023

4RU01AM0009 EA       1.00

生きるとは、自分の物語をつくること

小川洋子　新潮文庫 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

108

0024
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4QFX1KK00510

 13

グループ

4RU01AM0009 EA       1.00

精神科医の本音

益田裕介　ＳＢ新書 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

109

0025

4RU01AM0009 EA       1.00

精神と自然

グレゴリー・ベイトソン　岩波文庫 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

110

0026

4RU01AM0009 EA       1.00

筋トレは必ず人生を成功に導く

ｔｅｓｔｏｓｔｅｒｏｎｅ　ＰＨＰ研究所 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

111

0027

4RU01AM0009 EA       1.00

失敗の科学

マシューサイド　Ｄｉｓｃｏｖｅｒ 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

112

0028

4RU01AM0009 EA       1.00

祈りの法則

天外伺朗　ナチュラルスピリット 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

113

0029

4RU01AM0009 EA       1.00

精神科ならではのファーストエイド　搬送時サマリー実例付

中村創　三上剛人　医学書院 補給科　補給班　三田（３２２）

福知山駐業

令和6年7月31日

114

0030

‐　以　下　余　白　‐



 

分任契約担当官
陸上自衛隊福知山駐屯地
第３４９会計隊長　中山　貴行 　　殿

１．　納　　　 期：

２．　納　　　 地：

　上記の公告又は通知に対して「入札及び契約心得」及び「標

準契約書等」の契約条項を承諾のうえ見積（入札）いたします。

令和6年7月2日

内　訳（外税）

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

1

フローリングワイパー ＴＫＧ２０２４ｖｏｌ１９－２　Ｐ１３６６　９－１３
６６－０１０１「又は同等品以上」 PC 1

2

冷蔵庫 ハイセンス　ＨＲ－Ｇ２６Ｅ３Ｗ「又は同等品
以上」 UN 17

3

腕章迷彩メッシュ（当直幹部） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４９９０１「又は同等品以上」 EA 11

4

腕章迷彩メッシュ（当直陸曹） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４９９０２「又は同等品以上」 EA 12

5

腕章迷彩メッシュ（当直士長） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４９９０３「又は同等品以上」 EA 10

6

腕章迷彩メッシュ（部隊当直司令） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４９９０４「又は同等品以上」 EA 1

7

腕章迷彩メッシュ（部隊当直副官） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４－５「又は同等品以上」 EA 1

8

腕章迷彩メッシュ（駐屯地当直司令） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４－６「又は同等品以上」 EA 1

9

腕章迷彩メッシュ（駐屯地当直副官） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４－７「又は同等品以上」 EA 1

10

腕章迷彩メッシュ（駐屯地当直伝令） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４－８「又は同等品以上」 EA 1

11

クラフト封筒　角形２号 ＪＯＩＮＴＥＸ２４　Ｐ５６０　８５６－９９０「又は
同等品以上」 CA 2

12

ファイルボックス　タテ型 ＪＯＩＮＴＥＸ２４　Ｐ３４２　ＦＢ－７０８Ｗ「又
は同等品以上」 EA 8

13

建築情報表示器材 ＬＧ　２４ＭＰ４００－Ｂ　又は同等品以上
UN 6

14

モニターアーム ＡＲＣＨＩＳＳ　ＡＳ－ＭＡＢＧ０３　又は同等
品以上 UN 2

15

キャップ白２０Ａ 発注コード：１６３－２０９４　品番：ＢＣＡ－
２０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品 EA 5

て誓約いたします。

入札書

#REF!

令 和 6 年 7 月 31 日

品目別総額決定

京都府福知山市字天田無番地（陸上自衛隊福知山駐屯地）

備 考

商 号 又 は 名 称

代 表 者 氏 名

担当者電話番号

住 所

担 当 者 氏 名

※押印を省略するには担当者氏名、担当者電話番号の記入が必要です。

　当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は暴力団排除に関する誓約書に定める事項につい

￥
（消費税を含まない）



別紙

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

16

ニップル白２０Ａ （株）フローバル２０２３ねじ込み式可鍛鋳
鉄製管継手カタログＰ１２　他同等品 EA 10

17

ニップル白４０Ａ （株）フローバル２０２３　ねじ込み式可鍛
鋳鉄製管継手カタログＰ１２　他同等品 EA 5

18

エルボ白４０Ａ 発注コード：１６３－２２３０　品番：Ｌ－４０Ａ
オレンジブック２０２４　他同等品 EA 10

19

プラグ白５０Ａ 発注コード：１６３－３８４８　品番：Ｐ－５０
Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品 EA 5

20

チーズ白５０Ａ 発注コード：１６３－２８３３　品番：Ｔ－５０Ａ
オレンジブック２０２４　他同等品 EA 5

21

ボールバルブ　２５Ａ 発注コード：３４２－８５９１　品番：ＳＴＺ－２
５Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品 EA 5

22

ゲートバルブ青銅４０Ａ 品番ＥＡ４７０ＤＣ－１４　エスコ２０２４他同
等品 EA 1

23

Ｏ型メートルパイプ　１５Ａ 発注コード３２６－０７２１品番：ＭＭ－４Ｏ
型１５Ａ　ＳＳ製他同等品 EA 2

24

スイングチャッキバルブ４０Ａ 発注コード：１６３－６０４９　品番：Ｒ－４０
Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品 EA 1

25

ブッシング２５×２０Ａ 発注コード：１６３－４３６４　品番：ＢＵ－２
５ＡＸ２０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等
品

EA 5

26

安全逃し弁 （株）ベン　ＳＬ３８－Ｄ３　　設定圧力０．３
ＭＰａ　メタルシート　呼び径２５Ａ他同等品 EA 1

27

スチームトラップ２０Ａ （株）ベン　ＡＤ１９－Ｍ　呼び径２０Ａ　１．６
Ｍｐａ　他同等品 EA 2

28

ボールバルブ　２０Ａ 発注コード：３４２－８５８３　品番：ＳＴＺ－２
０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品 EA 10

29

防水埋込スイッチ ＷＳ６０２１９Ｈ　パナソニック製　他同等品

EA 1

30

ＥＥスイッチ１００Ｖ ＥＥ６８１３　パナソニック製　他同等品

EA 3

31

ＥＥスイッチ２００Ｖ ＥＥ６７２３　パナソニック製　他同等品

EA 3

32

トラス頭小ねじ（ステンレス製） ＥＡ９４９ＮＨ－４１５　エスコ２０２４　他同
等品 CA 2

33

リングスリーブ（ＪＩＳ）　入数１００（小） ＥＡ５３８ＭＤ－１Ａ　エスコ２０２４　他同等
品 CA 2

34

１コ用スイッチボックス ＤＺＢ２６１ＫＷ　パナソニック製　他同等品

EA 5

35

業務用浴室灯（防湿型） ＮＮＦＷ４２５００ｌｅ９　パナソニック製　他同
等品 PC 1

36

トラス頭小ねじ（ステンレス黒） ＥＡ９４９ＴＧ－５１５　エスコ２０２４　他同等
品 EA 2

37

埋込ＬＥＤベースライトリニューアル専用 ＸＬＸ４５９ＶＨＮｌｅ９　パナソニック製　　他
同等品 EA 1

38

埋込電子浴室換気スイッチ ＷＮ５２９３Ｋ　パナソニック製　　他同等品

EA 10

39

埋込トイレ換気スイッチ ＷＮ５２７６　パナソニック製　　他同等品

EA 10

40

メタルモール１コ用スイッチボックス（浅型）
Ａ型　ホワイト

ＤＺＡ１６１Ｗ　パナソニック製　　他同等品

EA 2

備 考



別紙

No, 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

41

メタルモールエクスターナルエルボ後付型
Ｂ型　ホワイト

ＤＺＢ２２８Ｗ　パナソニック製　　他同等品
EA 1

42

ワゴンモール　フラットタイプ　ＯＰ４型　ブ
ラック

ＯＰ４－Ｋ　２０２４未来工業カタログ　　他
同等品 PC 2

43

ワゴンモール　フラットタイプ　ＯＰ４型　ブ
ラック

ＯＰ４－２Ｋ　２０２４未来工業カタログ
他同等品 PC 1

44

高圧ヒューズ ＦＴＳ－５Ａ　エナジーサポート（株）製　他
同等品 PC 3

45

電気式シャッター ＦＹ－ＧＥＳＴ４５３　パナソニック製　他同等
品 PC 1

46

スクリュープラグ下穴８ｍｍ ＥＡ９４７ＡＣ－３　エスコ２０２４年　　他同
等品 CA 1

47

皿頭木ねじ５．１×４５ ＥＡ９４９ＥＡ－５０　エスコ２０２４年　他同
等品 CA 1

48

皿頭小ねじ６×３０ｍｍ ＥＡ９４９ＳＫ－６４　エスコ２０２４年　他同
等品 CA 2

49

差動式スポット型感知器 ２ＳＣ１－Ｌニッタン製　ベースなし　　他同
等品 EA 6

50

差動式スポット型感知器 ＦＤＰＪ２０６－Ｄ　能美防災製　ベースなし
他同等品 EA 6

51

感知器ベース ＦＺＢＪ０１４－Ｒ－２能美防災　　他同等品
EA 6

52

引掛埋込コンセント接地２Ｐ ＷＦ２３１５ＢＫ　パナソニック製　　他同等
品 EA 1

53

アウトレットブッシング ＤＺＡ１５３ＫＷ　パソニック製　　他同等品
EA 1

54

ストレートボックスコネクタ ＤＺＡ１５１ＫＷ　パナソニック製　　他同等
品 EA 2

55

ジャンクションボックス角型 ＤＺＢ１５４Ｗ　パナソニック製　他同等品
EA 2

56

フラットエルボ後付け型 ＤＺＡ１２９Ｗ　パナソニック製　　他同等品
EA 2

57

ジョイントキャップ ＤＺＡ１１７Ｗ　パソニック製　　他同等品
EA 6

58

ブッシングＡ型 ＤＺＡ１１１Ｗ　パナソニック製　　他同等品
EA 6

59

ブッシングＢ型 ＤＺＢ２１１Ｗ　パナソニック製　他同等品
EA 6

60

１コ用スイッチボックスＡＢ型 ＤＺＢ２６１ＫＷ　パナソニック製　他同等品
EA 2

61

メタルモール本体Ａ型 ＤＺＡ１０２ＫＷ　パナソニック製　他同等品
PC 10

62

引掛コンセントタフキャップ接地２Ｐ ＷＦ３３１５Ｂ　パナソニック製　他同等品
EA 1

63

カンタッチブレーカ２０Ａ ＢＫＦ２２０１　パナソニック製　他同等品
EA 1

64

ダクト用換気扇 ＶＤ－１３ＺＹ１２　三菱製ＶＤ－１３ＺＹ１２
三菱製ＶＤ－１３ＺＹ１２　三菱製　他同等
品

EA 1

65

低圧電力用ケーブル ６００Ｖ２ｍｍ３心　ＥＥＦ／Ｆ（ＥＭ－ＥＥＦ）
SP 1

備 考



別紙

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

66

外かべボックス ＳＢＲーＢ１４ＶＴＪ　未来工業製　他同等品
EA 1

67

ＴＳカップリング ＰＶＦ－１４Ｊ　未来工業製　他同等品
EA 1

68

空気抜き弁 ＡＦ４ＣＮ－Ｇ　ＦＣ製ナイロンコーティング
１．０Ｍｐａ　呼び径２０Ａ　（株）ベン　製　他
同等品

EA 1

69

メカニカルシール ＥＡ５６０－３０Ｓ（１００ＳＱＦ　６５．５部品
）荏原ポンプ製　他同等品 EA 1

70

Ｏリング ３．１×２２０　（１００ＳＱＦ　６５．５部品
）荏原ポンプ製　他同等品 EA 1

71

掃除流し用壁排水金具 ＬＩＸＩＬ　ＳＦ－２０ＰＡ　鉛管ＬＰ６５用　フラ
ンジ付き　他同等品 EA 1

72

ゲートバルブ ＥＡ４７０ＤＣ１４　１１／２”　２０２４年エスコ
他同等品 EA 1

73

ボールバルブ ＥＡ４７０ＡＤ－１４　１１／２”　２０２４年エ
スコ　他同等品 EA 1

74

落ち蓋式Ｕ形側溝蓋３種（ＰＣ４－Ｂ３００） ＰＣ４－Ｂ３００（３種　４１２×５００×１００
ｔ） SH 2

75

レバーハンドル用ラッチ本体 ＧＡＴＥバックセット５０ｍｍ
EA 1

76

残留塩素計用粉末試薬剤 ＥＡ７７６Ｃ－１０　１箱１００枚入り　他同等
品 CA 3

77

ＰＨ試験紙 （株）東洋濾紙　ＡＺＹ　測定範囲ＰＨ１０～
１２　２００枚入　他同等品 CA 1

78

リン酸イオン試験紙 （㈱）東洋濾紙　測定範囲０～５０ＰＰＭ　１
００枚入　他同等品 PC 2

79

ジャケットガスケット ㈱バルカー　７０３０（Ｎ）ＪＩＳ１０Ｋ４５０Ａ×
２．８ｔ　４５５×５３１　他同等品 SH 2

80

ブラックハイパーガスケット（Ｒ無し） バルカー　ＧＦ３００ＪＩＳ１０Ｋ３００Ａ×３ｔ
３４４×３７１　Ｂ形Ｗ７ｍｍ　他同等品 SH 2

81

水処理剤 エスコＰ４８　ＥＡ１１５Ａ－６ＡＡ　５００ｇ×６
個　他同等品 CA 1

82

スライム洗浄剤 エスコＰ４７　ＥＡ１１９‐４１　２０ｋｇ　他同等
品 EA 1

83

放水圧力測定器ピトーキング専用排水口 （株）岩崎製作所　品番２３ＴＯ４０１３Ａ　サ
イズ４０Ａ用　他同等品 EA 1

84

放水圧力測定器ピトーキング３０Ａ保形
ホースアダプター

（株）岩崎製作所　品番２１ＮＡＮＥ３０Ａ
他同等品 EA 1

85

精神診療プラチナマニュアル第３版 松崎　朝樹　メディカル・サイエンス・イン
ターナショナル EA 1

86

フラッシュバック対処と予防 服部信子　Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｌｙ　Ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ
EA 1

87

ナイティンゲール看護覚え書　決定版 ヴィクター・スクレトコヴィッチ編［訳］助川
尚子　医学書院 EA 1

88

大切な人を亡くした人の気持ちがわかる
本

高橋聡美　法研
EA 1

89

イライラ、不安、無気力、トラウマ……負の
感情がラクになる「ポリヴェーガル」がやさ
しくわかる本

吉里　恒昭　日本実業出版社
EA 1

90

赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア：自分
を愛する力を取り戻す〔心理教育〕の本

白川美也子　アスク・ヒューマン・ケア
EA 1

備 考



別紙

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

91

アンガーマネジメントトレーニングブック２０
２３年度

一般社団法人日本アンガーマネジメント協
会　ミネルヴァ書房 EA 1

92

ちいかわ　お友達とのつきあい方 監修　加藤裕美子（大妻女子大学助教）
ＫＡＤＯＫＡＷＡ EA 1

93

マインドフル・セルフ・コンパッション・ワー
クブック

クリスティン・ネフ　クリストファー・ガーマー
星和書店 EA 1

94

これならわかる＜スッキリ図解＞精神保健
福祉制度のきほん　第２版

二本柳　覚　編著　石井佳菜　茂本由紀
著　翔泳社 EA 1

95

精神疾患・メンタルヘルスガイドブック：ＤＳ
Ｍ－５から生活指針まで

Ａｍｅｒｉｃａｎ　Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ　Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ
〔訳〕滝沢　龍　医学書院 EA 1

96

一番大切なのに誰も教えてくれないメンタ
ルマネジメント大全

ジュリー・スミス〔訳〕野中　香方子
EA 1

97

樹木画によるパーソナリティの理解 カレン・ボーランダー　ナカニシヤ出版
EA 1

98

ＩＣＤ－１１　ＤＳＭ－５準拠　新・臨床家の
ための精神医学ハンドブック

池田　健　金剛出版
EA 1

99

サーチ・インサイド・ユアセルフ－仕事と人
生を飛躍させるグーグルのマインドフルネ
ス実践法

チャディー・メン・タン一般社団法人マイン
ドフルリーダーシップインスティテュート
英治出版

EA 1

100

部下との対話が上手なマネージャーは観
察から始める　ポリヴェーガル理論で知る
心の距離の縮め方

白井剛司　日本能率協会マネジメントセン
ター EA 1

101

身体はトラウマを記録する－－脳・心・体
のつながりと回復のための手法

ベッセル・ヴァン・デア・コーク　紀伊國屋
書店 EA 1

102

「ポリヴェーガル理論」を読む　－からだ・
こころ・社会－

津田真人　星和書店
EA 1

103

ワーキングメモリと発達障害〔原著第２
版〕：教師のための実践ガイド

トレイシー・アロウェイ　ロス・アロウェイ
北大路書房 EA 1

104

戦争ストレスと神経症 エイブラム・カーディナー　訳者：中井久夫
加藤　寛　みすず書房 EA 1

105

心を整えるランニング ウィリアム・プレーン　ディスクヴァー・トゥ
エンティワン EA 1

106

しんどい心にさようなら　生きやすくなる５
５の考え方

きい　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
EA 1

107

心が軽くなる「脳」の動かし方 ジル・ボルト・テイラー　ＮＨＫ出版社
EA 1

108

生きるとは、自分の物語をつくること 小川洋子　新潮文庫
EA 1

109

精神科医の本音 益田裕介　ＳＢ新書
EA 1

110

精神と自然 グレゴリー・ベイトソン　岩波文庫
EA 1

111

筋トレは必ず人生を成功に導く ｔｅｓｔｏｓｔｅｒｏｎｅ　ＰＨＰ研究所
EA 1

112

失敗の科学 マシューサイド　Ｄｉｓｃｏｖｅｒ
EA 1

113

祈りの法則 天外伺朗　ナチュラルスピリット
EA 1

114

精神科ならではのファーストエイド　搬送
時サマリー実例付

中村創　三上剛人　医学書院
EA 1

115

以下余白

備 考



分任契約担当官
陸上自衛隊福知山駐屯地
第３４９会計隊長　中山　貴行 　　殿

￥

１．　納　　　 期：

２．　納　　　 地：

３．市価調査書期限：

令和　　年　　月　　日

内　訳（外税）

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

1

フローリングワイパー ＴＫＧ２０２４ｖｏｌ１９－２　Ｐ１３６６　９－１３
６６－０１０１「又は同等品以上」 PC 1

2

冷蔵庫 ハイセンス　ＨＲ－Ｇ２６Ｅ３Ｗ「又は同等品
以上」 UN 17

3

腕章迷彩メッシュ（当直幹部） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４９９０１「又は同等品以上」 EA 11

4

腕章迷彩メッシュ（当直陸曹） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４９９０２「又は同等品以上」 EA 12

5

腕章迷彩メッシュ（当直士長） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４９９０３「又は同等品以上」 EA 10

6

腕章迷彩メッシュ（部隊当直司令） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４９９０４「又は同等品以上」 EA 1

7

腕章迷彩メッシュ（部隊当直副官） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４－５「又は同等品以上」 EA 1

8

腕章迷彩メッシュ（駐屯地当直司令） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４－６「又は同等品以上」 EA 1

9

腕章迷彩メッシュ（駐屯地当直副官） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４－７「又は同等品以上」 EA 1

10

腕章迷彩メッシュ（駐屯地当直伝令） 戦人総合カタログ２０２４　ＶＯＬ．１４　７２５
４－８「又は同等品以上」 EA 1

11

クラフト封筒　角形２号 ＪＯＩＮＴＥＸ２４　Ｐ５６０　８５６－９９０「又は
同等品以上」 CA 2

12

ファイルボックス　タテ型 ＪＯＩＮＴＥＸ２４　Ｐ３４２　ＦＢ－７０８Ｗ「又
は同等品以上」 EA 8

13

建築情報表示器材 ＬＧ　２４ＭＰ４００－Ｂ　又は同等品以上
UN 6

14

モニターアーム ＡＲＣＨＩＳＳ　ＡＳ－ＭＡＢＧ０３　又は同等
品以上 UN 2

15

キャップ白２０Ａ 発注コード：１６３－２０９４　品番：ＢＣＡ－
２０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品 EA 5

備 考

住 所

令 和 6 年 6 月 28 日

商 号 又 は 名 称

代 表 者 氏 名

担 当 者 氏 名

担当者電話番号

※押印を省略するには担当者氏名、担当者電話番号の記入が必要です。

市価調査書

京都府福知山市字天田無番地（陸上自衛隊福知山駐屯地）

令 和 6 年 7 月 31 日

品目別総額決定

お問い合わせの際は
0773-22-4141（内線347）
担当 山下までお願いします。

（消費税を含まない）



別紙

No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

16

ニップル白２０Ａ （株）フローバル２０２３ねじ込み式可鍛鋳
鉄製管継手カタログＰ１２　他同等品 EA 10

17

ニップル白４０Ａ （株）フローバル２０２３　ねじ込み式可鍛
鋳鉄製管継手カタログＰ１２　他同等品 EA 5

18

エルボ白４０Ａ 発注コード：１６３－２２３０　品番：Ｌ－４０Ａ
オレンジブック２０２４　他同等品 EA 10

19

プラグ白５０Ａ 発注コード：１６３－３８４８　品番：Ｐ－５０Ａ
オレンジブック２０２４　他同等品 EA 5

20

チーズ白５０Ａ 発注コード：１６３－２８３３　品番：Ｔ－５０Ａ
オレンジブック２０２４　他同等品 EA 5

21

ボールバルブ　２５Ａ 発注コード：３４２－８５９１　品番：ＳＴＺ－２
５Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品 EA 5

22

ゲートバルブ青銅４０Ａ 品番ＥＡ４７０ＤＣ－１４　エスコ２０２４他同
等品 EA 1

23

Ｏ型メートルパイプ　１５Ａ 発注コード３２６－０７２１品番：ＭＭ－４Ｏ
型１５Ａ　ＳＳ製他同等品 EA 2

24

スイングチャッキバルブ４０Ａ 発注コード：１６３－６０４９　品番：Ｒ－４０
Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品 EA 1

25

ブッシング２５×２０Ａ 発注コード：１６３－４３６４　品番：ＢＵ－２
５ＡＸ２０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等
品

EA 5

26

安全逃し弁 （株）ベン　ＳＬ３８－Ｄ３　　設定圧力０．３
ＭＰａ　メタルシート　呼び径２５Ａ他同等品 EA 1

27

スチームトラップ２０Ａ （株）ベン　ＡＤ１９－Ｍ　呼び径２０Ａ　１．６
Ｍｐａ　他同等品 EA 2

28

ボールバルブ　２０Ａ 発注コード：３４２－８５８３　品番：ＳＴＺ－２
０Ａ　オレンジブック２０２４　他同等品 EA 10

29

防水埋込スイッチ ＷＳ６０２１９Ｈ　パナソニック製　他同等品

EA 1

30

ＥＥスイッチ１００Ｖ ＥＥ６８１３　パナソニック製　他同等品

EA 3

31

ＥＥスイッチ２００Ｖ ＥＥ６７２３　パナソニック製　他同等品

EA 3

32

トラス頭小ねじ（ステンレス製） ＥＡ９４９ＮＨ－４１５　エスコ２０２４　他同等
品 CA 2

33

リングスリーブ（ＪＩＳ）　入数１００（小） ＥＡ５３８ＭＤ－１Ａ　エスコ２０２４　他同等
品 CA 2

34

１コ用スイッチボックス ＤＺＢ２６１ＫＷ　パナソニック製　他同等品

EA 5

35

業務用浴室灯（防湿型） ＮＮＦＷ４２５００ｌｅ９　パナソニック製　他同
等品 PC 1

36

トラス頭小ねじ（ステンレス黒） ＥＡ９４９ＴＧ－５１５　エスコ２０２４　他同等
品 EA 2

37

埋込ＬＥＤベースライトリニューアル専用 ＸＬＸ４５９ＶＨＮｌｅ９　パナソニック製　　他
同等品 EA 1

38

埋込電子浴室換気スイッチ ＷＮ５２９３Ｋ　パナソニック製　　他同等品

EA 10

39

埋込トイレ換気スイッチ ＷＮ５２７６　パナソニック製　　他同等品

EA 10

40

メタルモール１コ用スイッチボックス（浅型）
Ａ型　ホワイト

ＤＺＡ１６１Ｗ　パナソニック製　　他同等品

EA 2

備 考
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No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

41

メタルモールエクスターナルエルボ後付型
Ｂ型　ホワイト

ＤＺＢ２２８Ｗ　パナソニック製　　他同等品
EA 1

42

ワゴンモール　フラットタイプ　ＯＰ４型　ブ
ラック

ＯＰ４－Ｋ　２０２４未来工業カタログ　　他
同等品 PC 2

43

ワゴンモール　フラットタイプ　ＯＰ４型　ブ
ラック

ＯＰ４－２Ｋ　２０２４未来工業カタログ　　他
同等品 PC 1

44

高圧ヒューズ ＦＴＳ－５Ａ　エナジーサポート（株）製　他
同等品 PC 3

45

電気式シャッター ＦＹ－ＧＥＳＴ４５３　パナソニック製　他同等
品 PC 1

46

スクリュープラグ下穴８ｍｍ ＥＡ９４７ＡＣ－３　エスコ２０２４年　　他同
等品 CA 1

47

皿頭木ねじ５．１×４５ ＥＡ９４９ＥＡ－５０　エスコ２０２４年　他同
等品 CA 1

48

皿頭小ねじ６×３０ｍｍ ＥＡ９４９ＳＫ－６４　エスコ２０２４年　他同
等品 CA 2

49

差動式スポット型感知器 ２ＳＣ１－Ｌニッタン製　ベースなし　　他同
等品 EA 6

50

差動式スポット型感知器 ＦＤＰＪ２０６－Ｄ　能美防災製　ベースなし
他同等品 EA 6

51

感知器ベース ＦＺＢＪ０１４－Ｒ－２能美防災　　他同等品
EA 6

52

引掛埋込コンセント接地２Ｐ ＷＦ２３１５ＢＫ　パナソニック製　　他同等
品 EA 1

53

アウトレットブッシング ＤＺＡ１５３ＫＷ　パソニック製　　他同等品
EA 1

54

ストレートボックスコネクタ ＤＺＡ１５１ＫＷ　パナソニック製　　他同等
品 EA 2

55

ジャンクションボックス角型 ＤＺＢ１５４Ｗ　パナソニック製　他同等品
EA 2

56

フラットエルボ後付け型 ＤＺＡ１２９Ｗ　パナソニック製　　他同等品
EA 2

57

ジョイントキャップ ＤＺＡ１１７Ｗ　パソニック製　　他同等品
EA 6

58

ブッシングＡ型 ＤＺＡ１１１Ｗ　パナソニック製　　他同等品
EA 6

59

ブッシングＢ型 ＤＺＢ２１１Ｗ　パナソニック製　他同等品
EA 6

60

１コ用スイッチボックスＡＢ型 ＤＺＢ２６１ＫＷ　パナソニック製　他同等品
EA 2

61

メタルモール本体Ａ型 ＤＺＡ１０２ＫＷ　パナソニック製　他同等品
PC 10

62

引掛コンセントタフキャップ接地２Ｐ ＷＦ３３１５Ｂ　パナソニック製　他同等品
EA 1

63

カンタッチブレーカ２０Ａ ＢＫＦ２２０１　パナソニック製　他同等品
EA 1

64

ダクト用換気扇 ＶＤ－１３ＺＹ１２　三菱製ＶＤ－１３ＺＹ１２
三菱製ＶＤ－１３ＺＹ１２　三菱製　他同等
品

EA 1

65

低圧電力用ケーブル ６００Ｖ２ｍｍ３心　ＥＥＦ／Ｆ（ＥＭ－ＥＥＦ）
SP 1

備 考
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No. 品 名 規 格 単位 数量 単 価 金 額

66

外かべボックス ＳＢＲーＢ１４ＶＴＪ　未来工業製　他同等品
EA 1

67

ＴＳカップリング ＰＶＦ－１４Ｊ　未来工業製　他同等品
EA 1

68

空気抜き弁 ＡＦ４ＣＮ－Ｇ　ＦＣ製ナイロンコーティング
１．０Ｍｐａ　呼び径２０Ａ　（株）ベン　製　他
同等品

EA 1

69

メカニカルシール ＥＡ５６０－３０Ｓ（１００ＳＱＦ　６５．５部品
）荏原ポンプ製　他同等品 EA 1

70

Ｏリング ３．１×２２０　（１００ＳＱＦ　６５．５部品　　）
荏原ポンプ製　他同等品 EA 1

71

掃除流し用壁排水金具 ＬＩＸＩＬ　ＳＦ－２０ＰＡ　鉛管ＬＰ６５用　フラ
ンジ付き　他同等品 EA 1

72

ゲートバルブ ＥＡ４７０ＤＣ１４　１１／２”　２０２４年エスコ
他同等品 EA 1

73

ボールバルブ ＥＡ４７０ＡＤ－１４　１１／２”　２０２４年エス
コ　他同等品 EA 1

74

落ち蓋式Ｕ形側溝蓋３種（ＰＣ４－Ｂ３００） ＰＣ４－Ｂ３００（３種　４１２×５００×１００
ｔ） SH 2

75

レバーハンドル用ラッチ本体 ＧＡＴＥバックセット５０ｍｍ
EA 1

76

残留塩素計用粉末試薬剤 ＥＡ７７６Ｃ－１０　１箱１００枚入り　他同等
品 CA 3

77

ＰＨ試験紙 （株）東洋濾紙　ＡＺＹ　測定範囲ＰＨ１０～
１２　２００枚入　他同等品 CA 1

78

リン酸イオン試験紙 （㈱）東洋濾紙　測定範囲０～５０ＰＰＭ　１
００枚入　他同等品 PC 2

79

ジャケットガスケット ㈱バルカー　７０３０（Ｎ）ＪＩＳ１０Ｋ４５０Ａ×
２．８ｔ　４５５×５３１　他同等品 SH 2

80

ブラックハイパーガスケット（Ｒ無し） バルカー　ＧＦ３００ＪＩＳ１０Ｋ３００Ａ×３ｔ
３４４×３７１　Ｂ形Ｗ７ｍｍ　他同等品 SH 2

81

水処理剤 エスコＰ４８　ＥＡ１１５Ａ－６ＡＡ　５００ｇ×６
個　他同等品 CA 1

82

スライム洗浄剤 エスコＰ４７　ＥＡ１１９‐４１　２０ｋｇ　他同等
品 EA 1

83

放水圧力測定器ピトーキング専用排水口 （株）岩崎製作所　品番２３ＴＯ４０１３Ａ　サ
イズ４０Ａ用　他同等品 EA 1

84

放水圧力測定器ピトーキング３０Ａ保形
ホースアダプター

（株）岩崎製作所　品番２１ＮＡＮＥ３０Ａ　他
同等品 EA 1

85

精神診療プラチナマニュアル第３版 松崎　朝樹　メディカル・サイエンス・イン
ターナショナル EA 1

86

フラッシュバック対処と予防 服部信子　Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｌｙ　Ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ
EA 1

87

ナイティンゲール看護覚え書　決定版 ヴィクター・スクレトコヴィッチ編［訳］助川
尚子　医学書院 EA 1

88

大切な人を亡くした人の気持ちがわかる本 高橋聡美　法研
EA 1

89

イライラ、不安、無気力、トラウマ……負の
感情がラクになる「ポリヴェーガル」がやさ
しくわかる本

吉里　恒昭　日本実業出版社
EA 1

90

赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア：自分
を愛する力を取り戻す〔心理教育〕の本

白川美也子　アスク・ヒューマン・ケア
EA 1

備 考
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91

アンガーマネジメントトレーニングブック２０
２３年度

一般社団法人日本アンガーマネジメント協
会　ミネルヴァ書房 EA 1

92

ちいかわ　お友達とのつきあい方 監修　加藤裕美子（大妻女子大学助教）
ＫＡＤＯＫＡＷＡ EA 1

93

マインドフル・セルフ・コンパッション・ワー
クブック

クリスティン・ネフ　クリストファー・ガーマー
星和書店 EA 1

94

これならわかる＜スッキリ図解＞精神保健
福祉制度のきほん　第２版

二本柳　覚　編著　石井佳菜　茂本由紀
著　翔泳社 EA 1

95

精神疾患・メンタルヘルスガイドブック：ＤＳ
Ｍ－５から生活指針まで

Ａｍｅｒｉｃａｎ　Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ　Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ
〔訳〕滝沢　龍　医学書院 EA 1

96

一番大切なのに誰も教えてくれないメンタ
ルマネジメント大全

ジュリー・スミス〔訳〕野中　香方子
EA 1

97

樹木画によるパーソナリティの理解 カレン・ボーランダー　ナカニシヤ出版
EA 1

98

ＩＣＤ－１１　ＤＳＭ－５準拠　新・臨床家の
ための精神医学ハンドブック

池田　健　金剛出版
EA 1

99

サーチ・インサイド・ユアセルフ－仕事と人
生を飛躍させるグーグルのマインドフルネ
ス実践法

チャディー・メン・タン一般社団法人マイン
ドフルリーダーシップインスティテュート　英
治出版

EA 1

100

部下との対話が上手なマネージャーは観
察から始める　ポリヴェーガル理論で知る
心の距離の縮め方

白井剛司　日本能率協会マネジメントセン
ター EA 1

101

身体はトラウマを記録する－－脳・心・体
のつながりと回復のための手法

ベッセル・ヴァン・デア・コーク　紀伊國屋
書店 EA 1

102

「ポリヴェーガル理論」を読む　－からだ・
こころ・社会－

津田真人　星和書店

EA 1

103

ワーキングメモリと発達障害〔原著第２
版〕：教師のための実践ガイド

トレイシー・アロウェイ　ロス・アロウェイ
北大路書房 EA 1

104

戦争ストレスと神経症 エイブラム・カーディナー　訳者：中井久夫
加藤　寛　みすず書房 EA 1

105

心を整えるランニング ウィリアム・プレーン　ディスクヴァー・トゥ
エンティワン EA 1

106

しんどい心にさようなら　生きやすくなる５５
の考え方

きい　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

EA 1

107

心が軽くなる「脳」の動かし方 ジル・ボルト・テイラー　ＮＨＫ出版社

EA 1

108

生きるとは、自分の物語をつくること 小川洋子　新潮文庫

EA 1

109

精神科医の本音 益田裕介　ＳＢ新書

EA 1

110

精神と自然 グレゴリー・ベイトソン　岩波文庫

EA 1

111

筋トレは必ず人生を成功に導く ｔｅｓｔｏｓｔｅｒｏｎｅ　ＰＨＰ研究所
EA 1

112

失敗の科学 マシューサイド　Ｄｉｓｃｏｖｅｒ
EA 1

113

祈りの法則 天外伺朗　ナチュラルスピリット
EA 1

114

精神科ならではのファーストエイド　搬送
時サマリー実例付

中村創　三上剛人　医学書院
EA 1

115

以下余白

備 考


