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一　連
番　号

件　名
納入（履行）
場　　　所

納　　　期
（履行期限）

見積依頼書
公　表　日

見 積 書
提出期限

見積合わせ
の　日　時

防衛省競争
参加資格

備考

1
認知行動療法ケースブック：主要疾患・実
践領域の援助技法を学ぶ　ほか２３件

高知駐屯地業務
隊衛生科 8.10.30 8.9.18

8.9.30
10時00分

8.9.30
10時00分

4

契約機関名　　　陸上自衛隊高知駐屯地　第４１９会計隊　（担当：東ひがし）

　本方式は随意契約を前提として見積依頼であり、有効な見積書をもって申し込みをした者のうち、予定価格の制限の範囲内で最低の価格
の見積書をもって申し込みをした者を契約の相手方とします。

　件名リスト

　　FAX番号　　　　 　０８８７－５６－３４７５

令和8年9月18日

オープンカウンター方式による見積り依頼について

 　本リストは、オープンカウンター方式実施要項に基づく手続きが必要です。

　仕様書の交付場所、契約条項等を示す場所、問合せ先及び提出先

〒７８１－５４５１

住　　所　　　　　 高知県香南市香我美町上分３３９０

電話番号          ０８８７－５６－３４７１　（内線：３４７）



 件名リスト一連番号 1

見積金額￥ （消費税及び地方税を含まない。）

ＮＯ 件　　　　　　名 規　　　格 単位 数　量 単　　価 金　　　額

1
認知行動療法ケースブック：主要
疾患・実践領域の援助技法を学
ぶ ほか23件

別紙のとおり

2 以下余白

3

4

5

6

7

8

9

10

業務隊　衛生科　丁野２曹

総額決定

分任契約担当官
陸上自衛隊高知駐屯地
第419会計隊長　　大久保　桂一　殿
   

住  　所

会 社 名

代表者名        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ㊞

見　　　積　　　書

落 札 方 法
見 積 書
有効期間

納 入 場 所 納　　　期 令和8年10月30日

令和8年9月30日

契 約 保 証 金 免　　　除

  上記に関して「入札及び契約心得」、「オープンカウンター方式実施要項」及び「標
準契約書等」の契約条項等を承諾のうえ見積いたします。
　また、当社（私（個人の場合）、当団体（団体の場合））は「入札及び契約心得」に
示された暴力団排除に関する誓約事項について誓約いたします。



別　紙

品 名 規 格 単位 数量 単価 金額

1
認知行動療法ケースブック：主要疾
患・実践領域の援助技法を学ぶ

金剛出版　／　日本認知・行動療法学
会

EA 1

2
自殺再考：自殺対策の「死角」を読
み解く

金剛出版　／　クレイグ・Ｊ・ブライアン
ほか

EA 1

3
臨床談義：松木邦裕とのＱ＆Ａ　学
会では聞けない質問を松木先生に
ぶつけてみた

金剛出版　／　岩倉拓ほか EA 1

4
治療者のためのうつと不安の認知
療法練習帳ガイドブック

創元社　／　クリスティーン・Ａ・パデス
キー他

EA 1

5
「主訴がない人」へのカウンセリング技
術：一次予防・ゼロ次予防のための増進
面接テクニック

創元社　／　坂本憲治 EA 1

6
ちょっとくわしく知りたい人のための
精神分析案内：フロイトから現代臨
床へ

創元社　／　山崎孝明ほか EA 1

7
発見のための対話　ソクラテス的対
話で精神療法の効果を高める

岩崎学術出版社　／　クリスティーン・
Ａ・パデスキーほか

EA 1

8
離人感・現実感消失症の認知行動
療法　乗り越えるためのセルフヘル
プガイド

岩崎学術出版社　／　エレイン・ハン
ターほか

EA 1

9
ピーター・ラヴィーン：トラウマと癒し
の自叙伝

星和書店　／　ピーター・Ａ・ラヴィー
ンほか

EA 1

10
私が弁証法的行動療法を作らなければ
ならなかったわけ　自傷・自殺未遂を乗
り越えた少女が起こした奇跡

星和書店　／　マーシャ・Ｍ・リネハン
ほか

EA 1

11 ミドル・エイジ・ビギンズ ＫＡＤＯＫＡＷＡ　／　東畑開人 EA 1

12
今日からできる！成人のＡＤＨＤ診療
一般精神科外来での実践ガイド 診断と治療社　／　高橋長秀ほか EA 1

13
わかりやすい！実践的うつ病
診療

中外医学社　／　渡邊衡一郎ほか EA 1

14
トラウマとマインドフルネス　心理療法・
ソーシャルワーク・仏教瞑想が照らすケ
アの本質と回復への道のり

北大路書房　／　池埜聡 EA 1

15
ソシオパス：「怪物」と呼ばれ
て

早川書房　／　パトリック・ガーニェほ
か

EA 1

16
精神科医・支援者が必ず知るべきＰＴＳ
Ｄ（心的外傷後ストレス症）の重要論文１
００

Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｌｙ　ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ　　／
医学論文１００選編集部

EA 1

17
トラウマインフォームド罪悪感軽減
療法：不適応な罪悪感と恥への対
応マニュアル

誠信書房　／　ソニヤ・ノーマンほか EA 1

18 ハーバード講義　２１世紀の洗脳　感情を操作されるデジタル社会 大和書房　／　レベッカ・レモフほか EA 1

19
トラウマを聴く前に　知っておきたい
１０のこと　当事者の声と取材者の実
践

岩波書店　／　ジョー・ヒーリーほか EA 1

20
トラウマの国のアリス　解離性
障害と性暴力被害

生活思想社　／　八幡真弓 EA 1

21
世界一やさしいトラウマ入門　心は
どう傷ついて、どうやって治るの？ 河出書房新社　／　杉山登志郎 EA 1

22
新版　ＰＴＳＤとトラウマのす
べてがわかる本

講談社　／　飛鳥井望 EA 1

23
ドキュメント　軍人たちの戦後：証言・資
料で辿る生還者の数奇な運命 小学館新書　／　神立尚紀 EA 1

24 いじめ後遺症 岩波新書　／　斎藤環 EA 1

25 以下余白

30 合　　計



 件名リスト一連番号 1

　￥　　　　　　　　　　　　　　　　　　（消費税及び地方税を含まない。）

ＮＯ 件　　　　　　名 規　　　格 単位 数　量 単　　価 金　　　額

1
認知行動療法ケースブック：
主要疾患・実践領域の援助
技法を学ぶ ほか23件

別紙のとおり

2 以下余白

3

4

5

6

7

8

9

10

業務隊　衛生科　丁野２曹

総額決定

分任契約担当官
陸上自衛隊高知駐屯地
第419会計隊長　　大久保　桂一　殿
   

住  　所

会 社 名

代表者名        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ㊞

市　価　調　査　書

落 札 方 法

納 入 場 所 納　　　期 令和8年10月30日

令和8年9月29日



別　紙

品 名 規 格 単位 数量 単価 金額

1
認知行動療法ケースブック：主要疾
患・実践領域の援助技法を学ぶ

金剛出版　／　日本認知・行動療法学
会

EA 1

2
自殺再考：自殺対策の「死角」を読
み解く

金剛出版　／　クレイグ・Ｊ・ブライアン
ほか

EA 1

3
臨床談義：松木邦裕とのＱ＆Ａ　学
会では聞けない質問を松木先生に
ぶつけてみた

金剛出版　／　岩倉拓ほか EA 1

4
治療者のためのうつと不安の認知
療法練習帳ガイドブック

創元社　／　クリスティーン・Ａ・パデス
キー他

EA 1

5
「主訴がない人」へのカウンセリング技
術：一次予防・ゼロ次予防のための増進
面接テクニック

創元社　／　坂本憲治 EA 1

6
ちょっとくわしく知りたい人のための
精神分析案内：フロイトから現代臨
床へ

創元社　／　山崎孝明ほか EA 1

7
発見のための対話　ソクラテス的対
話で精神療法の効果を高める

岩崎学術出版社　／　クリスティーン・
Ａ・パデスキーほか

EA 1

8
離人感・現実感消失症の認知行動
療法　乗り越えるためのセルフヘル
プガイド

岩崎学術出版社　／　エレイン・ハン
ターほか

EA 1

9
ピーター・ラヴィーン：トラウマと癒し
の自叙伝

星和書店　／　ピーター・Ａ・ラヴィー
ンほか

EA 1

10
私が弁証法的行動療法を作らなければ
ならなかったわけ　自傷・自殺未遂を乗
り越えた少女が起こした奇跡

星和書店　／　マーシャ・Ｍ・リネハン
ほか

EA 1

11 ミドル・エイジ・ビギンズ ＫＡＤＯＫＡＷＡ　／　東畑開人 EA 1

12
今日からできる！成人のＡＤＨＤ診療
一般精神科外来での実践ガイド 診断と治療社　／　高橋長秀ほか EA 1

13
わかりやすい！実践的うつ病
診療

中外医学社　／　渡邊衡一郎ほか EA 1

14
トラウマとマインドフルネス　心理療法・
ソーシャルワーク・仏教瞑想が照らすケ
アの本質と回復への道のり

北大路書房　／　池埜聡 EA 1

15
ソシオパス：「怪物」と呼ばれ
て

早川書房　／　パトリック・ガーニェほ
か

EA 1

16
精神科医・支援者が必ず知るべきＰＴＳ
Ｄ（心的外傷後ストレス症）の重要論文１
００

Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｌｙ　ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ　　／
医学論文１００選編集部

EA 1

17
トラウマインフォームド罪悪感軽減
療法：不適応な罪悪感と恥への対
応マニュアル

誠信書房　／　ソニヤ・ノーマンほか EA 1

18 ハーバード講義　２１世紀の洗脳　感情を操作されるデジタル社会 大和書房　／　レベッカ・レモフほか EA 1

19
トラウマを聴く前に　知っておきたい
１０のこと　当事者の声と取材者の実
践

岩波書店　／　ジョー・ヒーリーほか EA 1

20
トラウマの国のアリス　解離性
障害と性暴力被害

生活思想社　／　八幡真弓 EA 1

21
世界一やさしいトラウマ入門　心は
どう傷ついて、どうやって治るの？ 河出書房新社　／　杉山登志郎 EA 1

22
新版　ＰＴＳＤとトラウマのす
べてがわかる本

講談社　／　飛鳥井望 EA 1

23
ドキュメント　軍人たちの戦後：証言・資
料で辿る生還者の数奇な運命 小学館新書　／　神立尚紀 EA 1

24 いじめ後遺症 岩波新書　／　斎藤環 EA 1

25 以下余白

30 合　　計


