
姫路駐屯地異動サポートガイド 



姫 路 駐 屯 地 の 概 要 

１ はじめに 
  第３師団管内唯一の特科部隊として、第３特科隊を主力とし、兵庫県下一円を広報隊区に県 
民との交流につとめ、各種部外行事、民生協力、天災事変の災害派遣等に出動、地域社会の発
展と民生安定に寄与しています。 
北には、播磨風土記にも伝えられる広峰山を背に、南は、天下の名城『白鷺城』を仰ぎ見る姫路
市街地の北部に位置する駐屯地は、隊本部を中心に勤務隊舎及び居室としてスマートな建物を
配置するとともに、南側には広大なグランドを中心とする訓練場、駐車場及び整備工場等を配置
し、カラフルな食堂、史料館が平成８年に完成これらの隊舎は、昭和４７年３月以降逐次完成した
もので一部隊舎では事務所及び居住区域と別れ隊員たちは快適な明るい営内生活を送っていま
す。 
２ 所在地 
  兵庫県姫路市峰南町１－７０ 
３ 開 設 
  昭和２６年２月   （１９５１年） 
  警察予備隊先遣部隊が善通寺から到着して姫路駐屯地として開庁される。 
  同年４月に特科第６３連隊が発足して以来、幾多の改編を経て現在に至る。 
  第１０特科連隊や第１３特科連隊はこの地で新編され中部方面隊管内に所在する特科部隊の  
  源でもあった。    
４ 総面積 
  約２７万ｍ２（８１，４１７坪）甲子園の約７倍 
５ 主要部隊 
  第３特科隊、第３高射特科大隊、第３後方支援連隊第２整備大隊特科直接支援隊及び同高射
直接支援隊、姫路駐屯地業務隊、第３５２会計隊姫路派遣隊、第３１８基地通信中隊姫路派遣隊、
中部方面情報保全隊、第１１５地区警務隊姫路派遣隊 



気温 

（年平均 １３．７ ～ １６．３℃） 

 過去最高気温 ：   ３７．７℃ 

 過去最低気温 ： －１０．０℃ 

降雨 

 年間平均降水量は、1,199mm

で、梅雨時及び秋雨シーズンに

多い。 

 

姫路市の気候 
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 姫路市は、北側の中国山地か
ら続くなだらかな丘陵山地を背
に、南を瀬戸内海に面し、温暖
で降水量が比較的少ない瀬戸
内海型気候に属し、冬でも比較
的温暖である。 



主要地域までの距離 

姫路 

神戸市 

大阪市 

京都市 

赤穂市 淡路島 

有馬温泉 

城之崎温泉 

約100km（約2h）     
約120km（約2h）     

約100km（約1.5h）     

約65km（約1h）     

約65km（約1.2h）     約100km（約1.5h）     約40km（約0.75ｈ）     

距離・時間 
 

車での移動を基準
に、標記しておりま
す。 



姫 路 駐 屯 地 宿 舎 関 連 情 報 

宿舎名 
宿舎周辺の情報 

区分 連絡先等 電話番号 

伊伝居 
宿 舎 

学 校 
広嶺中学校 079-222-2756 

広峰小学校 079-281-3076 

白 国 
宿 舎 

学 校 
増位中学校 079-284-0780 

増位小学校 079-281-3076 

桑ノ木 
宿 舎 

学 校 
広嶺中学校 079-222-2756 

増位小学校 079-284-0746 

区 分 連 絡 先 電話番号 

電 気 関西電力 079-292-3131 

転入・水道 姫路水道局 079-221-2711 

ガス 毎日ガス 0120-794817 



陸上自衛隊 
姫路駐屯地 

公 共 施 設 ・ 生 活 施 設 等 

連番 施設名 

① 増位小学校 

② 広峰小学校 

③ 城北小学校 

④ 増位中学校 

⑤ 広嶺中学校 

⑥ 姫路白国郵便局 

⑦ 姫路北平野郵便局 

⑧ 姫路警察野里交番 

⑨ イオン姫路店 

⑩ マックスバリュ城北店 

⑪ マルアイ広峰店 

⑫ マルアイ野里店 

⑬ ゴダイドラッグ 

⑭ サンドラッグはしもと 

⑮ 姫路市役所花の北
サービスセンター 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ ⑥ 

⑦ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 
⑪ 

⑬ 

⑫ 

⑭ ⑮ 

白国宿舎  

桑ノ木宿舎 

伊伝居宿舎 
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図面番号

番 号

建 物
図 面

地　　名

駐(分)屯
姫 路 駐 屯 地

番号 店 名 電話番号(079) 

① 姫路市役所 221-2111 

② 姫路市消防局 223-0003 

③ 姫路警察署 220-0110 

④ ハローワーク 222-8609 

⑤ 姫路労働基準監督署 224-1481 

⑥ 姫路年金事務所 224-6383 

⑦ 
神戸地方裁判所 

姫路支部 
223-2721 

⑧ 姫路税務署 282-1135 

⑨ JR姫路駅 0570-002486 
（お客様センター） 

⑩ ＪＲ野里駅 289-2669 

⑪ 山陽姫路駅 222-0570 

⑫ 姫路郵便局 0120-034064 

⑬ 姫路白国郵便局 282-6014 

⑭ 姫路北平郵便局 282-6003 

⑮ 姫路西中島郵便局 282-6002 

⑯ 姫路大野町郵便局 282-6007 

⑰ 姫路野里門郵便局 282-6001 

⑱ 姫路立町郵便局 288-6004 

⑲ 
姫路信用金庫 

城北支店 
281-0741 

⑳ 
姫路信用金庫 

白国支店 
288-2251 

① ② 

③ 
④ 

⑤ 
⑥ ⑦ ⑧ 

姫路駐屯地 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 

⑬ 

⑭ 

⑮ 

⑯ 

⑰ 

⑱ 

⑲ 
⑳ 

公 共 施 設 ・ 生 活 施 設 等 



きたなか歯科 

ほしたに歯科 

岩田歯科医院（委託） 

野里門病院（内・外） 

高見医院（内） 

藤井内科クリニック 

神頭医院（内） 

きたなか接骨院 

小川歯科 

前野整形外科 

戸谷整形外科 

梅田医院（耳） 

中塚泌尿器 

木村病院（外） 

倉橋内科 

菊川内科 

こにし眼科 

姫路駐屯地 

凡 例 

      ：医科 

      ：歯科 

      ：その他 

 

姫路競馬
場 

至姫路城 

上田クリニック（内） 

公 共 施 設 ・ 生 活 施 設 等 

 近傍医療機関 



施 設 名 住  所 
電話番号 

（直接予約可能施設） 
人間ドック 
（日帰り） 

人間ドック 
（２日） 

生活習慣 
病健診A 

生活習慣 
病健診B 

生活C+ 
婦人科 
（マンモ） 

生活C+ 
婦人科 
（エコー） 

生活C+ 
子宮頸部 
細胞診 

特定健診 

医療法人松浦会 姫路第一病院 姫路市御国野町国分寺143 079-252-0581 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

社会医療法人財団聖フランシスコ会 
姫路聖マリア病院健康管理センター 

姫路市仁豊野650 079-265-5141 ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○ 

医療法人芙翔会姫路愛和病院健診
センター 

姫路市飯田3-219-1 - ○ - ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

医療法人五葉会城南多胡病院 姫路市本町165 079-225-2215 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

一般社団法人姫路市医師会 姫路市西今宿3-7-21 079-295-3322 ○ ○ - - - - - ○ 

空地内科医院 姫路市呉服町8空地ビル5F 079-223-3877 ○ - ○ ○ - - ○ ○ 

特定医療法人光寿会 
城陽江尻病院 

姫路市北条1-279 - - - ○ ○ - - - ○ 

医療法人松藤会入江病院 
姫路市飾磨区英賀春日町
2-25 

- ○ - ○ ○ ○ - ○ - 

医療法人社団健裕会 中谷病院 姫路市飾磨区細江2501 079-235-3162 ○ ○ - - - - - ○ 

医療法人社団汐咲会 井野病院 姫路市大塩町汐咲1-27 079-254-6852 ○ - ○ ○ ○ - ○ ○ 

医療法人社団 藤井内科クリニック 姫路市増位本町1-7-14 079-224-1106 - - ○ ○ - - - ○ 

医療法人社団 石橋内科 姫路市広畑区東新町1-29 079-237-1484 ○ - - - - - - - 

えらべる倶楽部提携健診施設 

直接予約された方は、予約日の３週間前までに「健康サポートセンター」にご連絡ください。必要書類が送付されます。 



市区町 施設名 問合せ・申込み サービスＩＤ 

姫路市 NPO法人かのん福祉園 079-252-3324 57696001 

ｷｯｽﾞﾗﾝﾄﾞ ﾏｻﾞｰｸﾞｰｽ 079-283-1333 5C211001 

ﾊｯﾋﾟｰｷｯｽﾞひがし 079-222-3625 5C120001 

姫路市飾磨区 わんずまざー保育園 079-233-0272 58211001 

ぷちっ子ハウス 079-233-8085 58916001 

姫路市広畑区 薫こども園 079-236-8844 5B801001 

姫路市大津区 小ハトキンダァガァデン 079-237-0650 55309001 

加古川市 かるがも保育園 079-427-1610 5A231001 

いるか保育園 079-454-5556 50339001 

都市型保育園ポポラー 0120-8989-08 50533002 

全国 保育所ちびっこランド 0120-415-414 54893001 

えらべる倶楽部提携保育施設 



施 設 名 住 所 特 典 注 意 

ホームメイト 東建コーポレーション 
姫路支店 

姫路市三左衛門堀東の町55 仲介手数料→25～45％引 
Web申込 
直接申込 （FC店適用外） 
052-232-8007 

ホームメイト 東建コーポレーション 
姫路西店 

姫路市青山3-11-1 
ロイヤルヒルズ青山 

仲介手数料→25～45％引 
Web申込 
直接申込 （FC店適用外） 
052-232-8007 

エイブルネットワーク姫路駅前店 
姫路市西駅前町88 
キャスパビル１F１４０号 

1,000円分QUOカード 
事前に法人事業本部へ、
電話連絡が必要 
0120-8126-35 

エイブルネットワーク姫路南店 姫路市安田4-88 1,000円分QUOカード 
事前に法人事業本部へ、
電話連絡が必要 
0120-8126-35 

エイブルネットワーク姫路北店 姫路市東今宿4-6-12-101 1,000円分QUOカード 
事前に法人事業本部へ、
電話連絡が必要 
0120-8126-35 

エイブルネットワーク姫路飾磨店 
姫路市飾磨区恵美酒422-5 
エイビル１F 

1,000円分QUOカード 
事前に法人事業本部へ、
電話連絡が必要 
0120-8126-35 

大和ハウス姫路営業所 姫路市安田3-16 
JTB商品券5,000円 
仲介手数料1ヶ月→0.5ヶ月 

Web申込 
会員専用ページから申込 
 

えらべる倶楽部提携施設（賃貸住宅） 



住 所 ・ 電 話 番 号 内　容 利 用 料 金 利 用 範 囲 利 用 方 法

サファリ 大人（中学生以上）　　　　3,100円→2,635円　　訂正しました

兵庫県姫路市豊富町神谷1436-1　　　　　 遊園地 子供（小学生）    　　　　  1,900円→1,615円

ＴＥＬ：079-264-1611 プール 幼児（3歳～小学生未満）1,200円→1,020円

アイススケート ※入園料金のみ

平日1000～1700　　　 　：350円 → 300円

平日1700以降・土日祝 ：500円 → 400円

ＴＥＬ：0795-42-4545 ※特別料金設定日除く　　

兵庫県姫路市的形町的形1718 潮干狩 大人（中学生以上）1200円→1000円・小人（4才～小学生）1000円→800円 組合員・家族

ＴＥＬ：079-254-1964 海水浴 大人（中学生以上） 600円→  500円・小人（4才～小学生）  500円→400円 知人

兵庫県養父市ハチ高原

ＴＥＬ：079-667-8036（ハチ事務所）

住 所 ・ 電 話 番 号 内　容 利 用 料 金 利 用 範 囲 利 用 方 法

本店：姫路市広峰1-8-24

ＴＥＬ：079-281-2298 一般料金から10％割引

青山店：姫路市青山3-739-1 ※1　一部割引対象外商品（弁当、オードブル、持ち帰り商品等）を除きます。

ＴＥＬ：079-267-8011 ※2　割引額の上限を3,000円とします。

相生店 ： たつの市揖保川町大門字種共2-1 ※３　他の割引券の併用は出来ません。

ＴＥＬ：0791-72-5775

１　レストラン利用　飲食代金の１０％割引

２　宴会利用　飲食代金の５％割引

ＴＥＬ：079-224-1232

住 所 ・ 電 話 番 号 内　容 利 用 料 金 利 用 範 囲 利 用 方 法

兵庫県姫路市増位新町1-6 平    日  ：大人（中学生以上）550円→450円、小人（小学生以下）250円→200円

ＴＥＬ：079-281-8137 土日祝日：大人（中学生以上）600円→450円、小人（小学生以下）300円→200円

保健①-1 （26年10月差替分）

施　設　名

施　設　名

施　設　名

姫路セントラルパーク

社スポーツレーン

スーパー銭湯 組合員・家族
ヴィーナスギャラリー

飲食 組合員・家族
共通割引利用券
身分証明書提示

播磨の里（各店舗）

和ダイニング三日潮
（清交倶楽部関連）

兵庫県姫路市総本社町１９０

飲食

ハチ・ハチ北スキー場
(鉢伏開発観光㈱）

社ｽﾎﾟｰﾂﾚｰﾝ
利用割引券

ボウリング

姫路ｾﾝﾄﾗﾙﾊﾟｰｸ
入園優待割引券

スキー場リフト

的形潮干狩場
割引券

組合員・家族 共通割引利用券

リフト1日券割引券
（ｼｰｽﾞﾝ中のみ取扱）

「リフト1日券割引券」で1,000円引き（土・日・祝祭日の利用は不可）

的形潮干狩海水浴場

兵庫県加東市社1189-1

組合員・家族

券売機の共済会員ﾎﾞﾀﾝで
入浴券購入
フロントで身分証明書提示

★飲食施設（レストラン）

防衛省共済組合姫路・青野原支部相互利用可能協定施設一覧表

「花の湯」

組合員・家族

★レジャー施設

★温泉・スーパー銭湯

組合員・家族

防衛省共済組合姫路支部協定（観光）施設等一覧表 



住 所 ・ 電 話 番 号 内　容 利 用 料 金 利 用 範 囲 利 用 方 法
披露宴

（通常プラン） 一般料金から6％割引

兵庫県姫路市下寺町43
披露宴

（トータルプラン） 一般料金から4％割引

ＴＥＬ：079-281-6800 披露宴での飲料 一般料金から10％割引

持込料 新郎のみ自衛隊礼装1点持込無料

披露宴 20,000円引き（両家共に組合員の場合は40,000円引き）

その他
（婚礼関係） 117グループ利用券　1万円分進呈（両家組合員の場合　2万円分）

ＴＥＬ：079-289-0117 各種宴会
（披露宴以外） 飲物：一般料金から１０％割引、会場使用料：無料（20名以上の飲食を伴う宴会に限ります。）

※各式場の連絡先は１１７グループのHP、 葬儀 祭壇：一般料金から10％割引

又は共済組合までお問い合わせください。
その他

（葬儀関係） 117グループ利用券　1万円分進呈

住 所 ・ 電 話 番 号 内　容 利 用 料 金 利 用 範 囲 利 用 方 法

兵庫県姫路市北条口２丁目小山ビル５F

ＴＥＬ：079-289-1388

住 所 ・ 電 話 番 号 内　容 利 用 料 金 利 用 範 囲 利 用 方 法

兵庫県姫路市東延末3-56

ＴＥＬ：079-222-8000

住 所 ・ 電 話 番 号 内　容 利 用 料 金 利 用 範 囲 利 用 方 法

保健①-2

★自動車教習施設
施　設　名

網干自動車教習所

施　設　名

施　設　名

施　設　名

組合員・家族 共通割引利用券

清交倶楽部

117（いいな）グループ
｢ラヴィーナ｣
「大和会館」

共通割引利用券
身分証明書提示

共通割引利用券
身分証明書提示

★冠 婚 葬 祭

組合員・家族
兵庫県姫路市網干区高田108
    ＴＥＬ：079-274-1839

各種免許取得 優遇割引（細部につきましては共済班窓口にお問い合わせ下さい）

組合員・家族

★宿        泊

名鉄観光サービス　  　　姫
路支店

手配旅行：手配料金免除
募集型企画旅行：２％割引（インターネット商品適用外）

ホテル
「フローラルイン姫路」

宿泊

共通割引利用券
身分証明書提示

本社　兵庫県姫路市古二階町63

★旅        行

姫路支部の
組合員・家族

一般料金から20％割引 組合員・家族
共通割引利用券
身分証明書提示

旅行斡旋



住 所 ・ 電 話 番 号 内　容 利 用 料 金 利 用 範 囲 利 用 方 法

兵庫県姫路市大塩町2035-4 一般料金から500円割引

ＴＥＬ：079-254-5881 ※特別料金設定日除く

兵庫県加東市秋津1990-89 平  日 ：一般料金から1,050円割引

ＴＥＬ：0795-47-0511 土日祝：一般料金から2,100円割引　※特別料金設定日除く

住 所 ・ 電 話 番 号 内　容 利 用 料 金 利 用 範 囲 利 用 方 法

兵庫県姫路市大寿台1丁目10-13

ＴＥＬ：079-223-0660

住 所 ・ 電 話 番 号 内　容 利 用 料 金 利 用 範 囲 利 用 方 法

新築工事 地盤調査無料　リビングエアコン進呈　オプション工事１０％割引

分譲住宅 リビングエアコン・リビング照明進呈

ＴＥＬ：079-297-8622 リフォーム 見積りから７％割引

保健①-3

施　設　名

施　設　名

施　設　名

姫路シーサイドゴルフコース

レークスワンカントリー倶楽部

真空陶房

★陶 芸 施 設

★自宅の建築・分譲・リフォーム

共通割引利用券

予約の際申し出
当日身分証明書提示

1日体験　500円割引
入会時、土1キロ進呈

陶芸体験

プレー料金

組合員・家族

プレー料金 組合員・家族

○青野原駐屯地業務隊　厚生科　共済班　保健係　  ８－７１８－３３３（専用線）  　０７９４－６６－７３０１（局線）

ﾚｰｸｽﾜﾝｶﾝﾄﾘｰ倶楽部
割引利用券

　　　 割引券等は両支部　業務隊　厚生科　共済班に設置しております。

○姫路駐屯地業務隊　 　厚生科　共済班　保健係　　８－７１６－３７６（専用線）　　０７９－２２２－４００１（局線）

本城建設
兵庫県姫路市東夢前台３丁目１２８－１

ご不明な点や詳細につきましては下記窓口までお願いいたします。

共通割引利用券
身分証明書提示

※　　利用方法は各施設の利用方法欄のとおりですが、割引券の他に事前予約や身分証明書等が必要な施設もありますので詳細につきましては両支部にご確認下さい。

★ゴ ル フ 場

組合員・家族

組合員・家族
同伴者

注意：ＪＴＢベネフィット及び日本予防医学協会のサービス利用は、利用日が平成２８年３月３１日までとなります。 
    ２８年４月１日以降は、利用日が平成２８年４月１日以降、ベネフィット・ワン及びベネフィットワン・ヘルスケアとなります。 



姫 路 観 光 情 報 

 姫路の観光や、まち歩きに便利な各種パンフレットが、ネット上に用意されており
ます。 
  
姫路観光情報｜姫路観光パンフレット【ひめのみち】 
http://www.himeji-kanko.jp/pamphlet/ 
 
 
参 考 （上記ＵＲＬのＰＣ用ページから下記の情報を利用可能です。） 
 
姫路観光ガイドブック（６０ページ）（スマホから直接アクセス http://bit.ly1Okp6PV ） 
姫路ツーリストガイド＆マップ 
『黒田官兵衛ゆかりの地めぐり』（６コース） 
姫路城周辺まち歩きマップ『よってくだん ひめじ』 
姫路ロケ地めぐり 
etc. 

注：オスカー 

ＰＤＦ（スマホで利用可能） 

http://www.himeji-kanko.jp/pamphlet/
http://www.himeji-kanko.jp/pamphlet/
http://www.himeji-kanko.jp/pamphlet/
http://bit.ly1okp6pv/

