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各種行事・訓練

師団創立６１周年・千僧駐屯地創設７１周年記念行事

職場の豆知識

信じる心

第３師団隊員紹介コーナー

みんなの架け橋

師団戦士
我が部隊の新戦力
一隅を照らす
私の大切な物

自衛隊大阪地方協力本部

表紙写真：師団創立６１周年・千僧駐屯地創設７１周年記念行事



師
団
（
師
団
長

荒
井
陸
将
）
は
、
令
和
４
年
５
月
15
日
（
日
）
、
千

僧
駐
屯
地
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
を
万
全
に
し
つ
つ
、
第

３
師
団
創
立
61
周
年
・
千
僧
駐
屯
地
創
設
71
周
年
記
念
行
事
を
挙
行
し
た
。

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
て
第
３
師
団
及
び

千
僧
駐
屯
地
と
地
域
の
方
々
が
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
と
の

期
待
を
込
め
て
「
前
進

～
地
域
と
共
に
新
た
な
る
一
歩
～
」
と
し
た
。

観
閲
式
に
お
い
て
荒
井
陸
将
は
、
「
我
が
国
を
取
り
巻
く
安
全
保
障
環

境
に
つ
い
て
は
十
分
認
識
し
て
い
る
こ
と
と
思
う
。
平
素
の
教
育
訓
練
を

着
実
に
実
施
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の
実
力
を
養
い
、
蓄
え
、
向

上
さ
せ
よ
」
と
整
列
す
る
隊
員
に
式
辞
を
述
べ
た
上
で
、
来
賓
、
地
域
の

方
々
に
対
し
て
、
平
素
か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
・
ご
支
援
・
ご
協
力
に

感
謝
の
意
を
示
す
と
と
も
に
、
我
が
国
及
び
近
畿
２
府
４
県
の
防
衛

警
備
・
災
害
対
処
等
に
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を
誓
っ
た
。

観
閲
式
に
引
き
続
き
行
わ
れ
た
観
閲
行
進
に
お
い
て
は
、
師
団
隷
下
の

14
個
部
隊
等
か
ら
、
人
員
約
８
０
０
名
、
車
両
約
１
２
０
両
及
び
航
空
機

５
機
が
参
加
し
、
一
糸
乱
れ
ぬ
力
強
い
行
進
を
披
露
し
た
。
続
く
訓
練
展

示
に
お
い
て
は
、
格
闘
訓
練
展
示
、
オ
ー
ト
バ
イ
ド
リ
ル
及
び
74
式
戦
車

の
機
能
展
示
に
加
え
、
各
職
種
が
緊
密
に
連
携
し
た
陣
地
攻
撃
場
面
の
訓

練
を
展
示
し
て
師
団
の
精
強
性
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
来
場
し
た
約
１
万
８
千

名
の
ご
来
賓
と
地
域
の
方
々
を
魅
了
し
た
。

ま
た
、
第
３
師
団
は
今
年
度
末
に
地
域
配
備
師
団
へ
の
改
編
が
予
定
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
初
の
試
み
と
し
て
、
師
団
創
立
記
念
行
事
で
披
露

す
る
最
後
の
機
会
と
な
る
第
３
戦
車
大
隊
の
74
式
戦
車
の
特
別
塗
装
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
、
記
念
行
事
の
目
玉
と
し
て
会
場
を
盛
り
上
げ
た
。

来
場
さ
れ
た
観
客
か
ら
は
「
３
年
ぶ
り
に
記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
る
と

知
り
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
74
式
戦
車
の
特
別
塗

装
は
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
」
等
の
感
想
が
聞
か
れ
た
。

そ
の
他
、
駐
屯
地
内
各
会
場
に
お
い
て
、
地
域
の
方
々
と
直
接
触
れ
合

う
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
各
隊
員
は
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
精
一
杯
の
「
お
も
て
な
し
」
の
心
を
持
っ
て
対
応
し
た
。

国旗に対する敬礼

観閲官 荒井陸将

観閲部隊指揮官 前島陸将補

巡 閲

１ ３ 師 団 だ よ り 第１５４号 令和４年（２０２２年） ５月

７４式戦車特別展示



第３６普通科連隊
（徒歩行進）

第３飛行隊
（戦闘訓練展示）

第３後方支援連隊
（着剣ささげ銃）

第３施設大隊
（車両行進）

第３通信大隊
（部隊入場）

第３特殊武器防護隊
（観閲行進前の散水）

第３偵察隊
（オートバイドリル）

師団格闘訓練隊
（格闘訓練展示）

第３特科隊
（戦闘訓練展示）

第７普通科連隊
（戦闘訓練展示）

第３戦車大隊
（戦車機能展示）

第３高射特科大隊
（車両行進）

２ ３ 師 団 だ よ り 第１５４号 令和４年（２０２２年） ５月

第３師団司令部付隊
（車両行進）

第３７普通科連隊
（車両行進）

第３音楽隊
（行進曲の演奏）



７４式戦車特別展示 ペーパークラフト・ぬりえ体験

レンジャー体験制服試着２府４県マスコットとのふれあい

場内アナウンス 通信の開設・運営

グラウンドの整備 グラウンドの水抜き スタンド清掃

図上予行戦車特別塗装夜間の戦車輸送

スタンド設営

来場者の輸送

エアー遊具

戦車体験試乗太鼓演奏

勤務員教育

音楽演奏

３ ３ 師 団 だ よ り 第１５４号 令和４年（２０２２年） ５月



第３後方支援連隊衛生隊

３等陸曹 吉岡 一輝

第３特科隊情報中隊

陸士長 松田 沙羅

第
３
後
方
支
援
連
隊
衛
生
隊
に
所
属
す
る
吉

岡

一
輝
（
よ
し
お
か

い
つ
き
）
３
曹
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
。

吉
岡
３
曹
は
、
平
成
26
年
９
月
に
第
３
後
方

支
援
連
隊
衛
生
隊
に
配
置
。
令
和
２
年
１
月
に

３
等
陸
曹
に
昇
任
後
、
治
療
隊
で
衛
生
救
護
陸

曹
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

Ｑ

師
団
格
闘
集
合
訓
練
参
加
時
期
は
。

Ａ

令
和
３
年
11
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま
で

の
間
、
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。

Ｑ

部
隊
格
闘
指
導
官
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
。

Ａ

幼
い
こ
ろ
か
ら
柔
道
を
習
っ
て
お
り
、
格

闘
に
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
と
、
部
隊
に
貢
献

し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

Ｑ

印
象
に
残
っ
て
い
る
訓
練
は
。

Ａ

互
角
訓
練
で
す
。
理
由
は
、
自
分
自
身
の

成
長
を
一
番
感
じ
る
事
が
で
き
た
か
ら
で
す
。

Ｑ

特
に
苦
労
し
た
こ
と
は
。

Ａ

打
撃
技
全
般
で
す
。

Ｑ

特
に
学
ん
だ
こ
と
は
。

Ａ

厳
し
い
教
育
期
間
を
耐
え
抜
く
中
で
、
任

務
を
達
成
す
る
た
め
の
強
い
気
持
ち
の
重
要

性
を
学
び
ま
し
た
。

Ｑ

格
闘
指
導
官
に
な
っ
て
の
心
境
の
変
化
は
。

Ａ

格
闘
の
難
し
さ
を
改
め
て
実
感
す
る
と
と

も
に
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

Ｑ

今
後
の
部
隊
で
の
目
標
は
。

Ａ

部
隊
の
実
情
に
踏
ま
え
た
訓
練
を
実
施
し
、

強
い
衛
生
隊
に
す
る
こ
と
で
す
。

第３高射特科大隊本部管理中隊
３等陸曹 加藤 峻也

４ ３ 師 団 だ よ り 第１５４号 令和４年（２０２２年） ５月

第３高射特科大隊本部管理中隊の加藤 峻也（かとう しゅんや）
３曹が大切にしている「トレーニング器材」を紹介します。

第３飛行隊飛行班

３等陸尉 瀬木谷 一樹

私
は
、
第
３
飛
行
隊
に
所
属
す
る
瀬
木
谷

一

樹
（
せ
き
や

か
ず
き
）
３
尉
で
す
。
平
成
22
年

に
自
衛
隊
生
徒
56
期
生
と
し
て
入
隊
し
、
現
在
は

第
３
飛
行
隊
（
八
尾
）
で
航
空
操
縦
士
と
し
て
勤

務
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
航
空
科
に
興
味
を
も
っ

て
頂
き
た
い
と
思
い
、
私
の
特
技
で
あ
る
「
航
空

操
縦
士
」
の
仕
事
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
運
用
す
る
た
め
に
は
入
念
な

準
備
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
飛
行
計
画
の
作
成
で

す
。
飛
行
経
路
や
高
度
、
方
向
と
時
間
を
計
画

し
、
重
量
や
消
費
燃
料
を
計
算
し
ま
す
。
こ
の
作

業
は
す
べ
て
ア
ナ
ロ
グ
で
、
地
図
に
線
を
引
い
て

計
測
し
、
資
料
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
航
空
機
の
運

用
制
限
を
超
え
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
す
。
飛
行

に
必
要
な
協
同
部
隊
と
の
調
整
結
果
を
反
映
さ
せ

て
飛
行
計
画
の
完
成
で
す
。

飛
行
の
当
日
は
飛
行
計
画
に
及
ぼ
す
天
気
の
影

響
を
確
認
し
ま
す
。
気
象
資
料
や
予
報
な
ど
を
活

用
し
安
全
に
飛
行
で
き
る
気
象
条
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と
を
確
認
で
き
た
ら
飛
行
可
能
と
な
り
ま

す
。
操
縦
士
の
飛
行
時
間
は
月
に
８
時
間
程
度

（
１
回
の
飛
行
が
１
～
２
時
間
半
程
度
で
月
４
～

６
回
く
ら
い
）
と
な
り
ま
す
。
思
っ
て
い
た
よ
り

少
な
い
で
し
ょ
う
か
？
飛
行
よ
り
も
準
備
に
時
間

が
か
か
る
の
で
す
。

航
空
科
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？

質
問
な
ど
が
あ
れ
ば
各
駐
屯
地
記
念
行
事
の
時
な

ど
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
他
職
種
の

方
で
も
操
縦
士
に
な
れ
る
道
が
あ
る
の
で
参
考
に

し
て
下
さ
い
。

私の大切な物は、夫婦で買い揃えたトレーニング器材です。夫婦二人で、楽しみなが
ら継続してトレーニングができる器材を見つけるため、様々な通販サイトを探したり、
スポーツショップに足を運んだりして、ようやく購入しました。
借家の一部屋をスポーツジムさながらに模様替えし、天候に左右されることなく有酸

素運動、筋力トレーニングができるようにしました。トレーニング後のストレッチもで
きます。結婚してから増えてきた体脂肪を減らす（マイナス）とともに、筋力トレーニ
ングで筋肉量を増やし（プラス）、カッコイイ夏ボディーになれるよう、夫婦でプラ
ス・マイナスゼロの引き締まった体に向けて日々頑張っています。
自衛官は体が資本の職業です。皆さんも体を鍛えて、職務にまい進しましょう！

第
３
特
科
隊
情
報
中
隊
に
所
属
す
る
松
田

沙

羅
（
ま
つ
だ

さ
ら
）
士
長
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
す
。

Ｑ

出
身
地
、
入
隊
年
度
は
。

Ａ

兵
庫
県
西
宮
市
出
身
、
令
和
２
年
度
入
隊

で
す
。

Ｑ

入
隊
の
動
機
は
。

Ａ

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
、

常
に
目
標
に
向
か
っ
て
自
分
自
身
を
高
め
て

い
け
る
環
境
で
あ
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
た

か
ら
で
す
。

Ｑ

新
隊
員
教
育
の
区
隊
・
班
は
。

Ａ

永
田
区
隊
（
２
区
隊
）
・
藤
井
班
（
１
班
）
で

す
。

Ｑ

新
隊
員
教
育
で
の
思
い
出
は
。

Ａ

区
隊
で
円
陣
を
組
み
な
が
ら
、
合
言
葉
「
ジ
ョ

イ
ス
」
を
言
う
瞬
間
が
好
き
で
思
い
出
深
い
で
す
。

区
隊
長
が
決
め
た
「
ジ
ョ
イ
ス
」
の
意
味
は
教
え

ら
れ
て
お
ら
ず
、
隊
員
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
思
う

「
ジ
ョ
イ
ス
」
を
拠
り
所
に
し
て
３
か
月
を
過
ご

し
ま
し
た
。
教
育
最
終
日
に
知
っ
た
「
ジ
ョ

イ
ス
」
の
意
味
は
な
く
、
た
だ
円
陣
で
言
い
易
い

言
葉
だ
っ
た
か
ら
だ
そ
う
で
、
そ
ん
な
少
し
ゆ
る

い
感
じ
も
好
き
で
し
た
。

Ｑ

現
職
務
の
や
り
が
い
は
。

Ａ

周
囲
と
連
携
し
て
任
務
を
遂
行
で
き
た
時
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

Ｑ

現
職
務
で
苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
。

Ａ

不
器
用
な
の
で
、
何
事
も
身
に
つ
く
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
点
で
苦
労
し
て
い
ま
す
。

Ｑ

営
内
で
の
生
活
は
ど
う
で
す
か
。

Ａ

営
内
生
活
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広

が
っ
て
い
く
よ
う
な
素
敵
な
環
境
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

Ｑ

今
後
の
目
標
を
教
え
て
下
さ
い
。

Ａ

陸
曹
候
補
生
試
験
合
格
を
目
標
と
し
て
お

り
、
陸
曹
に
な
っ
た
ら
、
新
隊
員
教
育
隊
で

班
長
と
し
て
勤
務
し
て
み
た
い
で
す
。



５ ３ 師 団 だ よ り 第１５４号 令和４年（２０２２年） ５月

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ Twitter facebook

第３師団ホームページでは、過去の３師
団だよりや、開催予定イベントの紹介など
を逐次更新しています！
ツイッター、フェイスブックも更新して

いるので、是非遊びに来てくださいね！

ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽ

ﾏｽｸ着用

マメ

「

信

じ

る

心

」

れ
だ
け
で
も
効
果
的
か
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
行
動
を
信
じ
て
実
行
す
れ

ば
、
よ
り
高
い
効
果
が
得
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

大
型
連
休
も
終
わ
り
、
気
が
付
け
ば
も
う
６
月
で
す
ね
。

５
月
病
を
吹
き
飛
ば
し
、
エ
ン
ジ
ン
全
開
で
バ
リ
バ
リ
と
仕

事
に
励
ん
で
い
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
一
方

で
「
明
日
か
ら
本
気
を
出
す
」
と
意
気
込
み
な
が
ら
も
「
や
っ

ぱ
り
今
日
も
や
る
気
が
出
な
い
」
と
い
う
毎
日
を
繰
り
返
し

て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
最
近
で
は
「
６

月
病
」
な
る
言
葉
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
前
述
の
よ
う

な
方
も
案
外
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

。

こ
の
「
〇
月
病
」
と
い
う
も
の
を
調
べ
て
み
る
と
、
医
学

的
な
病
名
で
は
な
い
そ
う
で
す
が
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
も
ら
え
な
か
っ
た
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
「
２
月

病
」
等
、
少
し
？
な
も
の
も
含
め
て
し
ま
え
ば
、
ほ
ぼ
１
年

中
「
〇
月
病
に
注
意
！
」
な
状
況
で
あ
り
、
ま
る
で
ス
ト
レ
ス

の
無
限
ル
ー
プ
で
す
。

こ
の
よ
う
な
慢
性
的
な
疲
労
を
抱
え
て
い
る
状
態
か
ら
手
っ

取
り
早
く
抜
け
出
す
た
め
、
「
栄
養
ド
リ
ン
ク
」
に
頼
る
人
は

筆
者
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
際
、
ド
リ
ン
ク
自

体
の
効
果
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
そ
れ
を
飲
む
こ
と
で
疲
労

が
回
復
す
る
は
ず
と
信
じ
る
こ
と
も
効
果
を
高
め
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
「
プ
ラ
シ
ー
ボ
（
プ
ラ
セ
ボ
）
効
果
」
と

い
う
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
は
薬
効
の
な
い
偽
薬
に
よ
り
得
ら

れ
る
効
果
の
こ
と
で
、
例
え
ば
、
た
だ
の
小
麦
粉
等
の
塊
で

あ
っ
て
も
「
大
変
良
く
効
く
薬
だ
」
と
完
全
に
信
じ
込
ん
だ

状
態
で
服
用
し
た
場
合
、
症
状
が
緩
和
す
る
こ
と
が
あ
る
と

い
う
も
の
で
す
。
風
邪
を
ひ
い
た
時
な
ど
に
、
ほ
ぼ
同
じ
処

方
で
あ
る
に
も
係
わ
ら
ず
、
昔
か
ら
慣
れ
親
し
ん
で
い
る
薬

の
方
が
良
く
効
く
気
が
す
る
と
い
っ
た
経
験
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
も
、
過
去
の
成
功
体
験
か
ら
く
る
一
種
の
プ
ラ
シ

ー
ボ
効
果
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
医
薬
品
以
外

で
も
ス
ポ
ー
ツ
等
に
お
い
て
見
ら
れ
る
「
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
」

な
ん
か
も
、
近
い
原
理
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

活
力
を
高
め
る
方
法
の
一
例
と
し
て
「
栄
養
ド
リ
ン
ク
」

を
挙
げ
ま
し
た
が
、
「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」
「
深
呼
吸
」
等
々
、

皆
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
に
手
段
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

近
畿
２
府
４
県
に

所
在
す
る
各
自
衛

隊
地
方
協
力
本
部

か
ら
の
情
報
発
信

コ
ー
ナ
ー

「
３
師
団
だ
よ
り
」
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
！

自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本
部
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ―

の
「
ま
も
る
」
や
で
～
☆

大
阪
地
本
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
注
意
し
な

が
ら
募
集
活
動
を
実
施
し
て
ん
ね
ん
。
い
つ
も
３
師
団

の
皆
さ
ん
の
協
力
や
支
援
を
も
ろ
て
、
部
隊
見
学
や
広

報
活
動
を
や
っ
て
る
で
！

詳
し
く
は
大
阪
地
本
Ｈ
Ｐ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
な
☆

そ
う
そ
う
、
大
阪
地
本
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
ま
も
る
が
投
稿

し
て
ん
ね
ん
で
～
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
と
か
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
と
か
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
と
か
ぜ
ひ
観
て
な
。

み
ん
な
の
「
い
い
ね
」
と
フ
ォ
ロ
ー
待
っ
て
る
で
～

あ
と
拡
散
も
し
て
な
～
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