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アクティブ

女子♪ 

0600  起起起起    床床床床 

ラッパの音が朝の合図。 

一日の始まりです。 

「まだ寝ていたいのに・・・。」 

    

清清清清    掃掃掃掃    

日朝点呼後、朝の清掃開始！！ 

寝起きにも関わらず、テキパキ動く！ 

「こういうのはさっさと終わらせて朝ごはん♪」 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

身支度身支度身支度身支度中中中中    

朝食後は出勤準備。鏡の前で髪のセット中。 

「伸びかけの短い髪を束ねるのって難しくって；

これが大変なんです（涙）」 

 

出出出出    勤勤勤勤    

7：50 出勤準備完了！！ 

「今日も一日頑張るぞ♪」 

勤勤勤勤    務務務務    中中中中    

課業開始（0815～1700）    

職場の先輩から作業内容を教わっているところ。 

「まだまだ学ぶことがいっぱいです。」 

「もうすぐ後輩が入ってくるから、        

今のうちにしっかり吸収して、         

後輩に教えなくちゃって思うんです。」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

勤務仲間勤務仲間勤務仲間勤務仲間とととと    

休憩休憩休憩休憩中中中中    

たまに駐屯地内にあるコンビニに

入って仲間と一息。 

「期間限定のマンゴーソフトに 

ハマっているんです♪」 

夕夕夕夕ごごごご飯飯飯飯（1700～1740） 

仕事も終わり、夕ご飯Ｔｉｍｅ！ 

「汗かいて働いた後のご飯って          

すごくおいしいんです♪」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

課業後課業後課業後課業後、、、、居室居室居室居室のののの先輩先輩先輩先輩とととと    

課業後は、アイロン、洗濯、靴磨きを     

チャッチャと終わらせて居室でまったり。 

「最近部屋のエアコンが壊れて、すごく暑いん

です。だからたまにこうやって居室の先輩と扇

風機の風で涼みながら、おしゃべりしてます。」 

就就就就    寝寝寝寝    

2300 消灯 

今日も一日お疲れ様でした。 

「くまのクーちゃんが大のお気に入り♪ 

疲れを癒してくれるんです。」 


