


平成５年に入隊し、士・曹時代は第１中隊Ｌ－９０・近ＳＡＭ小隊で過ごし、その間にレンジャー教育を修了。平
成２７年７月に幹部に任官し、近ＳＡＭ小隊長として平成２８年度近ＳＡＭ対空実射訓練において小隊を指揮し、
日本一に導く等活躍しました。
現在は大隊本部で人事幹部として勤務しています。
私生活においては、自衛官の奥様と５人姉妹のお父さんであり、多趣味で活動的な毎日を過ごしています。
正に鉄の男と呼ぶにふさわしい髙橋３尉の一日を紹介します！

← 近ＳＡＭ小隊長とし

て挑んだ対空実射訓練
の様子（日本一の称号
を獲得）

← 鯛を釣り、鯛めしを
家族にふるまう

← 家族大好きな
髙橋３尉



午 前
いってきます！！

５時起床、食事・準備を整え、
愛車で出勤

家族に手を振る髙橋３尉

人事陸曹の指導
人事幹部として大隊の人的戦闘力の
維持・運営に尽力

こう思う根拠は何か？



午 後

本日は車両無事故表彰者３名の
表彰式を挙行、自身は司会進行

大隊長の指導受け
結論に至った考え方を大隊長に説明

○○につきましては・・・・



夜

家族団らん
夕食、入浴等を済ませ
リビングでくつろぐ
が・・・
できる男は常に情報収集・・・！

家族とのんびり過ごす時間を
大切にしている。

なるほどね～。

今日、お友達と何して遊んだの?

おにごっこ！



午 前

家族サービスで地元の水族館へ
家族で出かけるのが大好き。

通勤の相棒のバイクを整備
この日はブレーキパッドを交換

そろそろツーリングに
行きたいな…。

次は何を変えようかな…

おさかなさんに
えさをあげようね～



午 後

ランチ後は海釣りへ
大漁のカワハギを捌く髙橋３尉
料理も得意です。

ご近所さんにおすそわけしよう！



夜

ピアノも弾ける・・・？らしい・・・。

ゆっくりしたのち
おやすみなさい・・・

ねこふんじゃった～♪

明日も朝早いから寝るか～


