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33
普
連
（
連
隊
長
・
南
平

１
佐
）
は
、６
月
16
日
（
火
）

か
ら
19
日
（
金
）
ま
で
の
間
、

令
和
８
年
度
師
団
情
報
管
理

検
査
及
び
物
品
管
理
・
補
給

整
備
検
査
を
受
検
し
た
。

　

本
検
査
は
、
情
報
管
理
及

び
物
品
管
理
の
多
岐
に
わ
た

る
項
目
に
つ
い
て
４
日
間
に

か
け
て
実
施
さ
れ
た
も
の
で

あ
る
。

　

情
報
管
理
検
査
で
は
、
合

規
適
正
な
情
報
管
理
業
務
の

実
施
状
況
の
点
検
及
び
指
導

を
受
け
る
と
と
も
に
、
物
品

管
理
検
査
で
は
、
連
隊
の
実

施
す
る
物
品
管
理
業
務
及
び

補
給
整
備
業
務
が
効
率
的
か

つ
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か

に
つ
い
て
評
価
・
判
定
を
受

け
、
じ
後
の
情
報
管
理
業
務

及
び
物
品
管
理

業
務
要
領
の
そ

れ
ぞ
れ
に
つ
い

て
資
を
得
た
。

　

検
査
間
、
連

隊
本
部
及
び
各

中
隊
は
各
簿
冊

の
点
検
、
パ
ソ

コ
ン
や
装
備
品

の
現
物
点
検
を

受
け
る
と
と
も

に
、
各
識
能
試

験
（
学
科
試
験
）

も
実
施
さ
れ
、

各
科
・
各
中
隊

の
担
当
者
か
ら

一
般
隊
員
に
至

る
ま
で
万
全
の

態
勢
で
検
査
に

臨
ん
だ
。

　

最
終
日
に

は
、検
査
官
（
副

師
団
長
・
黒
羽

陸
将
補
）
に
よ

る
巡
視
・
点
検
が
実
施
さ
れ
、

各
事
務
所
や
倉
庫
を
巡
視
さ

れ
、
連
隊
の
業
務
状
況
等
を

確
認
さ
れ
た
。

　

所
見
開
陳
で
は
、
連
隊
本

部
を
は
じ
め
、
各
中
隊
の
関

係
職
員
及
び
隊
員
が
平
素
か

ら
適
切
な
業
務
を
行
い
、
一

丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
い
る

結
果
と
し
て
高
い
評
価
を
得

た
。

　

総
じ
て
連
隊
は
今
後
も
合

規
適
正
な
管
理
を
実
施
し
て

い
く
決
意
を
新
た
に
し
、
さ

ら
に
業
務
に
邁
進
し
て
い

く
。

▼
情
報
管
理
検
査
優
秀
隊
員

本
中　

１
曹　

村
手　

伸
宏

本
中　

２
曹　

市
平　

和
真

本
中　

３
曹　

増
田　

直
也

本
中　

３
曹　

堀
内　

雅
矢

▼
物
品
管
理
検
査
優
秀
隊
員

本
中　

曹
長　

梅
本　

一
郎

２
中　

１
曹　

安
達　

忠
行

３
中　

３
曹　

福
田　

雅
之

重
中　

２
曹　

大
野　

雅
明

　

33
普
連
は
、
６
月
26
日

（
金
）
駐
屯
地
体
育
館
に
お

い
て
、
令
和
８
年
自
衛
官
候

補
生
（
以
下
、
自
候
生
）
の

修
了
式
を
挙
行
し
た
。

　

修
了
式
に
先
立
ち
第
10
音

楽
隊
に
よ
る
激
励
演
奏
が
行

わ
れ
、
自
候
生
と
そ
の
ご
家

族
は
、
自
候
生
の
門
出
を
祝

う
演
奏
に
聞
き
入
っ
て
い

た
。

　

修
了
式
が
始
ま
り
、
津
市

副
市
長
・
南
条
氏
を
は
じ
め

多
数
の
御
来
賓
が
見
守
る

中
、
執
行
者
（
連
隊
長
）
に

対
し
、
自
候
生
を
代
表
し
て

杉
浦
自
候
生
が
声
高
ら
か
に

修
了
申
告
を
行
い
、
続
い
て

武
内
自
候
生
が
修
了
証
書
を

万
感
の
思
い
で
執
行
者
か
ら

受
け
取
っ
た
。
そ
の
後
、
そ

れ
ぞ
れ
の
任
地
が
発
表
さ
れ

る
と
、
凛
と
し
た
表
情
と
力

強
い
声
で
堂
々
と
返
事
し
、

新
任
地
で
の
更
な
る
飛
躍
を

決
意
し
た
。

　

執
行
者
は
式
辞
に
お
い
て

「
自
衛
官
と
し
て
こ
れ
か
ら

は
、
自
分
が
誰
か
を
守
る
側

に
な
る
と
い
う
誇
り
と
覚
悟

を
持
っ
て
新
た
な
目
標
に
向

か
い
、
力
強
く
羽
ば
た
い
て

も
ら
い
た
い
。」（
要
旨
）
と

述
べ
た
。

　

式
終
了
後
に
は
、
会
食
及

び
家
族
と
の
懇
談
の
時
間
が

設
け
ら
れ
、
教
育
期
間
中
な

か
な
か
会
え
な
か
っ
た
家
族

と
記
念
撮
影
す
る
様
子
や
、

３
ヶ
月
間
の
教
育
訓
練
で
の

出
来
事
や
同
期
と
の
思
い
出

な
ど
に
花
を
咲
か
せ
、
家
族

と
の
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
た
。

　

今
後
、
自
候
生
は
晴
れ
て

自
衛
官
（
２
等
陸
士
）
に
任

官
し
、
各
部
隊
に
お
い
て
そ

れ
ぞ
れ
の
職
種
教
育
を
受

け
、
更
な
る
知
識
・
技
能
を

向
上
さ
せ
成
長
し
続
け
る
。

表
彰
受
賞
者

連
隊
長
賞

　

杉す
ぎ
う
ら浦　

涼
り
ょ
う
へ
い平

教
育
隊
長
賞

　

武た
け
う
ち内　

惟ゆ
い
と人

射
撃
優
秀
賞

　

横よ
こ
や
ま山　

桐と
う
や弥

体
力
優
秀
賞

　

石い
し
は
ま浜　

菜な
か夏

　

柘つ
げ　

虎と
ら
の
す
け
之
介

令和８年度師団情報管理検査及び令和８年度師団情報管理検査及び
物品管理・補給整備検査物品管理・補給整備検査

合規適正な情報・物品管理の徹底合規適正な情報・物品管理の徹底

士
気
高
ら
か
に
そ
れ
ぞ
れ
の
任
地
へ

士
気
高
ら
か
に
そ
れ
ぞ
れ
の
任
地
へ

令
和
８
年
自
衛
官
候
補
生

令
和
８
年
自
衛
官
候
補
生  

修
了
式

修
了
式
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新
隊
員
教
育
隊
（
教
育
隊

長
・
野
田
２
佐
）
は
、
６
月

８
日
（
月
）
か
ら
12
日
（
金
）

ま
で
の
間
令
和
８
年
自
衛
官

候
補
生
（
以
下
、
自
候
生
）

の
総
合
訓
練
を
実
施
し
た
。

　

本
訓
練
に
お
い
て
は
、
作

戦
準
備
を
実
施
さ
せ
る
と
と

も
に
集
結
地
の
行
動
に
引
き

続
く
戦
闘
行
動
に
よ
り
、
部

隊
の
基
本
的
行
動
及
び
隊
員

の
基
礎
動
作
を
演
練
し
、
戦

闘
行
動
に
関
す
る
基
本
・
基

礎
を
修
得
さ
せ
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
さ
れ
た
。

　

総
合
訓
練
の
開
始
に
伴

い
、
10
日
に
駐
屯
地
に
お
い

て
隊
容
検
査
が
行
わ
れ
、
区

隊
長
や
班
長
が
巡
回
し
、
武

器
や
装
具
の
装
着
要
領
、
背

の
う
入
れ
組
品
の
統
制
要
領

及
び
総
合
訓
練
に
対
し
て
の

意
気
込
み
等
に
つ
い
て
細
か

く
点
検
を
実
施
し
た
。

　

隊
容
検
査
後
、
久
居
演
習

場
へ
前
進
し
た
自
候
生
達

は
、
レ
ー
ザ
ー
交
戦
装
置
の

視
準
構
成
を
行
い
そ
の
後
、

宿
営
す
る
た
め
の
天
幕
を
設

営
し
た
。

　

11
日
、
昼
間
の
歩
哨
を
実

施
し
た
後
、
翌
日
実
施
さ
れ

る
戦
闘
訓
練
の
命
令
下
達
、

戦
闘
指
導
、
戦
闘
予
行
を
綿

密
に
行
い
、
戦
闘
訓
練
に
万

全
を
期
し
た
。
そ
の
後
、
自

候
生
は
夜
間
の
歩
哨
を
実

施
、
昼
間
と
は
違
い
、
夜
間

と
い
う
特
性
に
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
も
声
や
動
き
を
必
要

最
小
限
に
し
、
歩
哨
の
任
務

を
遂
行
し
た
。

　

12
日
、
戦
闘
訓
練
が
始
ま

る
と
、
自
候
生
達
は
積
極
的

に
分
隊
長
（
班
長
）
の
指
揮

下
に
入
り
、
同
期
と
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
連
携
し
て
敵

を
減
殺
し
つ
つ
目
標
を
奪
取

し
、総
合
訓
練
は
終
了
し
た
。

訓
練
を
終
え
た
自
候
生
達

は
、思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
、

達
成
感
に
満
ち
た
表
情
を
し

て
い
た
。

　

総
合
訓
練
を
経
て
、
陸
上

自
衛
官
と
し
て
の
基
本
・
基

礎
を
修
得
す
る
と
と
も
に
、

体
力
・
気
力
を
充
実
さ
せ
た

自
候
生
達
は
、
修
了
式
後
、

全
国
の
各
駐
屯
地
に
配
属
さ

れ
、
さ
ら
に
活
躍
し
て
い
く

だ
ろ
う
。

　

久
居
駐
屯
地
（
司
令
・
南

平
１
佐
）は
、６
月
１
日（
月
）

か
ら
５
日
（
金
）
ま
で
の
間

（
１
日
か
ら
３
日
を
前
段
、

３
日
か
ら
５
日
を
後
段
）、

第
１
中
隊
（
中
隊
長
・
月
原

１
尉
）
が
担
任
し
、
川
崎
重

工
業
株
式
会
社
の
社
員
59
名

（
以
下
、
参
加
者
）
に
対
す

る
隊
内
生
活
体
験
を
実
施
し

た
。

　

隊
内
生
活
体
験
は
、
駐
屯

地
の
中
で
隊
員
と
同
じ
日
課

時
限
に
合
わ
せ
て
生
活
す
る

中
で
、
自
衛
隊
の
団
体
生
活

や
訓
練
の
一
部
を
体
験
し
な

が
ら
規
律
や
団
体
行
動
の
重

要
性
を
認
識
し
て
も
ら
う
こ

と
及
び
自
衛
隊
の
真
摯
な
姿

を
広
報
し
て
自
衛
隊
へ
の
理

解
と
認
識
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
実
施
し
た
。

　

課
目
は
前
段
・
後
段
と
も

に
３
日
間
に
わ
た
り
、
基
本

教
練
、
ロ
ー
プ
訓
練
、
体
育

（
持
続
走
）、
救
急
法
訓
練
、

コ
ン
パ
ス
行
進
及
び
担
任
官

に
よ
る
精
神
教
育
等
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
行
い
、
特

に
ロ
ー
プ
訓
練
に
お
い
て

は
、
参
加
者
は
様
々
な
結
索

方
法
を
習
得
す
る
の
に
苦
労

し
て
い
た
が
、
指
導
部
に
よ

る
懇
切
丁
寧
な
指
導
に
よ
り

結
索
方
法
を
一
つ
一
つ
習
得

し
て
い
た
。

　

参
加
者
の
一
人
は
「
な
か

な
か
見
ら
れ
な
い
自
衛
隊
の

生
活
を
体
験
し
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
と
規
律
の
大
切
さ
を

改
め
て
再
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。」
と
述
べ
、

参
加
者
の
規
律
・
団
体
行
動

の
意
識
高
揚
を
十
分
に
図
る

と
と
も
に
、
自
衛
隊
へ
の
理

解
と
認
識
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
、
そ
れ
ぞ
れ
３
日
間
の

生
活
体
験
は
終
了
し
た
。

　

33
普
連
は
、
５
月
25
日

（
月
）
に
津
市
役
所
で
実
施

さ
れ
た
令
和
８
年
度
津
市
災

害
対
策
図
上
訓
練
に
第
１
中

隊
（
中
隊
長
・
月
原
１
尉
）

を
参
加
さ
せ
た
。

　

こ
の
図
上
訓
練
は
、
発
生

が
危
惧
さ
れ
て
い
る
南
海
ト

ラ
フ
巨
大
地
震
の
発
生
を
想

定
し
、
災
害
対
策
本
部
の
情

報
収
集
・
伝
達
活
動
及
び
初

動
態
勢
の
確
立
等
、
津
市
の

災
害
対
策
能
力
の
強
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ

た
。

　

訓
練
は
、
地
震
発
生
後
、

36
時
間
が
経
過
し
た
状
況
を

想
定
し
、
被
害
情
報
を
速
や

か
に
収
集
、
集
約
し
た
後
、

避
難
所
・
救
助
活
動
現
場
で

の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
掌
握

し
、
各
関
係
機
関
と
の
情
報

共
有
及
び
連
携
を
密
に
し
た

災
害
対
応
及
び
支
援
活
動
を

図
っ
た
。

　

中
隊
長
は
、
地
図
上
で
被

害
状
況
を
確
実
に
掌
握
す
る

と
と
も
に
、
関
係
機
関
と
の

調
整
及
び
情
報
共
有
を
行

い
、
自
衛
隊
の
効
率
的
な
活

動
を
展
開
さ
せ
た
。

　

連
隊
は
、
い
つ
起
こ
る
か

わ
か
ら
な
い
災
害
に
対
応
す

る
能
力
を
強
化
し
、
こ
れ
か

ら
も
部
隊
の
精
強
化
に
努
め

て
い
く
。

自
衛
官
候
補
生
と
し
て
の
集
大
成

自
衛
官
候
補
生
と
し
て
の
集
大
成

令
和
８
年
自
衛
官
候
補
生　

総
合
訓
練

令
和
８
年
自
衛
官
候
補
生　

総
合
訓
練

規
律
や
団
体
行
動
の

規
律
や
団
体
行
動
の

　
　
　

重
要
性
を
認
識

　
　
　

重
要
性
を
認
識

令
和
８
年
度
駐
屯
地
隊
内
生
活
体
験

令
和
８
年
度
駐
屯
地
隊
内
生
活
体
験

災
害
対
応
能
力
の
強
化

災
害
対
応
能
力
の
強
化

令
和
８
年
度
津
市
災
害
対
策
図
上
訓
練

令
和
８
年
度
津
市
災
害
対
策
図
上
訓
練

図上訓練の様子図上訓練の様子関係機関との調整関係機関との調整

師
団
訓
練
検
閲
へ
リ
ボ
ン
支
援

師
団
訓
練
検
閲
へ
リ
ボ
ン
支
援

フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

命令下達命令下達

搭乗完了！搭乗完了！

前進開始前進開始

車両を積載車両を積載

到着後すぐさま行動開始！到着後すぐさま行動開始！

速やかな陣地侵入速やかな陣地侵入
（81M迫撃砲）（81M迫撃砲）

「総合訓練頑張ります！」「総合訓練頑張ります！」綿密な視準構成綿密な視準構成

道なき道を進む道なき道を進む 前進開始！前進開始！

敵発見！「撃てぇー！」敵発見！「撃てぇー！」総合訓練終了！総合訓練終了！

基本教練基本教練

記念撮影記念撮影離隊時の見送り離隊時の見送り

懇切丁寧な指導懇切丁寧な指導
（ロープ訓練）（ロープ訓練）

でぐち歯科 フリーダイヤル
0120－027－118三重県津市南が丘１－２１－７

☎０５９－２４６－６４８０

AM 9:00～12:30

PM 2:30～  6:30

月 火 水 木 金 土 日･祝

● ● ● ● ●
● ● ● ● ※

※PM 2:30～5:00
ＱＲコードより
Ｗｅｂ予約可

（休診時間に受付）

カット（顔剃り付き）
シ　ニ　ア １６５０円（60 歳以上）
大　　　人 １９２５円
小　　　人 １１５５円
シャンプー ＋３３０円

★電子マネー・クレジット対応！

隊員さん
・お子さ

ん

大歓迎！
！

（最終受付）

防 衛 省 職 員
家 族 団 体 傷 害 保 険

防 衛 省
防 衛 省
防 衛 省

火 災 保 険
が ん 保 険

共 済 組 合
団 体 取 扱
共 済 組 合
団 体 取 扱

退 職 後 団 体 傷 害 保 険
〈団体長期障害所得補償保険（GLTD）〉・〈親介護補償特約〉

059-255-3133（内線671）久居駐屯地 ： 成田 典正
岩屋 繁成

【取扱代理店】
詳しくは、下記の駐屯地保険常駐員にご相談ください。
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私
は
、
入
隊
初
日
、
営
内

生
活
や
訓
練
の
厳
し
さ
な
ど

に
対
し
て
と
て
も
不
安
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

実
際
に
生
活
し
て
み
る
と
、

同
期
と
助
け
合
い
な
が
ら
過

ご
す
こ
と
が
で
き
、
環
境
に

も
す
ぐ
に
慣
れ
、
そ
う
い
っ

た
不
安
は
次
第
に
な
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
久
居
駐
屯

地
の
教
育
テ
ー
マ
で
あ
る
「
考

え
る
教
育
」
は
、
自
分
に
と

て
も
合
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
訓
練
の
中
で
は
、
自

分
で
考
え
て
判
断
し
行
動
す

る
場
面
が
多
く
、
困
難
に
直

面
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
経
験
を
通
し
て
自

分
自
身
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た

区
隊
長
や
班
長
に
は
、
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
訓
練
で
、
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
２
つ

あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
戦
闘

訓
練
で
す
。
台
風
の
中
で
訓

練
を
行
い
、
水
が
溜
ま
っ
て

い
る
場
所
が
一
番
低
い
所
と

教
え
ら
れ
て
水
た
ま
り
に
飛

び
込
ん
だ
経
験
は
人
生
で
初

め
て
で
し
た
。
厳
し
い
環
境

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
仲
間

と
共
に
乗
り
越
え
た
こ
と
で

忘
れ
な
い
思
い
出
と
な
り
ま

し
た
。

　

２
つ
目
は
総
合
訓
練
で
す
。

山
の
中
で
２
夜
３
日
を
過
ご

す
と
い
う
厳
し
い
訓
練
で
し

た
が
、
と
て
も
貴
重
で
楽
し

い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
Ｃ

Ｔ
Ｔ
（
33
連
隊
の
各
中
隊
か

ら
選
抜
さ
れ
た
戦
闘
訓
練

チ
ー
ム
）
と
い
う
最
強
部
隊

と
の
戦
闘
行
動
に
お
い
て
、

自
分
た
ち
は
完
敗
し
ま
し
た
。

事
前
に
班
で
は
作
戦
を
立
て

て
臨
み
ま
し
た
が
、
実
際
の

状
況
で
は
頭
が
真
っ
白
に
な

り
、
思
う
よ
う
に
行
動
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
悔
し
く
、

今
後
の
課
題
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　

こ
の
３
ヶ
月
は
あ
っ
と
い

う
間
で
し
た
。
久
居
で
出
会
っ

た
仲
間
た
ち
は
各
地
へ
配
属

さ
れ
ま
す
が
、
自
衛
隊
を
続

け
る
中
で
繋
が
り
を
大
切
に

し
、
お
互
い
に
成
長
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
回
の
自
衛
隊
体
験
を
通

じ
て
私
が
最
も
強
く
感
じ
た

こ
と
は
、
仲
間
の
大
切
さ
で

す
。
生
活
体
験
前
は
、
自
衛
隊

と
い
う
厳
し
い
訓
練
に
よ
る

強
靭
な
体
力
と
強
い
精
神
力

が
必
要
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実

際
に
体
験
し
て
み
る
と
、
個

人
の
力
だ
け
で
な
く
、
仲
間

と
協
力
し
、
支
え
合
う
こ
と

が
非
常
に
大
切
で
あ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

　

生
活
体
験
で
は
、
人
命
救

助
訓
練
や
ロ
ー
プ
結
索
、
コ

ン
パ
ス
行
進
訓
練
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
人
命
救
助
訓
練
で

は
、
要
救
助
者
を
安
全
に
運
ぶ

た
め
に
、
仲
間
同
士
で
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
行
動
す
る
こ

と
が
重
要
で
し
た
。
一
人
で

も
動
き
が
合
わ
な
け
れ
ば
ス

ム
ー
ズ
に
救
助
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、
全
員
で
協
力
す
る
こ

と
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
コ
ン
パ
ス
行
進

訓
練
は
コ
ン
パ
ス
な
ど
を
用

い
な
が
ら
目
的
地
を
目
指
し

ま
し
た
が
、
自
分
の
判
断
だ

け
で
は
不
安
な
場
面
も
多
く
、

仲
間
と
相
談
し
な
が
ら
進
む

こ
と
で
正
し
い
方
向
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
体
験
を
通
し
て
、

自
衛
隊
の
活
動
は
一
人
の
力

で
は
成
り
立
た
ず
、
仲
間
と

の
信
頼
関
係
や
連
携
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
仲
間

が
い
る
こ
と
で
困
難
な
状
況

で
も
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で

　

入
隊
し
て
か
ら
の
約
３
ヶ

月
を
振
り
返
る
と
、
本
当
に

あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

　

私
は
、
入
隊
当
初
に
書
い

た
自
己
紹
介
で
「
敗
北
を
知

り
た
い
」
と
書
い
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
今
思
う
と
そ

の
言
葉
は
少
し
調
子
に
乗
っ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
自
衛
隊
に
入
隊

し
て
か
ら
は
敗
北
を
知
る
ど

こ
ろ
か
、
た
く
さ
ん
の
敗
北

を
知
る
こ
と
に
な
っ
た
か
ら

で
す
。

　

体
力
練
成
や
基
本
教
練
で

は
思
う
よ
う
に
で
き
ず
、
自

分
の
未
熟
さ
を
何
度
も
実
感

し
ま
し
た
。
ま
た
、
訓
練
で

は
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際

は
何
と
も
な
ら
な
い
こ
と
も

多
く
、
自
分
の
甘
さ
を
思
い

知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

生
活
面
で
は
、
慣
れ
な
い

環
境
に
戸
惑
い
、
ホ
ー
ム
シ
ッ

ク
に
な
り
か
け
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
同
期

と
共
に
生
活
す
る
中
で
徐
々

に
慣
れ
、
今
で
は
当
た
り
前

の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
清

掃
を
怠
る
と
す
ぐ
に
埃
が
溜

ま
る
た
め
、
清
掃
の
大
切
さ

も
学
び
ま
し
た
。

　

最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る

の
は
、
総
合
訓
練
で
す
。
２

夜
３
日
の
演
習
で
は
、
初
日

の
食
事
や
同
期
と
の
時
間
は

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
が
、

２
日
目
以
降
は
夜
間
の
歩
哨

や
戦
闘
準
備
が
あ
り
、
十
分

な
睡
眠
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
の

戦
闘
訓
練
で
は
、
空
包
を
使

用
し
て
練
度
の
高
い
第
33
普

通
科
連
隊
の
部
隊
と
戦
い
、

自
分
の
体
力
や
精
神
力
の
未

熟
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
ま

た
、
仲
間
と
の
連
携
の
大
切

さ
や
責
任
感
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

前
期
教
育
最
後
の
実
弾
射

撃
で
は
、
教
育
隊
で
一
位
を

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

数
多
く
の
敗
北
を
知
っ
た

３
ヶ
月
で
し
た
が
、
最
後
に

少
し
だ
け
意
地
を
見
せ
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
結
果
は
、
自
分
１
人
の

力
で
は
な
く
、
区
隊
長
や
班

長
の
指
導
、
そ
し
て
同
期
と

切
磋
琢
磨
し
て
き
た
成
果
で

も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

後
期
教
育
で
も
努
力
を
続
け
、

知
識
や
技
能
を
さ
ら
に
向
上

さ
せ
、
一
人
前
の
自
衛
官
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

「
敗
北
」
か
ら
始
ま
っ
た
前
期
教
育

「
敗
北
」
か
ら
始
ま
っ
た
前
期
教
育

新
隊
員
教
育
隊  

２
士  

横よ
こ
や
ま山

　
桐と
う
や弥

　

私
は
、
今
回
の
陸
上
自
衛

隊
で
の
隊
内
生
活
体
験
を
通

し
て
、
規
律
の
あ
る
生
活
の

大
切
さ
や
、
仲
間
と
協
力
す

る
こ
と
の
重
要
性
を
学
び
ま

し
た
。
研
修
前
は
、
自
衛
隊

は
厳
し
い
訓
練
ば
か
り
と
い

う
印
象
が
あ
り
ま
し
た
が
、

実
際
に
体
験
し
て
み
る
と
、

そ
の
厳
し
さ
に
は
意
味
が
あ

り
、
隊
員
一
人
ひ
と
り
の
責

任
感
や
団
結
力
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。

　

隊
内
生
活
の
中
で
特
に
印

象
に
残
っ
た
の
は
、
基
本
教

練
で
す
。
姿
勢
や
敬
礼
、
行

進
な
ど
の
動
作
を
正
確
に
行

う
こ
と
は
想
像
以
上
に
難
し

く
、
集
中
力
と
規
律
が
求
め

ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
繰
り

返
し
練
習
す
る
こ
と
で
全
員

の
動
き
が
揃
い
、
一
体
感
が

生
ま
れ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。

　

ま
た
、
徒
歩
行
進
訓
練
で

は
、
重
い
荷
物
を
背
負
い
な

が
ら
長
距
離
を
歩
く
こ
と
も

体
験
し
ま
し
た
。
途
中
で
足

が
痛
む
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、

仲
間
や
自
衛
隊
の
方
々
が
声

を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
お
か

げ
で
最
後
ま
で
歩
き
切
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経

験
を
通
し
て
、
体
力
だ
け
で

な
く
精
神
力
や
仲
間
と
の
支

え
合
い
が
重
要
だ
と
感
じ
ま

自
衛
隊
隊
内
生
活
を
終
え
て

自
衛
隊
隊
内
生
活
を
終
え
て

川
崎
重
工
業
株
式
会
社  

坂さ
か
い井

　
遥は
る
と音

自
衛
官
候
補
生
の
３
ヶ
月

自
衛
官
候
補
生
の
３
ヶ
月

新
隊
員
教
育
隊  

２
士  

林
は
や
し

　
　
秀ひ
で
よ
し吉

自
衛
隊
生
活
体
験
を
終
え
て

自
衛
隊
生
活
体
験
を
終
え
て

川
崎
重
工
業
株
式
会
社  

比ひ
が嘉

　
彩あ
や
の乃

き
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

私
は
、
４
月
に
入
社
し
て
か

ら
の
約
２
ヶ
月
間
、
同
期
と
共

に
研
修
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
体
験
を
通
じ
て
、
そ
の

同
期
の
存
在
の
大
き
さ
に
も

気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
仕
事
を
し
て
い
く
中
で

も
、
一
人
で
抱
え
込
む
の
で

は
な
く
、
仲
間
と
協
力
し
な

が
ら
物
事
に
取
り
組
む
姿
勢

を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
同
僚
か
ら
信
頼
さ
れ
、

自
分
も
仲
間
を
支
え
ら
れ
る

よ
う
な
社
会
人
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
回
の
生
活
体

験
は
私
の
人
生
の
中
で
最
高

の
思
い
出
の
一
つ
に
な
っ
た

こ
と
を
久
居
駐
屯
地
の
皆
様

に
お
礼
と
と
も
に
お
伝
え
し

た
い
で
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

し
た
。

　

さ
ら
に
、
コ
ン
パ
ス
行
進

訓
練
で
は
仲
間
の
協
力
と
コ

ン
パ
ス
だ
け
を
頼
り
に
目
的

地
を
探
し
ま
し
た
。
方
向
を

確
認
し
な
が
ら
進
む
こ
と
は

容
易
で
は
な
く
、
自
分
が
今

ど
の
く
ら
い
の
位
置
に
い
る

の
か
を
冷
静
に
判
断
す
る
力

が
必
要
で
し
た
。
仲
間
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大

切
さ
や
問
題
解
決
能
力
の
重

要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
隊
内
生
活
体
験
で
、

自
衛
隊
の
規
律
や
団
結
力
、

そ
し
て
国
を
守
る
と
い
う
使

命
感
の
重
さ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
貴
重
な

経
験
を
今
後
の
生
活
や
職
場

に
活
か
し
、
自
分
自
身
の
成

長
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
自
衛
隊
の
皆
様
へ

の
感
謝
と
尊
敬
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、
こ
の
経
験
を
胸
に

刻
ん
で
い
き
ま
す
。
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年齢性別国籍問いません
経験者未経験者大歓迎！賄い有り
制服貸出
元気に明るく働いてくれる方大募集！！
時給　￥1100～

久居店

第1139号 令和8年7月31日（4）

X YouTube
GSDF_MA_HISAI

熱中症対策①　～プレクーリング～

熱中症・夏バテを予防しましょう

熱中症対策②　～水分補給～

運動前後の体重変化

→体重２％減＝脱水のサイン

運動前
基本的には

水・麦茶で良い

運動中（１時間以上）

スポーツドリンクが
おすすめ

クーリングベスト

アイス
スラリー

手掌冷却

アイスバッグ

アイスタオル

　運動・訓練・作業の前に深部体温（身
体の内部の温度）を下げることで体温上
昇を防ぎます。
　・冷たい飲料を飲み、身体の内部から
冷やす。

　・冷たい水で足や手のひらなどの身体
の外部から冷却する。（手掌冷却、
頸部冷却、アイスバッグなど）

運動中など発汗量が多い場合はスポーツドリン
ク等を利用してナトリウムなどの電解質も補給
しましょう。運動前後に体重測定を行うと発汗
量の把握に役立ちます。
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