
採用時の年齢要件を緩和しました

予備自衛官補（一般）の採用情報

【旧】年齢要件 【新】年齢要件

18歳以上
34歳未満

18歳以上
52歳未満

JAPAN SELF-DEFENSE FORCE RESERVE

お問い合わせはお近くの自衛隊地方協力本部（裏面）にご連絡ください

令和６年度の採用試験から

予備自衛官補（一般）の

予備自衛官補制度は、主として自衛官未経験者を採用し、
所定の教育訓練を経た後、予備自衛官として任用する制度です。

常備自衛官

【予備自衛官補】

即応予備自衛官

（約247,000人）
陸 自：約150,000人
海 自： 約46,000人
空 自： 約47,000人
統幕等： 約4,000人

（7,981人）
※陸上自衛隊のみ

予備自衛官補
（4,621人）
陸自：4,600人
海自： 21人

｢防衛力｣における位置づけ

（47,900人）
陸自：46,000人
海自： 1,100人
空自： 800人

予備自衛官
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