
郡山駐屯地 郡山ＧＲｅｅｅｅＮカレー

材料（１人分）

精米
強化精麦
豚肩角切り
玉葱
冷凍カットアスパラガス
冷凍ほうれん草ペースト
ホワイトカレールウ
おろし生姜
おろしにんにく
チャツネ
カレーペースト
カレーホット
食用サラダ油
福神漬
楽京漬
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作り方

１ 鍋に油を適量入れ、にんにくみじん、おろし生姜を
入れ軽くいためる。

２ 肉を入れ炒め次に具材の野菜を入れ炒める。
３ 水分を入れ具材に火を通す。
４ ホワイトカレールーを入れ味の調整をする。
５ ほうれん草ピューレを加える。

★コツ・ポイント

ほうれん草ピューレの水分をザルである程度きり直
前にいれ（色の変化を防ぐため）一度沸かす、味の辛味
の最終調整をする。

料理写真

自然豊かな郡山と大学時代を郡山で過ごしたアーティス
トのＧＲeeeeNにあやかりました、ホワイトカレーにほ
うれん草ペーストが入ってます。現在郡山市内の加盟店で
も味合うことが出来ます。
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