
滝ヶ原駐屯地 滝ヶ原カレー

材料（１人分）

精米
牛バラブロック
オニオンアッセ
みじんにんにく
おろし生しょうが
人参
カレー粉
レトロカレールー
チキンコンソメ
ビーフコンソメ
黄パプリカ
赤パプリカ
アスパラガス
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作り方

１ 牛バラブロックを塩、胡椒、みじんにんにく、おろ
し生しょうがで炒める

２ 人参を入れて炒める

３ オニオンアッセを入れる

４ カレー粉、レトロカレールー、チキンコンソメ
、ビーフコンソメを入れる

５ 黄パプリカ、赤パプリカ、アスパラガスを入れる

６ 煮込んで完成

★ポイントは水を一切使用しない事です

滝ヶ原駐屯地で人気の献立で毎月１回提供しています。

滝ケ原駐屯地業務隊 管理栄養士 千々輪技官


