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陸上�僚�の活動

 令和6年6⽉21⽇、森下陸幕⻑は⽶国防総省
を訪問し、ジョージ⽶陸軍参謀総⻑及びスミ
ス⽶海兵隊総司令官とそれぞれ懇談を⾏い、
戦略情勢認識を共有するとともに、⽇⽶同盟
の抑⽌⼒・対処⼒を⼀層強化し、インド太平
洋地域の平和と安定に寄与していく等の意⾒
交換を⾏いました。

⽶国防総省訪問

A R M Y
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カンボジア陸軍司令官招待

A c t i v i t i e s � o f � t h e � C h i e f � o f � G r o u n d � S t a f f

カナダ訪問
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 6⽉25⽇、森下陸幕⻑はカナダを訪問し、ポ
ール陸軍司令官との懇談を⾏いました。懇談
では、法の⽀配に基づく⾃由で開かれた国際
秩序を維持するため、両国陸軍種間の関係強
化を進めていくことで⼀致しました。

⽶陸軍⻑官意⾒交換

 7⽉9⽇〜10⽇、陸上⾃衛隊はカンボジア陸
軍司令官マオ・ソパン陸軍⼤将を公式招待し
ました。今回のカンボジア陸軍司令官公式招
待は、令和4年のフン・マネット陸軍司令官
（当時）招待以来2年ぶりの実施です。

 8⽉1⽇、森下陸幕⻑は、来省したウォーマ
ス⽶陸軍⻑官と⽇⽶の防衛協⼒・交流につい
て意⾒交換を⾏い、陸⾃と⽶陸軍の将来に向
けた連携要領や多国間協⼒の⽅向性について
認識を共有し、双⽅の更なる連携強化を図っ
ていくことで⼀致しました。



パリ
�輪

令和６年７⽉２６⽇から８⽉１１⽇の間、
フランスのパリで開催された第３３回オリ
ンピック競技⼤会のうち、５種⽬に⾃衛隊
体育学校所属の選⼿７名が出場、果敢に戦
い銀メダルを３つ獲得しました。

�援に���パリ２０２４で戦った⾃��アスリート

１１２年の歴史上初めて⽇
本⼈銀メダル獲得の快挙を
成し遂げた近代五種男⼦
佐藤⼤宗２等海曹
（上記写真左）

圧倒的な強さで決勝戦まで勝
ち上がり銀メダルを獲得した
レスリング男⼦フリースタイ
ル７４ｋｇ級
⾼⾕⼤地１等陸尉
（上記写真右上）

柔道混合団体戦で２勝、銀メ
ダル獲得に⼤きく貢献した新
添左季２等陸尉
（上記写真右下）
（右の写真は左から３番⽬）
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2024 PARIS
OLYMPICS

写真左上：レスリング男⼦フリースタイル８６ｋｇ級 ⽯⿊隼⼠２等陸曹
写真右上：オープンウォータースイミング⼥⼦１０ｋｍ 蝦名愛梨２等陸曹
写真左下：７⼈制ラグビー⼥⼦ 梶⽊真凜３等陸曹
写真右下：近代五種⼥⼦ 内⽥美咲３等陸曹
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 陸上⾃��は、⼤⾬に�う災���活動と
して、7⽉25⽇〜30⽇、�形�酒⽥��び同
�上郡戸沢�において、�20��科��（�
�）を基�とする�500����び回���
等による���助活動を��しました。

 �形�知事からの����を受け活動を�
了しましたが、�回の活動を�じ、60�の�
を�助するとともに、物���、�路�開や
�⼟作業を��しました。

⼤⾬に�う
�形�における災���

災���
活動

ARMY VOL.106

 陸上⾃��は、��半�地�に�う災��
�活動について⽯川�からの����を受
け、令和6年8⽉31⽇に活動を�了しました。
この災���活動は、地�災�への��とし
ては����の244⽇にも�び、�べ114万
�が活動にあたりました。

 �10師団は、1⽉1⽇から活動を��してい
た�災���について��をするとともに、
9⽉2⽇、活動�了セレモニーが��され地域
の�々に⾒�られました。

��半�地�に�う
災���を�了
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国家防衛勲章
フ ラ ン ス

陸自
初の
受章

 令和6年6⽉6⽇、陸上幕僚監部防衛部防衛課の防衛協⼒
センターで欧州・中東・アフリカ地域の防衛交流を担当
している眞﨑康次2佐は、東京都港区の駐⽇フランス⼤使
公邸で、これまでの⽇仏陸軍種間に多⼤な貢献を⾏った
功績により「国家防衛勲章」を受章しました。陸⾃隊員
でこの勲章を授与されたのは眞﨑2佐が初めてです。

 眞﨑2佐はこれまで、⽇仏陸軍種間のハイレベル交流や
専⾨家交流、特に昨年⾏われた⽇仏陸軍種として初めて
の共同訓練である「ブリュネ・タカモリ」の実現に⼤き
く貢献しました。
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エークシェー国����

 令和6年7⽉25⽇〜27⽇、中央
⾳楽隊は、スウェーデン王国で
開催されたエークシェー国際軍
楽祭に参加しました。

 本公演でのマーチング演奏を
始め、教会や屋外ステージでの
演奏会にも参加するとともに、
各国軍楽隊との合同演奏を通じ
交流を深め、陸上⾃衛隊のみな
らず防衛省・⾃衛隊の広報に寄
与しました。

Eksjo
MILITARY TATOO

中央���が
�⼒ある��を披露

 陸上⾃衛隊は、防衛省・⾃衛隊として初めて
エークシェー国際軍楽際に参加しました。



共同訓練

サザン・ジャッカルー
２４

 令和6年5⽉16⽇〜6⽉29⽇までの間、陸上⾃衛
隊は、オーストラリアのクイーンズランド州にお
いて、令和6年度⽶豪軍との実動訓練（サザン・
ジャッカルー24）を実施しました。

令和6年度⽶豪軍との実動訓練
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中部⽅⾯総監 陸将 ⼩林弘樹

担任官

第35普通科連隊 （約150名）

実施部隊

 本訓練により、豪州において⽇⽶豪共同での対ゲリラ・コ
マンドウ作戦等に係る作戦遂⾏能⼒及び⽶豪軍との相互運⽤
性の向上を図りました。

SOUTHERN�JACKAROO

 訓練には、⽇⽶豪の全陸軍種が参加したほか、陸⾃として初となるタリージャ
ングル訓練場を使⽤し、豪陸軍コンバットトレーニングセンターの統裁下にて、
相互に連携要領を確認・演練し、参加隊員は練度を向上しました。



共同訓練

オリエント・シールド
２４

令和6年度⽶陸軍との実動訓練
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ORIENT�SHIELD

 令和6年7⽉18⽇〜7⽉26⽇までの間、陸上
⾃衛隊は、饗庭野演習場、⽮⾅別演習場及び
伊丹駐屯地などにおいて、令和6年度⽶陸軍と
の実動訓練（オリエント・シールド24）を実
施しました。

 本訓練により、陸上⾃衛隊及び⽶陸軍の部隊が、それぞれの指揮系
統に従い、共同して作戦を実施する場合における相互連携要領を実⾏
動により演練し、共同対処能⼒の向上を図りました。

中部⽅⾯総監 陸将 ⼩林弘樹

担任官

中部⽅⾯隊及び⻄部⽅⾯隊等

実施部隊

 電⼦戦及びヘリボン等を連携させた諸職種協同による⽇⽶共同戦闘訓練を実施
し、陸⾃FH-70及び⽶陸軍HIMARSに加え、⽶海兵隊HIMARSも参加し共同実射
訓練を実施したほか、サイバー攻撃対処に係る専⾨家交流も⾏われました。



共同訓練

カーン・クエスト
２４

令和6年度多国間訓練

KHAAN�QUEST

 令和6年7⽉27⽇〜8⽉8⽇までの間、陸上⾃
衛隊は、モンゴル国ファイブヒルズ訓練場に
おいて、令和6年度多国間訓練（カーン・クエ
スト24）に参加しました。

 多数の参加各国とノウハウを共有し、相互理解の促進及び信
頼関係の強化が可能なPKOに係る世界最⼤級の本訓練にて、国
連平和維持活動（PKO）等への派遣に資する各種能⼒の維持・
向上、ノウハウの獲得・蓄積を図りました。

陸上総隊司令官 陸将 ⼭根寿⼀

担任官

陸上総隊（総隊司令部、中央即応連隊等）
北部⽅⾯隊（第１０即応機動連隊等）

実施部隊

ARMY VOL.10609

 実動訓練においては、PKO任務の遂⾏に必要な各種⾏動（⾞列警護、国連指
定施設警護、⾞両検閲等）、指揮所訓練においては、国連現地司令部を編成す
る等、実際的な環境下で演練し、参加隊員は練度を向上しました。

（アルファベット順に��）



共同訓練

レゾリュート・ドラゴン
２４

令和6年度⽶海兵隊との実動訓練
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RESOLUTE�DRAGON

 令和6年7⽉28⽇〜8⽉7⽇までの間、陸上⾃
衛隊は、⼭⼝県、熊本県、⼤分県、佐賀県及
び沖縄県において、令和6年度⽶海兵隊との実
動訓練（レゾリュート・ドラゴン24）を実施
しました。

 本訓練により、陸上⾃衛隊及び⽶海兵隊の部隊が、それぞれの指揮
系統に従い、共同して作戦を実施する際の相互連携要領を実⾏動によ
り演練し、⽇⽶の連携強化及び共同対処能⼒の向上を図りました。

⻄武⽅⾯総監 陸将 荒井正芳

担任官

⻄部⽅⾯隊及び陸上総隊等

実施部隊

 本訓練は、国内における⽶海兵隊との最⼤規模の実動訓練であり、島嶼防衛作
戦における陸⾃の領域横断作戦と⽶海兵隊の機動展開前進基地作戦を踏まえ、作
戦レベルと戦術レベルにおける連携要領の具体化を図りました。



 令和6年6⽉26⽇〜8⽉6⽇の間、イン
ドネシアにおいて実施した、UNTPP
（国連三⾓パートナーシップ・プログ
ラム）において、陸上⾃衛隊は教官団
24名を派遣し、アジア各国の⼯兵要員
に対して施設機械操作の指導法等を訓
練し、参加訓練⽣全員の練度向上に寄
与しました。

 陸上⾃衛隊は、引き続き、UNTPP
への参加を通じて、国際社会の平和と
安定に貢献してまいります。

ARMY VOL.10611



　南スーダン共和国独⽴後の平和と安全の定着及び同国の発展に必要な環境構築の⽀援を
⽬的とする「国連南スーダン共和国ミッション（UNMISS）」に、現在6名の司令部要員（⼩林1
佐、吉森3佐、皆川3佐、⼤沢3佐、鈴⽊1尉及び藤澤2曹）を派遣しています。

　特に、令和6年5⽉から初の⼤佐級ポストである副参謀⻑（⼈事・評価・訓練担当）及び同補
佐官として⼩林1佐及び藤澤2曹を追加派遣しました。また、従前から派遣している４名の司令
部要員は、兵站幕僚（吉森3佐）、施設幕僚（皆川3佐）、情報幕僚（⼤沢3佐）及び航空運⽤幕
僚（鈴⽊1尉）としてそれぞれの業務を実施しています。（写真左、⼩林１佐。写真右、藤澤２曹）

　エジプト東部のシナイ半島でエジプト及びイスラエル間の停戦監視を任務とし、両国の対話や
信頼醸成の促進を⽀援する「多国籍部隊・監視団（MFO）」に、現在4名の司令部要員（森⽵2佐、
⼆宮3佐、⼭⽥3佐及び森曹⻑）を派遣しています。

　森⽵2佐及び⼆宮3佐は、連絡調整部においてエジプト及びイスラエルとの連絡調整等を実施
しています。また、⼭⽥3佐及び森曹⻑は、後⽅⽀援部施設課においてMFOの各種施設の更新に
関する計画作成や進捗管理等の業務を実施しています。（写真左、⼆宮３佐。写真右、森曹⻑）

International peace cooperation activities

UNMISS

MFO

国�平和協⼒活動

ARMY VOL.106 12



USARJ���
�散式

 令和6年8⽉9⽇、森下陸幕⻑は、

キャンプ座間において実施された

USARJ（在⽇⽶陸軍）軍楽隊の解

散式に参加しました。

 これまで、⽇⽶両国の国益に貢献

し、両国間の絆を築いてくれた

USARJ軍楽隊の功績に今⼀度敬意

を表したいと思います。

�年の活動に�

ARMY VOL.10613

陸上幕僚監部　防衛部　防衛課
WPS推進準備室

 令和6年8⽉1⽇、陸上幕僚監部防衛部防
衛課にWPS推進準備室が設置されました。

 陸上⾃衛隊は、WPS（⼥性・平和・安全
保障：Women,�Peace�and�Security）に関
する国連決議に基づき、我が国の防衛及び
警備、国際活動、災害派遣等の陸上⾃衛隊
の各種活動にジェンダー視点を導⼊するた
め、あらゆる⽅策に取り組むとともに、こ
れに必要な体制及び基盤を整備します。

NEW OPEN
WPS（女性・平和・��保�）
の専⾨�署を��

 また、諸外国とも連携し、WPS推進に係る国内外
からの理解及び信頼獲得に寄与します。

 当室は来春、WPS推進室として発⾜します。



�先任上�曹�
活動状況
「��現況把�」

 部隊現況把握では、隊員との意⾒交換、勤務環
境及び⽣活環境の現地確認（隊員激励）を通じ、
部隊及び隊員の状況を把握しています。引き続き
陸⾃最先任は様々な活動を通じて、陸上⾃衛隊の
更なる強靭化に努めます。

ARMY VOL.106ARMY VOL.106 1414

業���の功�

 陸幕指揮通信システム・情報部の福地3佐と

システム通信団の塚本3曹は令和6年7⽉26⽇、

「陸幕⻑・陸幕副⻑への呈覧サイト」の基礎を

迅速に構築し、陸上幕僚監部の業務継続性向上

への貢献及びワークライフバランス推進に寄与

した功績により、第2級賞詞を受賞しました。

�2�賞�を受賞



陸⾃
のト
レン
ドに

《自衛隊メタバース基地》

　ARMY106号を見てくれているみんな、こんにちは！陸BOY のタクマくんだよ〜。
ってユウちゃん、なになに！？今回はゲームに関係する題材って…

　最近陸自で話題になっているゲームに関することといえば…！！
　あ〜！自衛隊メタバース基地のことだね！僕も気にはなっていたんだけど、まだや
ったことなかったんだ〜。あやうく陸自のトレンドに乗り遅れるところだったよ。笑
それじゃあ早速、自衛隊メタバース基地に突撃してみよう！

　 防 衛 省 ・ 自 衛 隊 は 、 2024 年 6 月 3 日 に 自
衛隊メタバース基地をオープンしたよ。こ
のメタバース基地の中には陸上自衛隊のク
イズに挑戦したり、戦車の操縦を体験でき
る場所があるんだ！

　メタバースっていうのは、インターネッ
ト 上 に 構 築 さ れ た 人 数 参 加 型 の 仮 想 空 間
で、「超越」や「高次元」を意味する「メ
タ(meta)」と、「宇宙」や「世界」を表す
「 ユ ニ バ ー ス (universe) 」 を か け 合 わ せ た
造語なんだよ。

　それじゃあ早速、自衛隊メタバース基地
に遊びに行ってみよう！

突撃！タクマくん
~vol.2 『自衛隊メタバース』について~

　 ARMY106 号 を ご 覧 の 皆 様 、 こ ん に ち は ！ 私 は 陸 GIRL の ユ ウ ち ゃ ん だ よ🎵前 号 に
続いてタクマくんが主役の企画をお届けします！

　この「突撃！タクマくん」は、陸自のトレンドともいえる題材を見つけて、そこ
にタクマくんが突撃取材をするという体当たり企画！
　前号のARMY105号では、民間力活用推進班を紹介したんだけど、今回はちょっと
趣向を変えて、タクマくんが好きなゲームに関係する題材になるよ！

陸

自トレンド最前線！

陸

自トレンド最前線！

ARMY VOL.106ARMY VOL.1061515



まずはアバターを設定

��エリア �エリア　メタバース基地の中で陸自につい
て遊べるエリアはこの2つ！

自衛隊メタバース基地

　アプリをダウンロードす
ると、まずは自分が操作す
るアバターを決めるよ。

　チュートリアルを受けて
動かし方がわかったら、い
よいよメタバース空間のホ
ームに入るんだけど、ここ
で一度ログアウトしよう。
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訓練エリアと港エリア

自衛官募集サイトも

　ここでは陸自のクイズに
挑戦できるんだ。

　最初は１０式戦車の読み
方クイズ！１０式ってなん
て読むかわかるかな〜？

　クリアまでの最速タイム
を友達と勝負してみよう！

　ここではなんと陸自の
戦車を操縦できるよ！

　戦車に乗ってコインを
獲得するゲームに挑戦し
て、クリアまでの最速タ
イムに挑戦だ！

　自衛隊メタバース基地で
最初に目にする掲示板には
「WHY」の文字が！？

　ここをクリックすると、
なんと自衛官募集サイトに
ジャンプ！自衛官のサイト
とは思えないセンスフルな
広告にびっくり！

　ホーム画面に戻ったら、「自
衛隊メタバース基地」で検索、
「遊びに行く」をクリックする
と基地に入れるよ！



令和９年度までに�員の⽣活・����を抜�的に���

�５．５���

 令和５年度��、��省�び陸上⾃
��の予算��が��する中、�員の
⽣活・����を��・�⼒�するた
め、��の�替・��、�服、��⽤
�品、��等の更�、��の��、�
的基��持�品（�⽣⽤�品等）の�
�を順�、��しています。

【Topic】 ��戦闘服（フード）の��

えりの中に
��可�

��・�脱
不可

▼ ��・�⼒�に�る予算�模

５年度 ６年度４年度

⽣活・����の��・�⼒�

�２５３�円

�１，４００�円

暮らしやすい、働きやすい��した⽣活・����へ

▲ ⼤⽇���場�場
（�発⽥��地）

▲ カーシェアリング
（����地）

▲ ���替
（北恵���地）

洗⾯���（����地）▶

＜��戦闘服２型（０１�）＞ ＜��戦闘服２型（０６�）＞

★ 戦闘服、��ベスト、作業���び中�についても、デザイン等を��中で
す。�⽤��等を��しますので、その�はご�⾒をよろしくお願いします。

ARMY VOL.10617

 �回は、各��地等が⽣活・
����を��している状況に
ついてご��します。

 令和元年度にマウンテンパーカ―⾵に��しましたが、フードが��できないため
�が�ってしまうというご�⾒に基づき、えりの中に��できるよう��しました。
 令和６年度から��を開�して、令和７年度から積��冷地��を優先して、順
�、更�します。



即応予備自

昨年度の��者のうち、
⾃主募�情�からの��者は
  �３０％
  いるんです��

募集中！
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予備自衛官
＼今こそ即応予備自衛官・予備自衛官！／

�員⾃主募�
ご協⼒のお願い

��は⾃らの⼿で��

▼⾃主募�情�の�得について
【マニュアル�照先】
業�システム 中央ポータルサイト▶陸上�僚��トップ�⾯
▶�事���募�・援��サイトトップ▶�員⾃主募�アイテム
▶【NEW】R6⼀��員向け�員⾃主募�ガイドライン
 ⼀��員向け�員⾃主募�ガイドラインの他、⼤�⽣・��⽣
 との向き�い�マニュアル等を��

■⾃��募��式
Youtubeチャンネル

▼�員⾃主募�の流れ
いつも�くの⾃主募�情�ありがとうございます。

【Your Story（前・��）】 【�員のペット動�】

陸⾃の募���アニメ「 Your
Story」、「�員のペット動�」、やす
�さんとコラボした陸⾃ロゴ作成動
�など、⾃��としての�業の�⼒
を��する��の動�を掲�してい
ます�

志
願
し
ま
せ
ん
か
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