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令和５年７月～９月 弁当（技能教育用）仕様書 

 

 

内 容 重 量 備 考 

ご 飯 ２８０ｇ以上  

主菜 ８０ｇ以上  

副菜２種以上 ６０ｇ以上 
野菜を使った料理を１種以上入れる。 

同じような副菜にならないよう工夫する。 

漬 物 １０ｇ以上  

＊総重量（容器除く）４３０ｇ以上 

＊重量は、調理後の重量とする 

＊彩りのよい盛り付けにすること 

＊付け合せ等工夫し、なるべく隙間がないように詰めること。 

 

※ 包装、その他 

１ 当日製造品 

２ 清潔な容器、袋入り割り箸付包装（弁当ごとに箸をつけて包装） 

３ 表示 

（１）消費期限 

（２）「なるべく早くお召し上がりください」 

４ 日替わり弁当にすること 

 


