
１ 

「高田駐屯地隊内生活体験」のご案内について 

 

  高田駐屯地では隊内生活体験を行っていますが、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点か 

ら体験要領を見直し、企業及び団体の皆様にお知らせいたします。内容をご確認いただき、 

申し込みをご検討ください。 

 

記 

 

１ 対象となる地域 

  新潟県内（糸魚川市、上越市、妙高市、柏崎市、刈羽村、出雲崎町、長岡市、見附市、 

魚沼市、小千谷市、長岡市、南魚沼市、十日町市、湯沢町、津南町）の企業及び団体の皆様 

 

２ 時 期 

  土日祝日を除く０９００～１６００の間 １日または２日程度（宿泊は出来ません。） 

 

３ 受入れ人数(最大数) 

１５名程度 

 

４ 体験項目（選択） 

(1)  防衛講話 

(2)  基本動作 

(3)  野外行進 

(4)  救急法 

(5)  ロープワーク（結索） 

(6)  体育（自衛隊の体力検定の一部：３０００ｍ走、腕立て、腹筋） 

(7)  隊内見学及び装備品等の見学 

(8)  郷土記念館見学 

(9)  広報映画の上映 

※ 上記の科目を組み合わせて行います。細部はご相談ください。又、希望があれば自衛隊被 

服の貸し出しも可能（戦闘帽、戦闘服、戦闘靴）です。 

 

５ 経費について （昼食のみ） 

  ※新型コロナウイルス感染状況により、駐屯地での食事の提供が出来ない場合があります。 

  その際は、昼食を持参していただくこととなます。 

 (1)  食事代 

   １食／１人約４０２円です。  ２日で約８０４円／１人です。 

(2)  自衛隊被服の返納 

   自衛隊の被服を借用した場合はクリーニング代が発生いたします。（約６００円／１人） 

 



２」 

６ ２０２３年度隊内生活体験受け入れ（予定） 

期 間 受入企業数 備 考 

A ６月中 １社 
１ 締め切り：２０２２年１２月２１日（水） 

２ 結  果：２０２３年２月第３週までに受

入れの可否についてご連絡致し

ます。 
B １０月中 １社 

 

７ 新型コロナウイルス感染防止について 

（1） 生活体験当日、駐屯地入口にて検温を行い、３７．５℃以上の発熱がある方は体験を 

中止とさせていただきます。 

（2） ワクチンの接種状況について可能な範囲でご一報ください。 

（3） 県内の新型コロナウイルス感染状況により急遽、見学を中止する場合があります。 

 

８ 備 考 

  隊内生活体験についてのご質問やご不明な点は下記問い合わせにご連絡ください。 

  

９ 問い合わせ先 

  陸上自衛隊高田駐屯地 広報班 

  ＴＥＬ：０２５－５２３－５１１７（隊内生活体験とお伝えください。） 


