
人を対象とする生命科学・医学系研究に関する情報の公開について 

 

 当院では、下記の研究を実施しております。この研究は、「人を対象とする 

生命科学・医学系研究に関する倫理指針」に基づいて、研究対象者となられる

方から同意をいただくことに代えて、研究計画や実施内容の情報を公開するこ

とにより実施しております。 

 この研究の参加に同意いただけない場合又はこの研究に対する問い合わせは、

下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

記 

【受付番号】 

研究課題名 

【０３-０２２】 

非妊時ＢＭＩが 18.5 未満妊婦に対する妊娠期の適正

体重増加のための保健指導の効果に関する研究 

研究の意義・目的 この研究は、妊娠期の適正な体重増加のための保健指

導を受けた非妊時 BMI が 18.5 未満の低体重妊婦を対象

に、保健指導による生活行動の変化と妊娠期の体重増加

量を明らかにすることを目的としています。この研究に

より、適正な体重増加のために必要な保健指導の内容を

検証することが可能になります。 

実施期間（西暦） 承認日～2023 年５月 

研究の対象 2020 年 3 月～2022 年 10 月 31 日の間に自衛隊中央病

院で出産した女性（双胎、死産を除く）で非妊時ＢＭＩ

が 18.5 未満であった妊婦 

 

研究の方法 
 

（１）研究の方法 

  上記期間中の診療で、電子カルテに記載されている

情報を収集して行う研究です。特に、患者様に新たに

ご負担をおかけすることはありません。 

（２）利用する情報 

年齢、妊娠出産歴、身長、非妊時の体重、妊娠期間

中に記録された体重、新生児の出生時体重、 

保健指導記録、診療記録 

 

個人情報の取扱い 
 

この研究により収集される情報・データ等は、外部に

漏えいすることにないように、慎重に取り扱います。収

集した情報・データ等は、解析する前に氏名や住所、生

年月日等の患者様を直接特定できる個人情報は削除し、

代わりに新しく符号をつけて匿名化いたします。匿名化

した上で、パスワードロックをかけて研究担当者のみが

使用できるようにして厳重に保管します。 

この研究のためにご自分の情報・データ等を使用して

ほしくない場合は、下記の問い合わせ先に 2022 年 10  

月 31 日まで（データ分析を開始するまで）にご連絡く



ださい。研究に参加いただけない場合でも、将来にわた

って不利益が生じることはありません。ご連絡をいただ

かなかった場合には、ご了承いただいたものとさせてい

ただきます。 

研究の成果は、学会等で発表を予定していますが、そ

の際も患者様の氏名等の特定できる個人情報は利用しま

せん。 

この研究に関して、開示すべき利益相反関係はありま

せん。なお、患者様への謝金はありません。     

この研究について、ご質問等がありましたら、お気軽

に下記のお問い合わせ先までご連絡ください。 

研究機関代表者 自衛隊中央病院長  

 

問い合わせ先 

自衛隊中央病院 

所属：看護部第２看護課 ８東病棟 

担当：西 広美 

TEL：03-3411-0151（代表）内線：6681 

 


