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人を対象とする医学系研究に関する情報開示 
 

受付番号：０８－００１ 

 

課題名：糖尿病看護認定看護師が行う高齢糖尿病患者へのフットケア：事例研究法による

看護実践の分析 

 

１ 研究の対象 

  以下の２点を全て満たす患者さんを対象とします。 

(1) 自衛隊中央病院のフットケア外来において 2009年 8月 1日から 2019年 3月 31日ま

での間に、糖尿病看護認定看護師がフットケアを３年以上継続して行わせていただい

た方 

(2) 看護師の継続的な関わりにより、足のセルフケアや生活行動に変化が見られた方 

 

２ 研究期間 

  令和８年６月１８日（研究承認日）～令和１０年３月３１日 

 

３ 試料・情報の利用及び提供を開始する予定日 

  令和８年６月１９日 

 

４ 研究目的 

  わが国の糖尿病患者数は増加傾向にあります。糖尿病の合併症が進行し、足の神経障

害や血流障害が起きた場合、足に出来た靴擦れや小さな傷に気が付かずに感染を起こし、

場合によっては足を切断になる可能性があります。 

 自衛隊中央病院のフットケア外来では、これらの足病変を予防して進展を防ぐことを

目的に糖尿病看護認定看護師が患者さんの足を観察し、その人にあったセルフケアを提

案する支援を行っております。 

今回の研究では、過去にフットケア外来に通院された６５歳以上の高齢糖尿病患者さ

んの電子カルテの記録から、患者さんへのフットケアの具体的内容を把握させていただ

きます。 

 

５ 研究方法 

自衛隊中央病院の医療情報システム（電子カルテ）から第６項に記載する情報につい

て収集し、行われたフットケア実践に焦点をあて、患者さんと看護師にどのような関わ

りがあったのかを明らかにするための分析及び検討を行います。本研究は、患者さんへ

の直接的な侵襲や介入はなく、既に取得された情報のみを用いた研究です。また、患者

さん及びご家族への直接的なご負担はありません。 

 

６ 研究に用いる試料・情報の種類 

 (1) 試料 



２ 

 

 

   使用しません。 

 (2) 情報 

  ア 性別、年代、家族構成、就業の有無 

イ 糖尿病の状態（病型、治療状況、罹病期間、糖尿病合併症の有無） 

ウ 足の状態 

エ 足に関連した入院の頻度 

オ フットケアに関するセルフケア状況（足が洗えているかなど） 

カ 看護実践の具体的内容 

キ 看護師の介入によるご本人の変化（足を意識的に見るようになったかなど） 

 

７ 外部への試料・情報の提供 

本研究において、自衛隊中央病院から防衛医科大学校へ情報の提供を行います。 

情報の提供にあたり、対象者のプライバシーを保護するため、氏名の記号化により個

人を特定できないようにします。また、血液データについては使用しません。そのほか、

個人情報を本研究以外に用いることは一切ありません。 

研究結果は学会等で公表し論文として公表させていただきますが、公表に関しては施

設、個人名などの個人が特定できる内容は一切掲載しません。 

本研究に関するご質問等がありましたら、第 10項に記載するお問い合わせ先までお問

い合わせください。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に

支障がない範囲で研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出くだ

さい。研究結果を簡単にまとめたものをお送りすることも可能です。 

なお、情報が当該研究に用いられることについて患者さん若しくは患者さんの代理の

方にご了承いただけない場合は研究対象としません。その場合でも患者さんに不利益が

生じることはありません。ご了承いただけない場合、得られた情報は全て破棄します。

ただし、ご了承いただけない旨の意思表明があった時点で既に研究成果が公表されてい

た場合など、情報から除けない場合もあります。研究への利用を拒否することを決めら

れた場合、お問い合わせ先までお申し出ください。 

 

８ 研究組織 

(1) 防衛医科大学校（研究代表機関） 

研究代表者：看護学科 助教 穴井 えりも 

   役割：情報の質的分析／情報管理 

(2) 自衛隊中央病院（共同研究機関） 

研究責任者：看護部第２看護課７西病棟 看護官 北中 由芳子 

   役割：研究計画の立案／情報収集／情報管理／情報解析／情報加工／論文作成 

(3) 東北医科薬科大学教養教育センター（研究協力機関） 

研究分担者：哲学教室 教授 家髙 洋 

   役割：研究デザイン／解析の指導・助言 

(4) 日本赤十字看護大学（研究協力機関） 

研究分担者：成人看護学講座 准教授 仁昌寺 貴子 

   役割：研究デザイン／解析の指導・助言 

 



３」 

 

９ 研究費・利益相反（企業との利害関係）について 

  本研究に関する費用は発生しないほか、利益相反関係はありません。 

 

10 お問合せ先 

  本研究に関するお問い合わせ等については、次のいずれかまでご連絡ください。 

(1) 防衛医科大学校 

 研究代表者 ：成人看護学講座 助教 穴井 えりも 

 住所    ：〒359-8513 埼玉県所沢市並木 3－2 

電話    ：04-2995-1211 (代表) 内線：6546 

Ｅメール  ：e-anai@ndmc.ac.jp 

対応可能時間：電話の場合平日 9時から 16時 

(2) 自衛隊中央病院 

研究責任者 ：看護部第２看護課７西病棟 看護官 北中 由芳子 

電話    ：03-3411-0151（代表）内線：6771 

   住所    ：〒154-8532 東京都世田谷区池尻 1-2-24 

   Ｅメール  ：nurse-c-hosp@inet.gsdf.mod.go.jp  

対応可能時間：平日 9時から 16時 


