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人を対象とする生命科学・医学系研究に関する情報 
 
   

【受付番号】 

研究課題名 

 

【０５‐００９】 

６西病棟に入院した循環器疾患患者に対するアドバンス・ケ

ア・プランニング実施についての実態調査 

研究の 

意義・目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、厚生労働省より、自分に何かあった時に備えて、希望

する医療やケア、過ごし方について家族やかかりつけの先生な

どとあらかじめ相談しておく「人生会議（アドバンス・ケア・

プランニング）」が大切であるといわれています。 

６西病棟は循環器系の病気の方、特に心不全の方が多く入院

されています。心不全は一般的に良くなったり悪くなったりを

繰り返すため、人生会議の場を設けるタイミングが難しいとい

われています。当病棟では、２０２１年１０月から、心不全の

患者さんを中心に、人生会議のきっかけとなるよう「あなたの

気持ち確認用紙」というものを使ってその時々の気持ちの確認

を行ってきました。「あなたの気持ち確認用紙」は、その時の気

持ちや価値観、希望する医療やケアなど１１の質問で構成され

た質問用紙です。 

今回の研究では、６西病棟に入院された心不全をはじめとし

た循環器系の病気の患者さんへの「あなたの気持ち確認用紙」

の使用状況やどのような患者さんに使用されたのかを後述する

調査項目に沿って把握しようと考えております。この研究結果

により、人生会議の充実に繋げたいと思っております。 

実施期間 

（西 暦） 
２０２３年９月１日～２０２５年５月３１日 

研究の対象 

 

２０２１年１０月１日から２０２３年９月３０日までの間に

６西病棟に入院された循環器疾患の方 

研究の方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・調査項目 

年齢、性別、退院時診療科、病名、臨時入院かどうか、 

入院日数、退院先、入院時血液検査及び心エコー検査結果、

酸素療法の有無、「あなたの気持ち確認用紙」の聴取回数、 

入院から「あなたの気持ち確認用紙」の初回使用までの日数 

「あなたの気持ち確認用紙」の初回使用から退院までの日数 

リハビリ課など様々な専門職者とカンファレンスを行ったか

どうか、同居家族の有無 

・実施方法 

医療情報システムによるデータ収集を実施します。本研究は
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研究の方法 新たに患者さんにご負担を掛けることなく、既に取得された診

療情報のみを用いた研究です。個人に対して直接的なご負担は

ありません。 

個人情報の 

取り扱い等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・個人情報の取り扱い 

本研究で対象とする情報は、プライバシー及び個人情報を保

護するため、個人名・患者ＩＤは削除し、氏名や患者ＩＤとは

異なる番号や記号をつけて個人を特定できないように厳重に管

理いたします。また、本研究以外に用いることは一切いたしま

せん。 

・研究への質問、参加の不同意 

本研究の内容や方法等について、研究者に質問することが可

能です。下記時間内にお問い合わせください。また、研究の参

加に同意しないことも可能です。データ分析を開始する令和５

年１１月３０日までに、診療情報の使用に同意しない旨をお伝

えていただければ、研究対象から除外いたします。研究に同意

しない場合でも、患者さんに何ら不利益はありません。 

・研究結果の公表 

研究結果は学会等で公表させていただきますが、発表に関し

ては個人が特定できないようにいたします。 

研究機関代表者 自衛隊中央病院長 

問い合わせ先 

 

 

 

 

自衛隊中央病院 

所属：看護部第２看護課 ６西病棟 

担当：佐倉 果美 

TEL：０３－３４１１－０１５１（代表） 内線：６７６１ 

対応時間：９時～１６時（土・日・祝を除く） 

 


