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陸上自衛隊の任務

１枚で分かる。
No.1 2025.4月 日本の領土、国民を

守る陸上自衛隊の
「任務」

とは？

わが国に対するミサイル攻撃や島しょ部への侵攻などが
発生した場合に、海上自衛隊や航空自衛隊と連携し、

陸上防衛力をもって、
わが国の平和と独立・国の安全を直接守ります。

主
た
る
任
務

従
た
る
任
務

０３式中距離地対空誘導弾12式地対艦誘導弾

防空のための作戦周辺海域の防衛ための作戦

陸上の防衛のための作戦

16式機動戦闘車

わが国の防衛

陸上の防衛のための作戦

公共の秩序維持 国際平和協力活動等

災害派遣 テロ対応等 PKO、救援活動等

国民保護措置等



陸上自衛隊の組織・配置
１枚で分かる。

No.２ 2025.５月

あらゆる事態に迅速に対応する
ため、全国を地形・行政などの特性
を考慮し、５つの区域に分け各地域
に対する防衛・警備を担任するよう
「方面隊」を配置しています。

陸
上
総
隊

「陸上総隊」は、陸上自衛隊の部隊を一体的に運用
します。

陸上自衛隊の組織と
配置はどうなっているの？

北部方面隊

東北方面隊

東部方面隊

中部方面隊
西部方面隊

方

面

隊

【イメージ図】



陸上自衛隊の組織・配置
１枚で分かる。

No.３ 2025.５月

凡例

師団・旅団境界

あらゆる事態に
迅速に対応できる
態勢になっています。

○ 「師団」、「旅団」は、作戦遂行の基本となる部隊で
あり、事態に応じて機動して任務を遂行します。

○ 「師団」、「旅団」は、戦闘部隊、戦闘支援部隊、
後方支援部隊などで構成されています。

○ 全国には、９個の師団と６個の旅団があります。

師
団
・旅
団

陸上自衛隊の組織と
配置はどうなっているの？

15旅団



陸上自衛隊の駐屯地の配置
１枚で分かる。

No.４2025.6月 陸上自衛隊の
「駐屯地」はどのように
配置されているの？

【イメージ図】

方 面 隊 駐屯地（分屯地）の数
北部方面隊 ３７個（１０個）
東北方面隊 １４個（１個）
東部方面隊 ３７個（２個）
中部方面隊 ３７個（５個）
西部方面隊 ３９個（１１個）
合 計 １６４個（29個）

※令和７年７月に佐賀駐屯地が開設されると１６5個になります。
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なるほど！だから陸上自衛隊は、災害等が起こっても
すぐに現地に駆けつけることができるんだね！

陸上自衛隊は、どんな時でも、どんな場所にも迅速に駆けつけるため、
全国に隙なく駐屯地（分屯地）を配置しているんだよ！ここでは部隊・
隊員が訓練をしたり、隊員が日常生活を送っているんだ！

陸上総隊司令部
方面総監部
師団司令部
旅団司令部

その他

●
◎

○
△

駐屯地イメージ



陸上自衛隊の人数、階級
１枚で分かる。

No.５ 2025.７月 陸上自衛隊の人数や
階級ってどうなってる？

部隊の骨幹として、
部隊を指揮する
幹部自衛官

専門分野における
技能を有し、
各種任務を遂行
する自衛官

将・将補

士
（士長・１士・2士）

准尉・曹
（准尉・曹長・１曹・2曹・3曹）

尉官
（1尉・２尉・3尉）

佐官
（1佐・２佐・3佐）

男 性
約１２．0万人

女 性
約１．１万人

【男性・女性の人数】

女性自衛官の割合は

８．４％（※）なの。
2050年までに14％
を目指しているわ。

国土・国民を直接守り、
国民とともにある

陸上自衛隊の人数は約13.1万人（※）

（※）令和７年３月末現在



陸上自衛官になるための
主要なロードマップ

１枚で分かる。
No.６ 2025.７月 陸上自衛官になるルート

はどこから？？



陸上自衛隊の職種
１枚で分かる。

No.7 2025.8月 陸上自衛隊には職種が
いくつあるの？

陸上自衛隊には１６の職種があります。
陸上自衛隊は、あらゆる事態に柔軟に対処するため、

それぞれ特性をもった職種を組み合わせて運用しています。

普通科 機甲科 野戦特科 高射特科

情報科 航空科 施設科 システム通信科

武器科 需品科 輸送科 化学科

警務科 会計科 衛生科 音楽科

明日から４日間にわたって４つずつ職種を紹介していきます！



陸上自衛隊の職種
１枚で分かる。

No.8 2025.8月 陸上自衛隊には職種が
いくつあるの？

第1弾：普通科、機甲科、野戦特科、高射特科

普通科 機甲科

野戦特科 高射特科

地上での作戦を行う上

で中心的役割を果たす
部隊

戦車、機動戦闘車、

水陸両用車などの運用

と偵察を行う部隊

火砲を運用して広範囲

の地域や艦艇を制圧
する部隊

ミサイルやレーダーを

使用し、防空や航空機

の迎撃を行う部隊

き どう せん とう しゃ

かん てい
ぼう くう

すいりく りょうよう しゃ

げい げき

か ほう

ふ つう か き こう か

や せん と っ か こう しゃ と っ か

こう くう き

こう はん い

せい あつ

せん しゃ

てい さつ

ちゅうしんてき やく わり

ち いき



陸上自衛隊の職種
１枚で分かる。

No.9 2025.8月 陸上自衛隊には職種が
いくつあるの？

第２弾：情報科、航空科、施設科、システム通信科

情報科 航空科

施設科 システム通信科

情報の収集・処理など
を行い部隊を支援する
部隊

ヘリなどによる輸送、

偵察・攻撃などを行う
部隊

障害の処理、陣地の

構築などを行い部隊を
支援する部隊

通信の確保や電子戦
における主要な役割を
果たす部隊

じん ち でんし せん

じょう ほう か

し せつ か

こう くう か

つう しん か

しょうがい しょ り

こう ちく

つう しん

ゆ そう

てい さつ こう げき

しゅうしゅうじょう ほう しょ り

かく ほ



陸上自衛隊の職種
１枚で分かる。

No.10 2025.8月 陸上自衛隊には職種が
いくつあるの？

第3弾：武器科、需品科、輸送科、化学科

武器科 需品科

輸送科 化学科

車両、武器の整備・補給、

不発弾処理などを行う
部隊

糧食・燃料・被服などの

補給・整備や給水、入浴
などを行う部隊

民間を含むあらゆる

手段により部隊や補給

品などを輸送する部隊

汚染された地域の偵察

や装備品などの除染を
行う部隊

じょ せん

りょうしょく ひ ふく

きゅうすいふ はつ だん しょ り

お せん

ねん りょう

ほ きゅう せい び にゅうよく

しゃ りょう ぶ き

ぶ き か

せい び ほ きゅう

じゅ ひん か

ゆ そう か か がく か

ち いき てい さつ

そう び ひん
しゅ だん ぶ たい ほ きゅう

ひん ゆ そう



陸上自衛隊の職種
１枚で分かる。

No.11 2025.8月 陸上自衛隊には職種が
いくつあるの？

第４弾：警務科、会計科、衛生科、音楽科

警務科 会計科

衛生科 音楽科

警護、道路統制、犯罪

捜査などを行う部隊

隊員の給与の支払いや

物資の調達などを行う
部隊

患者の治療や隊員の

健康管理などを行う
部隊

行事などの際に音楽演奏
を行う部隊

ぶ っ し ちょうたつ

けい ご どう ろ とう せい はん ざい

そう さ

きゅう よ

ち りょう

けん こう かん り

おん がく えん そう

かい けい かけい む か

えい せい か おん がく か

し はら



陸上自衛隊の主要装備品
１枚で分かる。

No.１２ 2025.９月 陸上自衛隊にはどんな
装備品があるの？

陸上自衛隊は、わが国に対するミサイル攻撃や島しょ部

への侵攻などが発生した場合に、陸上防衛力をもって
わが国の平和と独立・国の安全を直接守ります。

りくじょう ぼう えい りょく

周
辺
海
域
の
防
衛
の
た
め
の
作
戦

第１弾：周辺海域の防衛のための作戦に関する装備品

中距離多目的誘導弾

野戦特科部隊が装備し、

洋上の艦船に対処する。

やせん とっか ぶ たい そうび

ようじょう かんせん たいしょ

普通科部隊などが装備し、

小型の船・戦車・人員など

に幅広く対処する。

こ がた

はばひろ

ふ つう か ぶ たい そう び

ふね じんいん

たいしょ

通信科部隊が装備し、

電波の収集や分析など
を行う。

つうしんか ぶ たい そうび

でんぱ しゅうしゅう ぶんせき

ちゅうきょり た もくてき ゆうどうだん

せんしゃ

ネットワーク電子戦システム
でんしせん

12式地対艦誘導弾
ひとにいしきちたいかんゆうどうだん



陸上自衛隊の主要装備品
１枚で分かる。

No.１３ 2025.９月 陸上自衛隊にはどんな
装備品があるの？

陸上自衛隊は、わが国に対するミサイル攻撃や島しょ部

への侵攻などが発生した場合に、陸上防衛力をもって
わが国の平和と独立・国の安全を直接守ります。

りくじょう ぼう えい りょく

防
空
の
た
め
の
作
戦

第2弾：防空のための作戦に関する装備品

まるさんしきちゅうきょり ち たいくうゆうどうだん

高射特科部隊が装備し、

相手の航空機・ミサイル

などに対処する。

こうしゃ とっか ぶ たい そう び

11式短距離地対空誘導弾
ひとひとしきたんきょ りち たいくうゆうどうだん

93式近距離地対空誘導弾
きゅうさんしききんきょりちたいくうゆうどうだん

たいしょ

あい て

高射特科部隊が装備し、

相手の航空機・ミサイル

などに対処する。

こうしゃ とっか ぶ たい そうび

たい しょ

あい て

高射特科部隊が装備し、

航空機などに対処する。

こうしゃ とっか ぶ たい そう び

こうくう き たい しょ

０３式中距離地対空誘導弾（改善型）
かいぜんがた

こうくう き

こうくうき

※それぞれの装備品は相手の
距離に応じて運用



陸上自衛隊の主要装備品
１枚で分かる。

No.１４ 2025.９月 陸上自衛隊にはどんな
装備品があるの？

陸上自衛隊は、わが国に対するミサイル攻撃や島しょ部

への侵攻などが発生した場合に、陸上防衛力をもって
わが国の平和と独立・国の安全を直接守ります。

りくじょう ぼう えい りょく

陸
上
の
防
衛
の
た
め
の
作
戦

第3弾：陸上の防衛のための作戦に関する装備品（1/3)

ひとろくしききどうせんとうしゃ

16式機動戦闘車

機甲科部隊などが装備し、

相手の戦闘車などに対処

する。

き こう か ぶ たい そうび

あいて せん とう しゃ たいしょ

野戦特科部隊が装備し、

相手の人員などに対処

する。

や せん とっ か ぶ たい そう び

たいしょあいて

機甲科部隊が装備し、

相手の戦車などに対処
する。

き こう か ぶ たい そう び

たいしょあい て せんしゃ

ひときゅうしきそうりんじそう

１９式装輪自走１５５ｍりゅう弾砲
だんぽう

じんいん

10式戦車
ひとまるしきせんしゃ



陸上自衛隊の主要装備品
１枚で分かる。

No.１５ 2025.９月 陸上自衛隊にはどんな
装備品があるの？

陸上自衛隊は、わが国に対するミサイル攻撃や島しょ部

への侵攻などが発生した場合に、陸上防衛力をもって
わが国の平和と独立・国の安全を直接守ります。

りくじょう ぼう えい りょく

陸
上
の
防
衛
の
た
め
の
作
戦

第3弾：陸上の防衛のための作戦に関する装備品(2/3)

施設科部隊などが装備し、

地雷を爆破して車両など

を通れるようにする。

し せつ か ぶ たい そう び

じらい

通信科部隊が装備し、

部隊と部隊の間の連絡

を確保する。

つうしん か ぶ たい そうび

かく ほ

航空科部隊が装備し、

人員や物資などを輸送

する。

こうくう か ぶ たい そう び

ばくは

きゅうにいしき じ らいげん しょ り しゃ

92式地雷原処理車

しゃりょう

とお

ぶ たい ぶ たい あいだ れんらく

や がいつうしん

野外通信システム

じんいん ぶ っ し ゆ そう

V-２２
ぶい にじゅうに



陸上自衛隊の主要装備品
１枚で分かる。

No.１６ 2025.９月 陸上自衛隊にはどんな
装備品があるの？

陸上自衛隊は、わが国に対するミサイル攻撃や島しょ部

への侵攻などが発生した場合に、陸上防衛力をもって
わが国の平和と独立・国の安全を直接守ります。

りくじょう ぼう えい りょく

陸
上
の
防
衛
の
た
め
の
作
戦

第3弾：陸上の防衛のための作戦に関する装備品(3/3)

じゅうそうりんかいしゅうしゃ

武器科部隊が装備し、

車両の回収や整備を

行う。

ぶ き か ぶ たい そう び

せい びしゃりょう

衛生科部隊が装備し、

野外で手術を行う。

えいせいか ぶ たい そう び

や がい おこなしゅじゅつ

需品科部隊などが装備し、

海水などの自然水をろ過

（きれいに）する。

じゅひん か ぶ たい そう び

かいすい

重装輪回収車
じゅうそうりんかいしゅうしゃ

かいしゅう

やがいしゅじゅつ

野外手術システム

か

浄水セット
じょうすい

しぜんすい

おこな



陸上自衛隊と同盟国・同志国との連携
１枚で分かる。

No.１７ 2025.10月 同盟国と同志国との
連携は？

人による協力・交流により、ネットワークを作り、
お互いの国の信頼を高めています。

ひと きょうりょく こうりゅう

日本の同盟国は「アメリカ」。
日本にとってアメリカは大切なパートナーなんだ。

どうめいこく

ＹＳ
（ワイエス）

米陸軍・豪陸軍将官級懇談

ＬＡＮＰＡＣ
（ランパック）

太平洋地上軍シンポジウム

ＬＦＳ
（ランドフォーシーズサミット）

日米豪比４か国会議

アメリカ以外にも、日本と同じ考え方を持つ同志国
も大切なパートナーなんだよ。

どう し こく

注釈／豪：オーストラリア、比：フィリピン

ＩＰＡＣＣ
（アイパックシー）

インド太平洋地域陸軍
参謀長等会議



陸上自衛隊と同盟国・同志国との連携
１枚で分かる。

No.１8 2025.10月 同盟国と同志国との
連携は？

部隊による協力・交流により、部隊同士の連携
する力を高めて、協力関係を築いています。

ぶ たい きょうりょく こうりゅう

多国間訓練（１６カ国）
カーン・クエスト

米尼軍などとの共同訓練
スーパー・ガルーダ・シールド

注釈／豪：オーストラリア、尼：インドネシア

米豪軍との共同訓練
オリエント・シールド

米海兵隊との共同訓練
レゾリュート・ドラゴン



陸上自衛隊と同盟国・同志国との連携
１枚で分かる。

No.１9 2025.10月 同盟国と同志国との
連携は？

相手の国に技術を教えたりすること（能力構築

支援）で、国際平和や地域の安定を図っています。

あい て くに ぎじゅつ おし のうりょくこうちく

し えん

施設分野での教育
（モンゴル軍）

装備品を提供、紹介などすることで、協力関係を
築いています。

そう び ひん しょうかい

ＤＳＥＩ Ｊａｐａｎ
（防衛装備品の紹介）

ていきょう

軍楽隊の育成
（パプアニューギニア軍）

海外への装備品提供
（資材運搬車）

注釈／DSEI Japan：防衛・セキュリティ総合展示会



陸上自衛隊の防衛駐在官の配置
１枚で分かる。

No.20 2025.11月 防衛駐在官って？
どこにいるの？

「防衛駐在官」とは？
ぼう えいちゅうざい かん

外国の日本大使館で、情報を集めたり、相手の国

と交流をしたり、自衛隊の派遣について調整などを

おこなう自衛官です。

は けん

に ほん たい し かん

こう りゅう

じ えい かん

あい てじょうほう

世界で活躍しているんだね。

３４大使館と国際連合代表部に合計３６名が勤務
たい し かん こく さい れん ごう だいひょうぶ きん む

凡例）■：派遣されている国

※令和７年１０月現在

※

あつがい こく

ちょうせいじ えい たい

くに

（陸海空あわせて８０名）

陸上自衛官が

派遣されている国

りく じょう じ えい かん

は けん くに

エストニア ブラジルオーストリア



陸上自衛隊の予備自衛官
１枚で分かる。

No.21 2025.12月 予備自衛官って
どんな自衛官？

「予備自衛官」って？
よ び じ えい かん

普段は自分の仕事をしていますが、いざという時に

警備や救助などの活動を行う人のことです。

ふ だん

陸自の予備自衛官は、約４６,０００名

し ごとじ ぶん とき

けい び かつ どう おこな ひと

元自衛官 一般国民の方々

予備自衛官補

予備自衛官

📝試験
し けん

もと いっ ぱん こく みん

ほ

年間５日間の訓練に

参加します。

６１歳までの方が
対象です。

せんこう

選考

きゅうじょ

ねんかん くんれん

さん か

令和7年9月から処遇が改善されました。

かたがた

しょ ぐう かい ぜん

しゃげきくんれん

射撃訓練



１枚で分かる。
No.22 2025.12月 即応予備自衛官って

どんな自衛官？

「即応予備自衛官」って？
そく おう よ び じ えい かん

普段は自分の仕事をしていますが、いざという時に

より早く駆け付け、現役の自衛官と同じような活動

を行う人のことです。

ふ だん し ごとじ ぶん とき

げんえき かつ どう

おこな ひと

元自衛官 予備自衛官

選考
せんこう

もと

じ えい かん

陸自の即応予備自衛官は、約８,０００名

52歳までの方が
対象です。

陸上自衛隊の即応予備自衛官

即応予備自衛官

年間３０日間の訓練

に参加します。

はや おな

さん か

か つ

せんとう くんれん

戦闘訓練

しょ ぐう

ねんかん くんれん

さん か

令和7年9月から処遇が改善されました。
しょ ぐう かい ぜん



陸上自衛隊の予備自衛官補
１枚で分かる。

No.23 2025.12月 予備自衛官補って
どんな自衛官？

「予備自衛官補」って？
よ び じ えい かん ほ

自衛隊の経験が無い人でも基礎的な訓練を受ける

ことで、予備自衛官になれる制度です。

じ えい たい

陸自の予備自衛官補は、約4,600名

き そ てきけいけん くん れんな

せい ど

51歳までの方が
対象です。

よ び じ えい かん

ひと う

一般国民の方々
いっ ぱん こく みん

予備自衛官補
（一般公募） （技能公募）

かた がた

一般公募は3年間で

50日間、技能公募は

2年間で10日間の

訓練に参加します。

いっ ぱんこう ぼ

ぎ のう こう ぼ

くんれん

きょういくくんれん

教育訓練

さん か

衛生（医師、薬剤師など）、語学、

整備、法務、サイバー、建設など
様々な種類があります。

予備自衛官

教育訓練に参加すると

手当がもらえます。

きょういくくんれん

て あて

さん か

「技能」ってどんな種類がある？
ぎ のう

えいせい ご がく

せい び ほう む けんせつ

しゅるい

い し やくざい し

📝試験
し けん



陸上自衛隊の生活・勤務環境
１枚で分かる。

No.2４ 2026.1月
どんなところで
生活しているの？

駐屯地の中での暮らしと勤務 編～その１～

建
物
の
建
替
・
改
修

隊員が暮らしたり、勤務する建物の建替えや

改修を進めています。

隊
員
の
部
屋

たて か

かい しゅう

【全国各地の駐屯地で着実に整備を推進】

【今後、全ての駐屯地が個室化！】一部の教育部隊を除く。

隊員のプライバシーに配慮し、パーティション等に

より隊員が暮らす部屋の個室化を進めています。
へ や こ しつ か

お手洗い 洗面所

浴 場 シャワー室



陸上自衛隊の生活・勤務環境
１枚で分かる。

No.2５ 2026.1月
どんなところで
生活しているの？

ネ
ッ
ト
環
境
・
筋
ト
レ
施
設

隊員の自習室等に、Ｗｉ－Ｆｉ環境整備を
進めています。

古いトレーニング器材の更新を進めています。

駐屯地の中での暮らしと勤務 編～その２～
かんきょう せい び

き ざい こう しん

【令和８年３月末までに全ての駐屯地に整備】

【令和９年３月末までに全ての駐屯地で更新完了】

訓
練
で
使
用
す
る
施
設

訓練で宿泊する施設や設備の新築、建替え、

改修を進めています。

し せつ せつ び しんちく たて か

かいしゅう

【全国各地の訓練場で着実に整備を推進】

浴 場 浴 場

脱衣所洗面所



陸上自衛隊の生活・勤務環境
１枚で分かる。

No.2６ 2026.1月
隊員やその家族の
生活は？

宿

舎

隊員と家族の生活充実のため、宿舎の新設、

建替え、改修を進めています。

子
育
て

隊員と家族の暮らし 編

しん せつ

たて か かいしゅう

【全国の主要な駐屯地に順次拡大中！】

【全国各地の宿舎でリフォームを推進】

隊員が子供の保育に不安を抱かず働けるよ

う、シッターサービスの導入を進めています。
どうにゅう


