
日本原駐屯地 チキン南蛮

材料（１人分）

鶏もも肉開き
小麦粉
揚げ油
チキン南蛮用たれ
タルタルソース

１枚
１０ｇ

２０ｇ
１５ｇ

作り方

１ 鶏もも肉に小麦粉をつける。
２ 揚げ油でカラッと揚げる。
３ チキン南蛮用のたれを揚げた鶏肉に絡める。
４ 食べ易い大きさにカットする。
５ 盛り付けをし、タルタルソースを添える。

★コツ・ポイント
たれを鶏肉にしっかり絡めてください。
タルタルソースはお好みでどうぞお召し上がり下さい。

料理写真

駐屯地人気メニュー№１です。鶏もも肉の１枚肉を使
用することでボリューム感満点のメニューです。
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