
22日 金 御飯 生卵＆納豆 麦とろ御飯
さわらの西京焼き 大根葉の炒めもの かれいの唐揚げ(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾋﾟｰﾏﾝ) デミグラスハンバーグセット
味噌汁(里芋・庄内麩) れんこんとウインナ－のソテー 緑茶缶

基Ｂ 朝食パン(たまごﾛｰﾙ・２色ﾊﾟﾝ) 牛乳(orｺｰﾋｰ乳飲料) 合わせ味噌汁(若布・厚揚げ)
23日 土 御飯 厚焼き卵 御飯 御飯

チキンステーキ ほうれん草とｺｰﾝのﾊﾞﾀｰ炒め ポークソテーのきのこクリームソース(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰ) 肉とごぼうの卵とじ
味噌汁(キャベツ・油揚げ) 高野豆腐のコロコロ煮 胡瓜と若布の酢の物

※ 《代替》カロリーメイト 味噌汁(大根・ベーコン) ポトフ
24日 日 御飯 スクランブルエッグ 御飯 御飯

辛子明太子 穂先竹の子の土佐煮 厚切りハムカツ(ｷｬﾍﾞﾂ・人参) プルコギ
味噌汁(なめこ・筍) 小松菜のナムル 胡瓜とくらげのサラダ

※ 《代替》ビタミンinゼリー ごぼうのコンソメスープ 赤だし味噌汁(馬鈴薯・若布)
25日 月 ◎ 今日は「食品ロスゼロの日」 ハヤシライス〔ﾀｰﾒﾘｯｸﾗｲｽ〕 御飯

食堂へ取りに来てください。 カシューナッツ入りなます 若鶏の唐揚げ(温野菜)
つぶあんぱん (食堂喫食可) ポタージュスープ 〔粒マスタードしょうゆだれ添え〕

緑黄色野菜ﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ ほうれん草とベーコンのソテー
※ 《代替》(非)保存パン等 味噌汁(ごぼう・里芋)

26日 火 御飯 生卵＆納豆 十六雑穀ごはん（減） 御飯
照焼ソースハンバーグ 山菜と湯葉の煮物 カレーうどん 鰆の唐揚げ中華ソース(ﾚﾀｽ・胡瓜)
味噌汁(もやし・若布) 胡瓜とささみの胡麻サラダ 肉じゃが

基Ｂ 朝食パン(ｶﾚｰﾊﾟﾝ・ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ) 牛乳(orｺｰﾋｰ乳飲料) 学生 のむヨーグルト(ﾌﾟﾚｰﾝ) 合わせ味噌汁(えのき茸・豆腐)
27日 水 御飯 だし巻き玉子 麦ごはん 御飯

にしんの甘露煮 昆布と豚肉のうま煮 チキンのごまサルサソースかけ(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾋﾟｰﾏﾝ) 豚キムチ鍋
味噌汁(筍・ほうれん草) 牛乳 大根とハムの卵炒め 胡瓜とちくわの梅肉和え

基Ｂ 朝食パン(焼きそばﾛｰﾙ・ﾐﾆｸﾛﾜｯｻﾝ) 牛乳(orｺｰﾋｰ乳飲料) 味噌汁(玉葱・厚揚げ) フルーツ缶
28日 木 御飯 オムレツ カツカレー 御飯

牛肉大和煮 筍と菜の花のおひたし かに風味サラダ 鯖の塩焼き(卸大根・いんげん)
味噌汁(油揚げ・しめじ) 漬物〔福神漬・らっきょう漬〕 筑前煮

基Ｂ 朝食パン(大きなﾊﾑﾀﾏｺﾞ・ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ) 牛乳(orｺｰﾋｰ乳飲料) 牛乳(orｺｰﾋｰ乳飲料) 味噌汁(キャベツ・若布)
29日 金 御飯 生卵＆納豆 ☆ 今日は「空自空上げの日」です。

明太いわしの煮つけ 豆と野菜の彩り煮 菜めし ハッシュドビーフセット
味噌汁(里芋・玉葱) ☆ チキン南蛮風空上げ (ﾚﾀｽ・ﾋﾟｰﾏﾝ) 緑茶缶

基Ｂ 朝食パン(ﾃﾘﾔｷﾊﾞｰｶﾞｰ・ｶｽﾃﾗｻﾝﾄﾞ) 牛乳(orｺｰﾋｰ乳飲料) ごぼうとくるみのきんぴら
赤だし味噌汁(小松菜・豆腐)

30日 土 御飯 スクランブルエッグ 御飯 御飯
豚のしょうが焼き 金平ごぼう ゆで豚の香味ソースかけ(ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜) 鰆の香りから揚げ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰ)

味噌汁(筍・厚揚げ) れんこんとちくわの炒り煮 ポテトサラダ
※ 《代替》毎日果実(ケーキバー) 味噌汁(若布・なめこ) さつま汁

31日 日 朝食パン(ﾃﾞﾆｯｼｭ・ｶﾚｰﾊﾟｲ) ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ

濃厚黒カレーセット 中華丼セット

※ 《代替》ミニッツメイドゼリー

　　　　　☆１９日の献立…〇わかめごはん　〇ラーメン〔とんこつ味orみそ味〕 ※どちらがお好きですか？　〇切り干し大根の煮物…です。
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食堂にて受領をお願いします。 基本持ち帰り (食堂喫食可)
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