


仕 様 書 

品 名  ： 弁当 A  

 

 

この仕様書は、航空自衛隊浜松基地において使用する弁当 Aについて規定する。 

 

１ 容器：ふた、使い捨て仕切り付き容器 

２ 総重量：550g程度 

３ 内容 

（１）主食 250g程度（国産米使用） 

（２）副食 300g程度 

ア 白身魚フライ   80g程度 

イ 照焼チキン    40g程度 

ウ 厚焼卵      30g程度 

エ ちくわ天     30g程度 

オ 金平ごぼう    30g程度 

カ ひじきの煮物   30g程度 

キ 繊切キャベツ、ブロッコリー、ミニトマト 50g程度 

ク 漬物       10g程度 

４ その他 

（１）割り箸 1膳 

（２）消費期限明記 

（３）納品時間  １５時３０分 

 

  



仕 様 書 

品 名  ： 弁当 B  

 

 

この仕様書は、航空自衛隊浜松基地において使用する弁当 Bについて規定する。 

 

１ 容器：ふた、使い捨て仕切り付き容器 

２ 総重量：520g程度 

３ 内容 

（１）主食 白飯 250g程度（国産米使用） 

ア ごま塩と小梅をのせていること 

（２）副食 270g程度 

ア 焼肉（豚肉使用）   90g程度 

イ 厚焼卵        30g程度 

ウ つくね        30g程度 

エ 焼売         20g程度 

オ がんもどき煮物    30g程度 

カ 金平ごぼう      30g程度 

キ ほうれん草ソテー   30g程度 

ク 繊切キャベツ、ミニトマト 40g程度 

４ その他 

（１）割り箸 1膳 

（２）消費期限明記 

（３）納品時間  １５時３０分 

  



仕 様 書 

品 名  ： 弁当 C  

 

 

この仕様書は、航空自衛隊浜松基地において使用する弁当 Cについて規定する。 

 

１ 容器：ふた、使い捨て仕切り付き容器 

２ 総重量：550g程度 

３ 内容 

（１）主食 白飯 250g程度（国産米使用） 

ア 白飯におかかをのせ、醤油で味付けしたのりを敷き詰めたもの 

（２）副食 300g程度 

ア 鶏の唐揚げ     80g程度 

イ 厚焼卵       30g程度 

ウ つくね       30g程度 

エ 焼売        20g程度 

オ がんもどき煮物   30g程度 

カ マカロニサラダ   30g程度 

キ ほうれん草ソテー  30g程度 

ク 繊切キャベツ、ブロッコリー、ミニトマト 50g程度 

４ その他 

（１）割り箸 1膳 

（２）消費期限明記 

（３）納品時間  ９時３０分 

  



仕 様 書 

品 名  ： 弁当 D  

 

 

この仕様書は、航空自衛隊浜松基地において使用する弁当 Dについて規定する。 

 

１ 容器：ふた、使い捨て仕切り付き容器 

２ 総重量：550g程度 

３ 内容 

（１）主食 五目御飯 260g程度（国産米使用） 

（２）副食 290g程度 

ア 焼き塩鮭       60g程度 

イ 厚焼卵        30g程度 

ウ 海老フライ      30g程度 

エ 焼売         20g程度 

オ かぼちゃの煮物    30g程度 

カ 金平ごぼう      30g程度 

キ ほうれん草の胡麻和え 30g程度 

ク 繊切キャベツ、ブロッコリー、ミニトマト 50g程度 

ケ 漬物         10g程度 

４ その他 

（１）割り箸 1膳 

（２）消費期限明記 

（３）納品時間  ９時３０分 

  



仕 様 書 

品 名  ： 弁当 E  

 

 

この仕様書は、航空自衛隊浜松基地において使用する弁当 Eについて規定する。 

 

１ 容器：ふた、使い捨て仕切り付き容器 

２ 総重量：550g程度 

３ 内容 

（１）主食 ２色そぼろ御飯 300g程度（国産米使用） 

ア 鶏又は豚ひき肉を使用したそぼろ及びたまごを使用し、 

２色になっているもの 

（２）副食 250g程度 

ア 海老天        20g程度 

イ 厚焼卵        30g程度 

ウ ウインナー      20g程度 

エ 春巻         30g程度 

オ 野菜の煮物（野菜を３種類以上使用）  50g程度 

カ れんこん金平     30g程度 

キ 青菜の和え物     30g程度 

ク 繊切キャベツ、ミニトマト 30g程度 

ケ 漬物         10g程度 

４ その他 

（１）割り箸 1膳 

（２）消費期限明記 

（３）納品時間  ９時３０分 

 


