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第４０回「津波について」 

 

読 者 の 皆 様 、 こ ん に ち は 。 航 空 気 象 群 ホ ー ム ペ ー ジ 「 気 象 の 社 」 に

お 越 し い た だ き あ り が と う ご ざ い ま す 。 今 回 は 、 築 城 気 象 隊 か ら 皆 様

の 暮 ら し の 中 で 大 き な 危 険 と な る 「 津 波 」 を テ ー マ に お 送 り し ま す 。  

 

〇 津 波 は ど の よ う な 仕 組 み で 起 き る の か ？  

地 の 表 面 の プ レ ー ト ど う し が ぶ つ か っ た り す れ 違 っ た り す る こ と で

地 面 が 持 ち 上 げ ら れ た り 押 し 下 げ ら れ た り し ま す 。 こ れ が 地 震 で す 。

こ の 地 震 が 海 域 で 発 生 し 、 震 源 が 浅 い  

と こ ろ に あ る と 海 底 面 の 上 下 の 変 化 は 、  

海 底 か ら 海 面 ま で の 海 水 全 体 を 動 か し 、

海 面 も 上 下 に 変 化 し ま す 。 こ の よ う に  

も た ら さ れ た 海 水 の 変 化 が 周 り に 波 と  

し て 広 が っ て い く 現 象 の こ と を 「 津 波 」  

と い い ま す 。 ス ケ ー ル が 大 き く 理 解 し  

づ ら い で す が 、 私 た ち の 日 常 生 活 の 中 の 何 気 な い 行 動 の 中 に も こ の 仕

組 み が あ り ま す 。 私 た ち は 飲 み 物 の 入 っ た コ ッ プ を 机 に 置 く と き 、 ゆ

っ く り と 置 き ま す 。 そ れ は コ ッ プ を 強 く 置 く と 下 か ら 圧 力 が か か り 、

中 身 が こ ぼ れ る こ と を 知 っ て い る か ら で す 。 津 波 の 仕 組 み は こ れ と 似

て い ま す よ ね 。  

〇 津 波 は ど の よ う な 仕 組 み で 海 岸 に 到 達 す る の か ？  

津 波 は 水 深 の 深 い と こ ろ で は 波 の 進 行 速 度 は 速 い な が ら も 、 波 高 は

あ ま り 高 く な り ま せ ん 。 波 が 水 深 の 浅 い 近 海 ま で 到 達 す る と 、 速 度 は

遅 く な り 、 波 高 は 高 く な り ま す 。  

こ こ で 大 事 な こ と は 、 私 た ち は  

遠 く に 見 え る 波 高 が ま だ 高 く な  

い 津 波 を 脅 威 と 感 じ る こ と が 難  

し い に も か か わ ら ず 数 刻 後 に は  

波 高 が 増 し て 大 き な 被 害 に 繋 が  

る 可 能 性 が あ る と い う こ と で す 。  

ま た 沿 岸 に 打 ち 寄 せ た 波 は 陸 上  

に 駆 け 上 が る こ と も あ れ ば 河 川  

を 遡 上 す る こ と も あ り 海 岸 か ら  

離 れ た 場 所 に お い て も 被 害 を 及 ぼ す こ と が あ り ま す 。  
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 〇 津 波 が き た ら ど の く ら い の 被 害 が 発 生 す る の か ？  

過 去 に 発 生 し た 津 波 被 害 と 津 波 の 高 さ の 関 係 か ら 、 家 屋 被 害 に つ い

て は 建 築 方 法 に よ っ て も 異 な り ま す が 、 木 造 家 屋 で は 浸 水 １ ｍ 程 度 か

ら 部 分 破 壊 を 起 こ し 始 め 、 ２ ｍ で 全 面 破 壊 に 至 り ま す 。 ま た 、 浸 水 が

１ ｍ に 満 た な い 場 合 で あ っ て も 、 健 康 な 成 人 男 性 で も 流 さ れ 、 車 も 浮

き 、 浸 水 被 害 が 発 生 す る 可 能 性 が 十 分 あ り ま す 。  

 

〇 津 波 か ら 身 を 守 る た め に は ？  

強 い 揺 れ を 感 じ た と き は 、 直 ち に 安 全 を 確 保 し 、 海 岸 か ら 離 れ た 高

台 な ど の 安 全 な 場 所 に 避 難 し ま し ょ う 。 気 象 庁 が 発 表 す る 津 波 に 関 す

る 警 報 等 の 必 要 な 情 報 は 、 テ レ ビ や ス マ ー ト フ ォ ン を 使 っ て 見 る こ と

が で き ま す 。 気 象 庁 が 発 表 す る 警 報 等 が 津 波 注 意 報 で あ っ て も 、 １ メ

ー ト ル を 超 え る 波 が 打 ち 寄 せ る 場 合 も あ る た め 油 断 は 禁 物 で す 。  

本 年 ７ 月 ３ ０ 日 、 カ ム チ ャ ツ カ 半 島 付 近 を 震 源 と す る 地 震 の 影 響 に

よ る 津 波 が 予 想 さ れ 、 津 波 注 意 報 及 び 津 波 警 報 が 発 表 さ れ ま し た 。 報

道 で は 多 く の 方 々 が 声 を 掛 け 合 い 、 速 や か に 海 岸 か ら 離 れ る 防 災 意 識

の 高 さ が 映 し 出 さ れ ま し た 。 宮 崎 県 、 高 知 県 に 発 表 さ れ た 前 回 の 津 波

注 意 報 か ら 約 半 年 が 経 過 し て い る に も か か わ ら ず 、 身 を 守 る 行 動 を 最

優 先 に と れ る こ と は 素 晴 ら し い こ と で あ る と 私 は 感 じ ま し た 。  

気 象 庁 が 発 表 す る 警 報 等  

大 津 波 警 報  予 想 波 高 3 m 超 え  

津 波 警 報  予 想 波 高 1 m～ 3 m  

津 波 注 意 報  予 想 波 高 0 . 2 m～ 1 m  

最 後 に 今 回 「 津 波 」 に つ い て お 話 さ せ て い た だ き ま し た が 、 津 波 を

含 め て 自 然 現 象 を 予 想 す る の は 難 し く 、 自 然 現 象 の ひ と つ で あ る 気 象

も 同 様 で す 。 こ の た め 気 象 情 報 の 確 認 の 際 は 、 い つ の 情 報 な の か を 必

ず 確 認 し て く だ さ い 。 最 新 の 情 報 を 活 用 し て 頂 き 、 皆 様 の 暮 ら し が よ

り 安 全 に な る こ と を 心 よ り 願 っ て お り ま す 。  

出 典 ： 国 土 交 通 省 ホ ー ム ペ ー ジ  
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