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第 3８回  雨が降った後には 

 

航 空 気 象 群 ホ ー ム ペ ー ジ 「 気 象 の 杜 」 を ご 覧 い た だ き あ り が と う ご

ざ い ま す 。 今 回 は ゲ ゲ ゲ の 鬼 太 郎 と カ ニ で 有 名 な 鳥 取 県 境 港 市 に あ る

美 保 気 象 隊 か ら お 届 け し ま す 。  

 

６ 月 と い え ば 梅 雨 、 雨 の 季 節 で す ね 。  

雨 の 日 は 、 じ め じ め し て い て 、「 濡 れ た く な い な 」、「 ち ょ っ と 嫌 だ

な 」 と 感 じ る 方 が 多 い の で は な い で し ょ う か ？  

し か し 、「 止 ま な い 雨 」 は な く 、 雨 が 上 が っ た あ と 稀 に 、 空 に 美 し い

『 虹 』 が 架 か る こ と が あ り ま す 。 雨 上 が り の 空 に き れ い な 虹 を 見 つ け

た 時 、 少 し テ ン シ ョ ン が 上 が り ま せ ん か ？  と い う こ と で 、 今 回 は

『 虹 』 を テ ー マ に お 届 け し た い と 思 い ま す 。  

 

１  虹 の 色  

『 虹 』 と い え ば ど ん な 色 を 思 い 浮 か べ ま す か ？ お そ ら く 、 多 く の  

人 が 、 赤 、 橙 、 黄 、 緑 、 青 、 藍 、 紫 の ７ 色 を 思 い 浮 か べ 、 日 本 で は

こ れ が 一 般 的 な 事 と さ れ て い る の で は な い で し ょ う か ？ し か し 、 世

界 的 に 見 る と 、 ア メ リ カ や イ ギ リ ス で は ６ 色 、 ド イ ツ で は ５ 色 、 台

湾 の 一 部 で は ３ 色 が 一 般 的 と さ れ 、 地 域 に よ っ て は ８ 色 、 は た ま た

２ 色 の 地 域 も あ り ま す 。 こ の 理 由 は 、 見 る 場 所 に よ っ て 『 虹 』 の 色

が 変 わ る の で は な く 、 色 を 表 現 す る 語 彙 な ど 、 文 化 的 な 理 由 が 大 き

い よ う で す 。 一 方 、 多 く の 地 域 に 共 通 す る の が 、 内 側 は 紫 、 真 ん 中

が 緑 や 青 、 外 側 が 赤 で あ る こ と で す 。 な ぜ で し ょ う か ？ ど う や ら 虹

の 発 生 の 仕 組 み と 関 係 が あ り そ う で す 。       

 

２  虹 の 発 生 の 仕 組 み  

光 は 通 常 真 っ す ぐ 進 み ま す が 、 水 面 や 密 度 の 違 う 空 気 の 層 を 進 む

と き は 屈 折 し ま す 。 こ の 屈 折 度 合 は 、 光 の 波 長 が 短 い も の （ 寒 色

系 ） は 大 き く 、 波 長 が 長 い も の （ 暖 色 系 ） は 小 さ く な り ま す 。 波 長

に よ っ て 屈 折 度 合 が 違 う の で グ ラ デ ー シ ョ ン の よ う に 色 が 分 か れ て

見 え ま す 。 太 陽 の 光 が 、 空 に 浮 か ん で い る 水 滴 の 中 で 屈 折 → 反 射 →

屈 折 を し て 私 た ち の 目 に 届 き 、 ７ 色 の 『 虹 』 と し て 見 る こ と が で き

る の で す 。 特 に 、 内 側 ・ 真 ん 中 ・ 外 側 の 比 較 的 区 別 し 易 い 色 （ 紫 ・

緑 （ 青 ）・ 赤 ） が 、 多 く の 地 域 の 共 通 と な っ て い る と 考 え ら れ ま す 。  
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こ こ ま で で 、 虹 の 発 生 の 仕 組 み に つ い て 説 明 し ま し た が 、 肝 心 の  

『 虹 』 は ど の 場 所 に 発 生 す る の で し ょ う か ？ 偶 然 に 見 上 げ た 空 に 見

つ け る 『 虹 』 も 素 敵 で す が 、「 虹 が 見 え る 方 向 や 条 件 」 が 予 め わ か

る と 、 ち ょ っ と カ ッ コ い い と 思 い ま せ ん か ？  

 

３  虹 の 見 え る 方 向 や 条 件  

（ 1） 方 向  

『 虹 』 は 必 ず 図 １ の よ う に 太 陽 と 反 対 側 に 出 現 し ま す 。 こ の た

め 、『 虹 』 を 見 る た め に 重 要 な の は 、 太 陽 に 背 を 向 け る こ と で す 。

さ ら に 具 体 的 に 言 う と 「 対 日 点 」 か ら “ 4 2 度 ” の 位 置 に 現 れ ま

す 。「 対 日 点 」 と は 太 陽 に 背 を 向 け て 、 太 陽 と 自 分 の 頭 の 延 長 方 向

の 点 の こ と を 言 い ま す 。 虹 は 対 日 点 を 中 心 と し て 弧 を 描 き ま す 。

実 際 に “ 4 2 度 ” の 位 置 っ て 分 度 器 も な い の に ど う や っ て 探 す の ？

と 思 わ れ る か も し れ ま せ ん が 、 １ つ 簡 単 な 方 法 が あ る の で 紹 介 し

ま す 。  

 

【 方 法 】  

① 「 太 陽 に 背 を 向 け て 、 手 を 握 っ て  

腕 を 真 っ す ぐ 伸 ば し ま す 。」  

② 「 地 面 に あ る 自 分 の 影 の 頭 の 位 置  

に 握 り こ ぶ し を 合 わ せ ま す 。」  

③ 「 自 分 の 影 の 頭 の 位 置 に 合 わ せ た  

握 り こ ぶ し の 位 置 か ら 、 上 の 方 向  

に 握 り こ ぶ し ４ 個 分 と ほ ん の ち ょ  

っ と 挙 げ る 。」  

 

握 り こ ぶ し １ 個 分 が 約 1 0 度 な の で 、 ４ 個 分 と ほ ん の ち ょ っ と の

位 置 が 「 対 日 点 」 か ら “ 4 2 度 ” の 位 置 に な り ま す 。 握 り こ ぶ し が

地 平 線 よ り 上 に 出 て い れ ば 、 そ の 方 向 が 『 虹 』 を 見 る こ と が で き

る 方 向 に な り ま す 。「 対 日 点 」 が 一 定 で あ れ ば 良 い の で す が 、 ご 存

じ の と お り 、 太 陽 は 朝 、 東 か ら 昇 り 、 夕 方 に 西 に 沈 み ま す 。 季 節

に よ っ て 太 陽 の 位 置 や 高 さ も 変 わ る の で 、「 対 日 点 」 も 一 定 と は な

り ま せ ん 。 特 に 、 昼 間 帯 は 太 陽 が 高 い 位 置 に あ る た め 、「 対 日 点 」

が 地 平 線 よ り は る か 下 と な り 、 私 た ち が 見 る こ と が で き る の は

『 虹 』 の 頂 上 部 分 だ け に な り ま す 。 一 方 、 朝 や 夕 方 の 太 陽 が 低 い  
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位 置 に あ る 時 間 帯 は 、「 対 日 点 」 は 地

平 線 の す ぐ 下 に あ る た め 、 半 円 に 近

い 形 の き れ い な 『 虹 』 を 見 る こ と が

で き ま す 。 ま た 季 節 で 言 う と 、 図 ２

の よ う に 太 陽 高 度 は 、 冬 場 の ほ う が

低 い た め 、 太 陽 の 高 さ だ け で あ れ

ば 、 冬 ほ う が 出 現 し や す い の で す 。  

（ 2） 条 件  

『 虹 』 が 発 生 す る た め に は 、 先 の

「 虹 の 発 生 の 仕 組 み 」 に 述 べ た と お り 、 空 気 中 に 十 分 な 水 分 （ 水

蒸 気 ） が 必 要 で す 。 そ の 意 味 で は 、 梅 雨 時 期 で 雨 の 日 が 多 く な る

可 能 性 が 高 い ６ 月 は 、『 虹 』 を 見 る  

チ ャ ン ス と 言 え ま す 。  

 

４  お わ り に  

冒 頭 で も 述 べ ま し た が 、「 止 ま な い 雨 」 は あ り ま せ ん 。 雨 の 日 は 下

を 向 い て 歩 き が ち で す が 、 雨 が や み 、 雲 が 切 れ 、 自 分 の 影 を 見 つ け

た ら 、 空 を 見 上 げ て み て く だ さ い 。 綺 麗 な 『 虹 』 を 見 る こ と が で き

る か も し れ ま せ ん 。  
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