
 

JAPAN AIR SELF-DEFENSE FORCE 

 

 

                Vol.033（2025/1/7） 

第３３回「地上天気図から天気予報をしてみよう。」 

 

気 象 の 杜 を ご 覧 い た だ き あ り が と う ご ざ い ま す 。 今 回 は 地 上 天 気 図

の 見 方 と 、 地 上 天 気 図 を 用 い た 大 ま か な 天 気 予 報 の 方 法 を 紹 介 し た い

と 思 い ま す 。  

早 速 地 上 天 気 図 の 見 方 か ら 紹 介 し て い き ま す 。  

図 １ は 気 象 庁 が １ 日 ７ 回（ ３ 、６ 、９ 、１ ２ 、１ ５ 、１ ８ 、２ １ 時 ）

の 観 測 デ ー タ を 基 に 発 表 し て い る 「 日 本 周 辺 域 実 況 天 気 図 」 で す 。  

天 気 図 中 の 記 号 の 説 明 に つ い て は 、 下 表 の と お り で す 。  

 

 

                           

                            

 

 

 

 

 

 

 

地 上 天 気 図 中 に 複 数 の 曲 線 が 描 画 さ れ て い ま す が 、こ れ は「 等 圧 線 」

と よ ば れ 、地 上 天 気 図 上 で 同 じ 気 圧 値 の と こ ろ を 結 ん だ 線 に な り ま す 。

太 い 実 線 は ２ ０ ｈ Ｐ ａ 毎 、細 い 実 線 は ４ ｈ Ｐ ａ 毎 に 描 画 さ れ て い ま す 。

等 圧 線 は 風 向 や 風 の 強 さ を 知 る 上 で 重 要 な 要 素 に な り ま す 。  

風 は 、 地 上 の 摩 擦 の 影 響 を 受 け な い 上 空 で は 等 圧 線 と 並 行 に 吹 き ま

す が 、 地 上 で は 摩 擦 に 応 じ た 角 度 で 等 圧 線 を 横 切 っ て 低 気 圧 側 に 向 か

っ て 吹 く と い う 特 性 が あ り ま す 。 地 上 風 が 等 圧 線 と な す 角 度 は 、 海 上

で １ ５ ～ ３ ０ °、陸 上 で ３ ０ ～ ４ ５ °で す 。例 え ば 、図 １ で は 関 東 地 方

の 等 圧 線 が 北 東 方 向 か ら 南 西 方 向 に 描 か れ て い る の で 、風 は 北 寄 り（ 北

か ら ）の 風 と な り ま す 。実 際 、こ の 日 の 入 間 基 地（ 埼 玉 県 狭 山 市 ）は 北

寄 り の 風 で 推 移 し て い ま し た 。 ま た 、 風 の 強 さ は 等 圧 線 の 間 隔 が 狭 い

ほ ど 強 く 、広 い ほ ど 弱 く な り ま す 。図 １ で は 、東 日 本 か ら 西 日 本 は 等 圧

線 の 間 隔 が や や 狭 い た め 、 こ の 日 は や や 強 い 風 が 吹 い て い ま し た 。  

  

図 １：日 本 周 辺 域 実 況 天 気 図  

図 表：天 気 図 中 の 記 号 の 説 明  
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次 に 大 ま か な 天 気 予 報 の 仕 方 で す が 、 前 提 と し て 高 気 圧 及 び 低 気 圧

に 伴 う 天 気 の 基 本 的 な イ メ ー ジ を 紹 介 し ま す 。  

は じ め に 高 気 圧 に つ い て で す 。 高 気 圧 は 、 周 囲 に 比 べ て 気 圧 の 高 い

と こ ろ で 、一 般 的 に 高 気 圧 に 覆 わ れ た と こ ろ で は 、下 降 流 に よ り 、雲 が

無 く な っ て 晴 れ と な り ま す 。 反 対 に 低 気 圧 や 前 線 付 近 で は 、 一 般 的 に

上 昇 流 に よ り 、 雲 が 発 生 し て 雨 が 降 り 出 す こ と が あ り 、 特 に 寒 冷 前 線

周 辺 で は 発 達 し た 雲 に よ っ て 雷 の 可 能 性 も あ り ま す 。 高 気 圧 に は 太 平

洋 高 気 圧 や 移 動 性 高 気 圧 が あ り 、 低 気 圧 に は 温 帯 低 気 圧 や 台 風 等 が あ

り ま す 。  

ニ ュ ー ス の 天 気 予 報 で 「 本 日 、 東 日 本 は 高 気 圧 に 覆 わ れ る た め 概 ね

晴 れ ま す が 、西 日 本 は 低 気 圧 や 前 線 の 影 響 で 所 に よ り 雨 を 予 想 し ま す 。」

と い う 説 明 を 聞 い た こ と が あ る か と 思 い ま す 。 一 般 的 に 、 高 気 圧 に 覆

わ れ て い る と 晴 れ る 一 方 、 低 気 圧 や 前 線 付 近 は 雲 が 多 く 、 雨 の 可 能 性

が あ る と い う イ メ ー ジ を 持 っ て く だ さ い 。た だ し 、高 気 圧 が あ っ て も 、

そ の 縁 で は 降 水 が あ る こ と も あ り ま す し 、 前 線 が 接 近 し て き て も 、 地

形 の 影 響 で 雨 雲 が 消 散 し 降 水 が な い こ と も あ り ま す 。 あ く ま で 一 般 論

と し て 、高 気 圧 や 低 気 圧 に 伴 う 天 気 の イ メ ー ジ を 持 っ て い て く だ さ い 。 

 

そ れ で は 、大 ま か な 天 気 予 報 を し て み ま し ょ う 。は じ め に 、下 の 図 を

ご 覧 く だ さ い 。 下 図 ２ ～ ４ は 、 令 和 ６ 年 １ １ 月 １ 日 ６ 時 ～ １ １ 月 ３ 日

６ 時 の 地 上 天 気 図 で す 。 １ １ 月 ３ 日 は 入 間 航 空 祭 の 日 で す の で 、 入 間

基 地 が あ る 埼 玉 県 狭 山 市 の 天 気 推 移 を 見 て み ま し ょ う 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

図 ２ ： １ １ 月 １ 日 ６ 時  図 ３ ： １ １ 月 ２ 日 ６ 時  図 ４ ： １ １ 月 ３ 日 ６ 時  
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気 圧 配 置 の 推 移 を 見 て み る と 、 １ １ 月 １ 日 は 日 本 の 東 に 高 気 圧 が あ

っ て 東 日 本 や 北 日 本 は 高 気 圧 圏 内 で 推 移 し た 一 方 、 台 風 が 台 湾 付 近 に

あ っ て 、停 滞 前 線 が 九 州 南 部 か ら 東 シ ナ 海 に か け て 位 置 し て い ま し た 。

２ 日 に な る と 台 風 は 温 帯 低 気 圧 に 変 わ っ て お り 、 温 帯 低 気 圧 か ら の び

る 温 暖 前 線 が 関 東 の 南 の 海 上 ま で 東 進 し て い ま す 。 ３ 日 に な る と 温 帯

低 気 圧 は 日 本 の 東 の 海 上 に 離 れ 、西 か ら は 高 気 圧 が 東 進 し て き ま し た 。 

こ こ で 天 気 を 予 報 す る 上 で 大 切 な の が 、 １ 枚 の 地 上 天 気 図 で 天 気 を

判 断 す る の で は な く 、 複 数 日 の 地 上 天 気 図 か ら 天 気 の 推 移 を 予 想 す る

こ と で す 。 １ １ 月 １ 日 の 地 上 天 気 図 だ け を 見 る と 狭 山 市 は 高 気 圧 に 覆

わ れ て い る た め 、 １ 日 中 晴 れ る も の と 思 わ れ る か も し れ ま せ ん が 、 翌

日 に は 前 線 が 関 東 の 南 の 海 上 に 位 置 し て お り 、 こ の こ と か ら 、 狭 山 市

は １ １ 月 １ 日 か ら ２ 日 に か け て 天 気 が 崩 れ て い く こ と が 予 想 で き ま す 。 

実 際 の 狭 山 市 の 天 気 は 、 １ １ 月 １ 日 の 午 前 中 は 概 ね 晴 れ て い ま し た

が 、 午 後 か ら 次 第 に 厚 い 雲 に 覆 わ れ は じ め 、 夕 方 か ら ２ 日 に か け て 断

続 的 に 雨 を 観 測 し 、 低 気 圧 の 中 心 が 接 近 し た ２ 日 の 夕 方 か ら 雨 脚 が 強

ま り 、そ の 後 ２ 日 の 夜 遅 く に 雨 が や み ま し た 。そ し て 、高 気 圧 が 東 進 し

て き た １ １ 月 ３ 日 、 入 間 航 空 祭 当 日 は 、 午 前 中 か ら 雲 一 つ な い 快 晴 と

な り ま し た 。  

こ の よ う に 、 高 気 圧 や 低 気 圧 の 基 本 的 な イ メ ー ジ を 念 頭 に 置 き 、 複

数 の 地 上 天 気 図 で 気 圧 配 置 の 変 化 を 比 較 す る こ と で 、 大 ま か で は あ り

ま す が 天 気 を 把 握 す る こ と が で き ま す 。 今 回 は 過 去 の 実 況 天 気 図 を 使

っ て 実 際 の 天 気 推 移 を 紹 介 し ま し た が 、 気 象 庁 は 観 測 時 刻 か ら ２ ４ 時

間 後 と ４ ８ 時 間 後 の 予 想 天 気 図 を 発 表 し て い る た め 、 現 在 の 地 上 天 気

図 と 予 想 天 気 図 を 比 較 す る こ と で 、 大 ま か な 天 気 予 報 を イ メ ー ジ す る

こ と が 可 能 で す 。  

  

最 近 は ス マ ー ト フ ォ ン 等 で 簡 単 に 天 気 予 報 を 知 る こ と が で き 、 雨 雲

レ ー ダ ー を 駆 使 す れ ば 天 気 が 悪 化 す る タ イ ミ ン グ を 分 単 位 で 把 握 す る

こ と が 可 能 な の で 、 地 上 天 気 図 を 用 い て わ ざ わ ざ 予 報 を す る 必 要 は な

い と 思 わ れ る か も し れ ま せ ん が 、 地 上 天 気 図 に 加 え て 、 ス マ ー ト フ ォ

ン 等 で 得 ら れ た 天 気 予 報 を 関 連 づ け て 見 る こ と に よ り 、 天 気 に 関 す る

理 解 を 深 め る こ と が で き ま す 。  
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実 際 、 私 た ち も 常 時 雨 雲 レ ー ダ ー を 観 測 し て い ま す し 、 ア プ リ の 天

気 予 報 を 見 る こ と も あ り ま す 。 し か し 、 天 気 予 報 に 表 示 さ れ た 天 気 マ

ー ク の 裏 側 に あ る 理 屈 を 知 る こ と で 、 予 報 の 誤 差 を 前 も っ て イ メ ー ジ

す る こ と が で き ま す 。 ア プ リ で は 晴 れ 予 報 で あ っ て も 、 地 上 天 気 図 を

見 て 怪 し い と 思 っ た 時 は 傘 を 鞄 に 忍 ば せ て お け ば 安 心 で す ね 。  

何 よ り 、 自 分 の 予 報 で そ の 日 １ 日 を 過 ご し て 、 寝 る 前 に 答 え 合 わ せ

が で き る の っ て 、 と て も 楽 し い と 思 い ま せ ん か ？  

 

 今 回 ご 紹 介 し た 内 容 は 、 簡 易 的 な も の で あ り 、 よ り 詳 細 な 天 気 を 予

報 す る に は 、高 層 天 気 図 や 衛 星 画 像 、気 象 レ ー ダ ー 画 像 等 、様 々 な 資 料

を 使 用 す る 必 要 が あ り ま す 。 興 味 の あ る 方 は 、 各 種 資 料 の 見 方 が 気 象

庁 Ｈ Ｐ に 掲 載 さ れ て い る の で 、 確 認 し て み て く だ さ い 。  

 

 

 

出 典 ： 気 象 庁 Ｈ Ｐ ： h t t p s : / / w w w . j m a . g o . j p / j m a / i n d e x . h t m l  

    ： 小 倉 義 光 （ １ ９ ８ ４ ）  一 般 気 象 学  東 京 大 学 出 版 会  

https://www.jma.go.jp/jma/index.html

