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第３1 回「木枯らし１号とは」 

 

気 象 の 杜 を ご 覧 い た だ き あ り が と う ご ざ い ま す 。 今 回 は 、 木 枯 ら し

（ こ が ら し ） に つ い て お 話 し た い と 思 い ま す 。 皆 様 は 「 木 枯 ら し 1

号 」 と い う 言 葉 を 耳 に し た こ と は あ り ま す か ？  「 木 枯 ら し １ 号 」 と

は 、 秋 か ら 冬 へ と 季 節 が 変 わ る 時 期 に 初 め て 吹 く 北 寄 り の 強 い 風 （ 北

か ら 吹 く 風 ） の こ と で 、 東 京 地 方 と 近 畿 地 方 で の み 発 表 さ れ ま す （ 東

京 地 方 と は 、 島 し ょ 部 を 除 い た 東 京 都 を 指 し ま す ）。「 木 枯 ら し 」 は 木

の 葉 を 吹 き 枯 ら す よ う な 強 い 風 と い う 意 味 で す 。  

発 表 の 条 件 に は 、 期 間 や 気 圧 配 置 、 風 向 、 風 速 な ど が あ り 、 条 件 を

満 た し た と き の み 発 表 さ れ ま す 。 東 京 地 方 と 近 畿 地 方 で も 、 条 件 に は

違 い が あ り ま す 。 下 記 が そ れ ぞ れ の 条 件 に な り ま す 。  

 

 東 京 地 方  近 畿 地 方  

期 間  

期 間 は １ ０ 月 半 ば か ら １

１ 月 末 ま で の 間 に 限 る 。  

霜 降 （ １ ０ ／ ２ ４ こ ろ ）

～ 冬 至 （ １ ２ ／ ２ ２ こ

ろ ） ま で 。  

気 圧 配 置  

気 圧 配 置 が 西 高 東 低 の 冬

型 と な っ て 、 季 節 風 が 吹

く こ と 。  

西 高 東 低 の 冬 型 の 気 圧 配

置 。  

風 向  
東 京 に お け る 風 向 が 西 北

西 ～ 北 で あ る 。  

北 よ り の 風 が 吹 き 、 最 大

風 速 ８ ｍ ／ ｓ 以 上 。  

風 速  

東 京 に お け る 最 大 風 速

が 、 お お む ね 風 力 ５  

（ 風 速 ８ ｍ ／ ｓ ） 以 上 で

あ る 。  

（ 気 象 庁 天 気 相 談 所 及 び 大 阪 管 区 気 象 台 発 表 資 料 に よ り 作 成 ）  

 

西 高 東 低 は 冬 に 表 れ や す い 気 圧 配 置 な の で 、「 冬 型 の 気 圧 配 置 」 と

も 言 わ れ ま す 。 日 本 列 島 が 東 の 低 気 圧 と 西 の 高 気 圧 に 挟 ま れ る こ と 、

等 圧 線 の 間 隔 は 狭 く な り ま す 。 風 は 気 圧 が 高 い と こ ろ か ら 低 い と こ ろ

に 向 か っ て 吹 く た め 、 等 圧 線 の 間 隔 が 狭 い ほ ど 風 が 強 ま り ま す 。  

  

木 枯 ら し １ 号 の 条 件  
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こ の 条 件 を 満 た し た と き に の み 発 表 さ れ る た め 、 毎 年 必 ず 発 表 さ れ

る わ け で は あ り ま せ ん 。 東 京 地 方 の 場 合 、 昨 年 （ ２ ０ ２ ３ 年 ） は 発 表

さ れ ま し た が 、 ２ ０ ２ １ 年 （ 令 和 元 年 ）、 ２ ０ ２ ２ 年 （ 令 和 ２ 年 ） 発

表 さ れ ず 、 ３ 年 ぶ り の 発 表 と な り ま し た 。 ち な み に 、 今 年 も ま だ 発 表

さ れ て お り ま せ ん 。（ ２ ０ ２ ４ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 現 在 ）  

東 京 地 方 で は 、 記 録 の 残 る １ ９ ５ １ 年 （ 昭 和 ２ ６ 年 ） 以 降 で 、 最 も

早 く 木 枯 ら し １ 号 が 吹 い た の は １ ９ ８ ８ 年 （ 昭 和 ６ ３ 年 ） １ ０ 月 １ ３

日 、 最 も 遅 く 吹 い た の は １ ９ ８ １ 年 （ 昭 和 ５ ６ 年 ） １ １ 月 ２ ８ 日 で

す 。 発 表 さ れ な か っ た 年 も ７ 回 あ り ま す 。  

近 畿 地 方 で は 、 記 録 の 残 る １ ９ ５ ５ 年 以 降 で 最 も 早 く 吹 い た の が ２

０ ２ ０ 年 （ 令 和 ２ 年 ） と ２ ０ ２ １ 年 （ 令 和 ３ 年 ） １ ０ 月 ２ ３ 日 で 、 最

も 遅 く 吹 い た の は ２ ０ ０ ３ 年 （ 平 成 １ ５ 年 ） １ ２ 月 １ ９ 日 で す 。  

現 在 の 発 表 条 件 に な っ た の は 、 １ ９ ９ １ 年 （ 平 成 ３ 年 ） か ら で す 。

そ し て 実 は 、 い つ か ら 気 象 庁 が 「 木 枯 ら し １ 号 」 の 発 表 を 始 め た か に

つ い て は 、 正 確 な 記 録 が な い そ う で す 。  

「 木 枯 ら し １ 号 」 は 冬 の 訪 れ を 告 げ る 風 物 詩 で も あ り ま す 。 西 高 東

低 の 気 圧 配 置 は 冬 型 の 気 圧 配 置 と も い わ れ ま す 。 木 枯 ら し １ 号 が 吹 く

と 、 い よ い よ 冬 の 到 来 と い っ た と こ ろ で し ょ う 。  

 


