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山陰で活躍する女性
自衛官
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防衛省・自衛隊は、意欲と能力ある女性があらゆる分野に
チャレンジする道を拓いています。
自衛隊発足当時、女性自衛官は144名でしたが、現在では
約1.4万人もの女性自衛官が活躍しています。
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米子駐屯地

米子駐屯地は、鳥取県の西部、山陰のほぼ中央に位置し、第８普通科連隊が基幹部隊として駐
屯しています。東に国立公園大山、西に中海、北に日本海と豊かな自然に囲まれ、近傍には令
和２年に開発100周年を迎えた皆生温泉があり、トライアスロン発祥の地としても知られてい
ます。地域とともに発展し親しまれており、約30名の女性自衛官が勤務しています。

武 器 科
（車両整備）

車両等の整備、修理に関する業務
を行っています。
趣味は、スイーツの食べ歩きです。
新しい味、お店探しで休日を過ご
しています。

陸士長
伊藤　美佳（広島県出身）

会 計 科
隊員の給与や旅費、契約業者へ
の代金などの支払業務を行って
います。
休日は、趣味のカメラ片手にあ
ちらこちらに撮影小旅行をして
います。

陸士長
石田　奈緒美（兵庫県出身）

１等陸士
田子　陽（島根県出身）

普 通 科
普通科中隊で対戦車火器を操作し、
対機甲戦闘を任務としています。
休日は食べ歩きやショッピングな
どの趣味で過ごしています。

※第8普通科連隊
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出雲駐屯地は、大国主命を祀る出雲大社の南東約４km、風光明媚な浜山自然公園の一角にあり
昭和28年10月に開庁され現在は第13偵察隊が基幹となっています。
開庁以来出雲駐屯地は、温かい民情と恵まれた自然環境の中で郷土部隊として発展、地域の方々
から親しまれており、約10名の女性隊員が勤務しています。

武 器 科
（火器整備）

火器整備等・部隊保有火器に関
する業務を行っています。
野球が大好きなので、駐屯地の
野球部に所属し、他部隊の隊員
との交流も深まり、楽しく充実
しています。

陸士長
古林　知美（岡山県出身）

通 信 科
有線通信手として勤務をしてお
り、主に電話受付や工事などを
しています。
プライベートでは、駐屯地の剣
道部に所属し、他部隊の隊員と
の親睦を深めるとともに、心身
を鍛えています。

施 設 科
私は施設科という職種で、ダン
プの操縦手として勤務していま
す。まだまだ駆け出しではあり
ますが、日々精進しています。
休日は同僚とマラソン大会など
に参加して、プライベートも充
実しています。

１等陸士
栗原　千穂（広島県出身）

陸士長
田村　葵（大阪府出身）

出雲駐屯地
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美保分屯地

美保分屯地は、2018年に開設され、陸上自衛隊としては日本海側に唯一ヘリコプター部隊を
配備した分屯地です。基幹部隊である中部方面ヘリコプター隊第３飛行隊は、大型輸送ヘリコ
プターＣＨ－47を装備して大量の人員・物資・器材・車両等の空輸を任務とし、災害派遣では
住民避難や空中消火等を実施しています。女性自衛官は現在１名ですが、新しい建物で設備が
充実し、働きやすい環境が整っています。

衛 生 科
飛行隊の衛生業務を担当し、隊
員の野外衛生能力の向上、衛生
器材の管理等を実施しています。
休日は、趣味の音楽鑑賞でリフ
レッシュをして公私ともに充実
した日々を過ごしています。

１等陸曹
髙口　美恵子（福岡県出身）

美保基地は、西日本で唯一の輸送機部隊が所属する基地で、Ｃ－２輸送機及びＴ－400練習機
が配備されています。隊員は約900名（うち女性自衛官は約60名）います。一部の隊員は基
地の機能を24時間維持するために、昼夜交代で勤務しています。長さ2,500メートルの滑走
路を持つ美保飛行場は、航空自衛隊が管理しておりますが、自衛隊と民間との共用飛行場に指
定されており「米子鬼太郎空港」の愛称で広く利用されております。

美保基地

※中部方面航空隊第３飛行隊

飛　行
Ｃ－２（輸送機）は、人員や貨
物の空輸を行い、北海道から沖
縄まで日本全国はもちろん、海
外でも活躍しており、災害派遣
等の任務も担っています。航空
自衛隊のパイロットでしか見ら
れない景色、得られない経験が
たくさんあり、毎日が充実して
います。

３等空尉
八代　明日香（青森県出身）

7 8



活
躍
す
る
女
性
自
衛
官

活
躍
す
る
女
性
自
衛
官

設備機械
基地内の上下水道、空調及び燃
料設備の維持補修業務を行いま
す。業務が多種多様で勉強しな
ければならないことが多々あり
ますが、体の小ささをやる気と
持ち前の明るさでカバーし、上
司、先輩、同僚に支えてもらい
ながら毎日楽しく勤務していま
す。

 航空管制
管制塔で飛行場及びその周辺を
飛行する航空機に指示や許可を
与えるという仕事をしていま
す。航空機を安全な間隔で効率
よく飛行させるために日々業務
に取り組んでいます。操縦者に
自分の意図が伝わり、効率的な
業務ができたときにやりがいを
感じます。

空士長
栗山　美季（青森県出身）

１等空士
大原　聖良（鳥取県出身）

 電機整備
航空機の電機関係（発電機・電
気回路・照明など）を整備して
います。上司や先輩の教えを受
けてスキルアップに励んでいま
す。休日は、趣味のライブ鑑賞
やショッピングをして充実した
日々を過ごしています。

１等空士
廣江　亜侑（島根県出身）

通 信 員
通信器材を使用して電報などの
送受信業務を行います。基地間
の重要な命令及び航空機との連
絡事項を伝達する職務に誇りと
やりがいを感じています。業務
の合間には、仲間と運動して体
力向上に努めています。

３等空曹
小平　理恵（鳥取県出身）
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高尾山分屯基地とは、島根県松江市美保関町に所在し、第 7 警戒隊が配置されている航空自衛
隊春日基地の分屯基地である。 分屯基地司令は、第 7 警戒隊長が兼務。 ブルーインパルスジュ
ニアに代表される部活動の「高尾山レッドクラブ」が所属する部隊であり、約10名の女性自衛
官が勤務しています。

補　給
補給という職種において、基地
で使用する物品を取得・管理・
処分するという業務を行ってい
ます。その品目は膨大ですが、
航空自衛隊の任務を円滑に行う
ための、縁の下の力持ちとし
て、とてもやりがいを感じてい
ます。休日は、同僚とショッピ
ングやドライブなどに出掛けて
います。

空士長
橋川　五十鈴（富山県出身）

 地上無線整備
地上無線整備員という職種にお
いて、航空警戒監視任務に使用
する地上無線器材を、24時間
365日体制の交代勤務で常時
整備保守しています。
また、普段職場では、多くの先
輩方に指導して頂き、一歩でも
先輩方に近づけるよう日々精進
しています。
休日は、同期や先輩と食事や映
画鑑賞などで過ごしています。

厚　生
隊員の心配を取り除き職務に専
念できる環境を作るための福利
厚生業務をしています。和やか
な雰囲気の職場で温かい指導の
下日々能力の向上に励んでいま
す。休日は英会話や同期との外
出と充実した日々を過ごしてい
ます。

空士長
外山　みずき（宮崎県出身）　

空士長
角谷　茉紀（愛知県出身）

高尾山分屯基地

※第７警戒隊
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任 用 区 分女性活躍推進

キャリアアップ

● 幹部候補生
　自衛隊の組織の骨幹である幹部自衛官（パイロット要員含む。）として、必要な
知識と技能を修得するために幹部候補生学校にて教育を受けます。卒業後は初級
幹部として部隊を指揮しながら、さらなる知識と技能の修得に努め、「平和を、仕
事にする。」責任を担っていきます。

● 一般曹候補生
　部隊の中核となる陸・海・空曹自衛官を養成する制度です。多様な経歴を持っ
た人材が入隊することが可能です。自分の能力や志向に合わせて知識と技能を高
め、「なりたい自分」の実現を目指すことができます。

● 自衛官候補生
　陸は2年、海・空は3年（自衛官候補生の3カ月間含む。）の任期制隊員コース。
入隊して3カ月間は自衛官候補生として経験を積み、その後、2等陸・海・空士に
任命されます。

● 航空学生
　海上・航空自衛隊のパイロットを養成する制度です。戦闘機、哨戒機、輸送機、
ヘリコプターなどのパイロットや戦術航空士に最年少で到達できるシステムに
なっています。

● 防衛大学校学生
　陸・海・空の部隊を統率する幹部自衛官（パイロットを含む）を養成する学校。
4年間の課程を経て、陸・海・空の幹部候補生学校を卒業後、幹部自衛官となります。

● 防衛医科大学校医学科学生
　医師である幹部自衛官を養成する学校（6年）。卒業後、幹部候補生学校で教育
を受け、医師国家試験に合格した者に医師免許が与えられ、幹部自衛官となり自
衛隊病院等で活躍します。

● 防衛医科大学校看護学科学生
　保健師・看護師である幹部自衛官を養成する学校（4年）。免許取得後は、幹部
候補生学校に入校し、その後、幹部自衛官として全国の自衛隊病院や衛生科部隊
等で勤務し、実務経験を積んでいきます。

● 予備自衛官補
　一般の社会人や学生といった自衛官未経験者を「予備自衛官補」として公募・
採用し、教育訓練終了後、「予備自衛官」として任用する制度です。
　なお、一般と技能の公募コースがあり、一般公募では採用年齢の方なら応募可
能です。また、技能公募では語学や医療技術、整備などの分野に精通した皆さん
が応募する事ができます。

一般大学等

採用試験
試験又は選考
教育機関終了後

一般曹候補生

任期終了後は民間企業へ就職する道も！

任期制自衛官

航空学生

自衛官候補生

防衛医科大学校

防衛大学校

士 長
１ 士
２ 士

曹
曹 長
１ 曹
２ 曹
３ 曹

幹　部
将 官
将

将 補
幹部候補生

准尉

尉 官
１ 尉
２ 尉
３ 尉

佐 官
１ 佐
２ 佐
３ 佐

高等学校等

育児休業中は育児休業手当金が
支給されます。
子が１歳になるまで支給され、
保育所に入所できない場合は
支給期間延長。

子育て制度充実！

育児休業中は、
最長で子が３歳に
達するまで
取得可能です。

その他、早出遅出、
フレックスタイム、
子の看護休暇など
各種制度が整って
います。

不在となる休業者の
代替要員を採用する
制度が整っています。

育児休業期間も、
昇任に必要な在級
期間に含まれます。
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