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中国地方には、６つの駐屯地と２つの分屯地があり

約 200名の女性陸上自衛官が勤務しています。

中国５県（鳥取・島根・岡山・広島・山口）の

防衛・警備、災害派遣を担当する 13 旅団を

主体に施設部隊、航空部隊等があります。

中国５県で勤務する陸上自衛官は、

約 4,400 名にのぼります。

陸上自衛隊
平和を胸に走る陸女！

防衛省・自衛隊は、意欲と能力ある女性が

あらゆる分野にチャレンジする道を拓いています。

自衛隊発足当時、女性自衛官は 144 名でしたが、

現在では約 1.4 万人もの女性自衛官が活躍しています。

中国５県で活躍する女性自衛官を紹介いたします。

※記載されている所属・階級は、パンフレット制作時のものです。
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衛生科は、「仁（じん）」の

精神と赤十字腕章を似て自

衛隊の健康保険管理と医療

支援を任務とするエキス

パートの集団です。

休日は、趣味の沖縄三線

と、息子とのドローン撮影

にはまってます。

私は、通信小隊の無線通

信手として、無線機等を操

作しています。

休日は、心身を鍛えるた

め趣味のサッカーをして体

を動かしたり、同期と一緒

に料理の美味しいお店を探

しに出掛けたりと、充実し

た生活を送っています。

1等陸尉

出雲駐屯地

※陸上自衛隊高等看護学院卒業

※一般大学卒業

大 塚  摂 子
（鳥取県出身）

私は需品科隊員として糧

食、需品、燃料、水の補給、

需品の整備、回収等、様々

な支援を行っており、女性

自衛官も多い部隊であり、

毎日楽しく日々の業務に取

り組んでいます。

休日はショッピングやカ

フェ巡りなど、プライベー

トも充実しています。

特科という大砲を撃つ部

隊で射撃の観測をする前進

観測班長という役職につい

ています。この役職はかつ

ては女性はできませんでし

た。いま、女性が活躍でき

る場は自衛隊の中でも広

がっており、女性が活躍で

きる職場づくりができるよ

う私自身心がけています。

３等陸尉

日本原駐屯地

青木  茄 津 未
（群馬県出身）

３等陸曹

海田市駐屯地

藤 原  采 加
（島根県出身）

１等陸士

米子駐屯地

望 月  く ら ら
（広島県出身）

衛生科普通科

需品科野戦特科

陸
上
自
衛
隊
の
女
性
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ち

陸
上
自
衛
隊
の
女
性
た
ち
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施設科は自衛隊の中でも

数少ない「作った物が形に

なって残る」職種ですので、

日々の仕事に強いやりがい

を感じています。

１等陸士

海田市駐屯地

坂 本  秋 穂
（宮崎県出身）

無線通信手として日々尊

敬する先輩方を目標に頑

張っています。

趣味は、バスケットボー

ルで休日や課外に駐屯地に

いる仲間と汗を流していま

す。

１等陸士

海田市駐屯地

松 岡  華 奈
（広島県出身）

音楽科は、隊員の士気高

揚のための演奏や、広報活

動に関する演奏を行ってい

ます。

休日は、音楽鑑賞や温泉・

パン屋さんめぐり等、充実

した余暇を過ごしていま

す。

３等陸曹

海田市駐屯地

大 岡 　 瞳
（神奈川県出身）

航空科の通信手として、

日々航空機との無線通信な

どを実施しています。沢山

の方に支えられながら、訓

練・業務をこなし、少しで

も早く先輩方に近づけるよ

う日々精進しております。

陸士長

防府分屯地

森 口  秀 子
（山口県出身）

施設科

通信科 音楽科

航空科

陸
上
自
衛
隊
の
女
性
た
ち

陸
上
自
衛
隊
の
女
性
た
ち
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出典：海上自衛隊ホームページ

呉地方総監部

　呉鎮守府からの良き伝統を

受け継ぎ、防衛警備、後方支

援及び災害派遣、救難活動な

どに従事しています。

艦艇部隊（呉、下関）

　呉には警戒監視等のための護

衛艦、潜水艦等が、下関には掃

海艇が在籍しています。

航空部隊（岩国、小月）

　警戒監視情報収集、射撃訓練を支

援する航空機、捜索救助活動を行う

飛行艇が在籍する岩国航空基地、パ

イロットなどを目指す若い隊員を育

成する小月教育航空群があります。

海上自衛隊
平和のため海で戦う海女！

主に、船体の整備を仕事

としています。甲板面をペ

ンキで塗装して艦を美しく

保ったり、出入港時にはも

やい索を取り扱って、やり

がいを感じています。

休日は買い物や料理をし

たり、趣味である映画鑑賞

をしたりしています。

1 等海士

潜水艦救難艦ちはや　広島県呉市

藤 川  琴 名
（京都府出身）

海図を用いて、艦の航海

中の安全を補佐するととも

に、幹部自衛官として人事

業務等を実施しています。

休日は、サイクリングや

ゴルフなど、身体を動かす

ことでストレスを発散して

います。

３等海尉

潜水艦救難艦ちはや　広島県呉市

大 平 　 南
（高知県出身）

船務士

運 用

海
上
自
衛
隊
の
女
性
た
ち

岩国（航空部隊）

呉（呉地方総監部）
　 （艦艇部隊）下関（艦艇部隊）

小月（航空部隊）

中国地方には呉地方総監部等で、

女性自衛官約560名が勤務しています。

※一般大学卒業
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物品の調達、管制を行って

います。前線で活躍する仲

間のために必要な物を必要

な時期に準備する補給員の

仕事はやりがいがあります。

休日は、バトントワーリン

グで汗を流し、職場の理解

と家族の協力のお陰で公私

ともに充実しています。

２等海曹

呉造修補給所　広島県呉市

木田 美早紀
（広島県出身）

潜水艦に搭載された水中

武器機材の維持整備を行っ

ています。

休日は、家事に費やす時

間が多いですが、時間を見

つけては子供たちと買い物

に行ったり、友達とランチ

に行ったりして、楽しんで

います。

１等海曹

呉造修補給所　広島県呉市

浜鍛治  由紀子
（山口県出身）

各種電話対応及びメール

処理等、艦艇及び陸上部隊

間の通信業務を実施してい

ます。良い先輩にも恵まれ

日々成長でき、やりがいを

感じています。

休日は、友達とショッピ

ングに行ったりと充実した

日々を過ごしています。

海士長

呉システム通信隊　広島県呉市

久 村  聖 世
（広島県出身）

無線機等を点検、整備し

ています。

休日は、艦艇勤務の同期

と遊んだり実家に帰ったり

自由な休日を過ごしていま

す。

１等海士

呉システム通信隊　広島県呉市

日 浅  亜 優
（島根県出身）

技術員

電子整備通 信

補 給

海
上
自
衛
隊
の
女
性
た
ち

海
上
自
衛
隊
の
女
性
た
ち
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中国地方には、3つの基地及び 2つの分屯基地があり、

女性航空自衛官約 200名が勤務しています。

航空自衛隊は、男女ともに育児や介護が

必要となった場合でも働きやすい環境が

確保できるよう様々な取組を推進しています。

…基地

…分屯基地

…輸送機部隊

…練習機部隊

…航空警戒管制部隊

航空自衛隊
日本の平和を空から守る それが空女！

C-2輸送機、T-400練習機を配備する美保基地をはじめ、T-7初等練習機をもっ

て飛行教育を実施する防府北基地、航空自衛官の基礎的知識・技能を修得させ

る教育訓練を行う防府南基地、領空や周辺空域を24時間レーダーで監視する高

尾山、見島分屯基地があります。

私は T-5（初等練習機）

で操縦訓練を受けています。

20歳という若さで単独飛行

を経験し、パイロットの第

１歩を踏むことができまし

た。将来は SH-60K（哨戒

ヘリコプター）の操縦士と

して国内外の任務に従事す

ることが私の夢です。

３等海曹

第 201 教育航空隊　山口県下関市

草 田  夕 夏
（岡山県出身）

航空機でレーダー等の機

器を操作する仕事をしてい

ます。安全運航の一角を担

う重要な仕事で、大変なこ

ともありますが、すごくや

りがいのある仕事です。

休日は映画鑑賞や、同僚

とお気に入りのカフェで食

事をしたりして楽しんでま

す。

３等海曹

第 91 航空隊　山口県岩国市

後 藤 　 楓
（山口県出身）

航空電子
整 備

航空学生

海
上
自
衛
隊
の
女
性
た
ち

美保

高尾山

防府北

防府南

見島
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C-2（輸送機）は、人員や貨
物の空輸を行い、北海道から沖
縄まで日本全国はもちろん、海
外でも活躍しており、災害派遣
等の任務も担っています。航空
自衛隊のパイロットでしか見ら
れない景色、得られない経験が
たくさんあり、毎日が充実して
います。

３等空尉

美保基地

八代  明 日 香
（青森県出身）

基地内の電力管理、電気工
作物及び飛行場灯火の維持補修
をおこなっています。また、電
気員の業務は他の職種の方々の
業務が止まらないように電力を
管理して、昼夜を問わず、基地
全体に電気を安定して供給して
います。重要な職務に誇りとや
りがいを感じています。
趣味は古着屋巡り、週末は

同期と美味しいものを食べ歩き
しています。

１等空士

美保基地

須 藤  希 望
（岡山県出身）

気象観測員は、パイロット
が安全に訓練、任務遂行できる
よう、24時間気象観測、情報
の収集伝達を行っています。シ
フト勤務のため大変ではありま
すが、航空機が安全に離発着す
るためにはかかせない重要な仕
事であり、やりがいを感じてい
ます。
現在は、育児休業を取得し、

毎日子供と向き合う大変さを実
感しています。

3 等空曹

美保基地

池 田  輝 映
（鳥取県出身）

レーダー室において無線を
使用し飛行場の周辺を飛行す
るパイロットに指示し、航空
機の安全を確保する仕事をし
ています。航空機を安全な間
隔で効率よく着陸させる業務
に日々取り組んでいます。特
に天候が悪い時に航空機を安
全に誘導できたときは、大き
なやりがいを感じます。
休日は料理や、お菓子作り

にチャレンジしています。

空士長

美保基地

本池  奈 菜
（鳥取県出身）

飛 行

電 気 気象観測

航空管制

航
空
自
衛
隊
の
女
性
た
ち

航
空
自
衛
隊
の
女
性
た
ち

※航空学生出身
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航空機運行時の非常事態

や基地内火災において出動

し、対象物の消火や人命救

助及び事故機の撤収を行っ

ています。

体力の必要な仕事ですが、

人命救助と基地の安全を守

れるよう責任をもって業務

を行っています。

補給とは、基地業務等に

おいて必要な物品の取得・

保管・配分・処分を担当し

ている職種です。航空自衛

隊の任務を円滑に行うため

に必要不可欠であり、誇りを

もって業務を行っています。

公私共に充実した日々を

過ごしており、休日は愛す

る子供たちと楽しく遊んで

います。

１等空士

防府北基地

児 玉  愛 海
（徳島県出身）

空士長

防府南基地

中川  絵 理 華
（埼玉県出身）

大隊訓練係として新入隊

員の訓練の計画、資材の調

整を実施することで、教育

訓練をスムーズに進められ

るよう奮闘しています。新

入隊員の班長として指導で

きるよう、日々勉強に励ん

でいます。

APG（Air Plane General）

と呼ばれ航空機全体のシス

テムを整備しています。日々、

上司や先輩の教えを受けて

自己のスキルアップに励ん

でいます。

休日や仕事終わりには、

趣味のギターを弾いていま

す。

空士長

防府南基地

梶田  明 日 香
（岡山県出身）

空士長

防府北基地

土井山  満 里 奈
（山口県出身）

航空機
整備

消 防 補 給

航
空
自
衛
隊
の
女
性
た
ち

航
空
自
衛
隊
の
女
性
た
ち

※本人左側

教育訓練
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● 育児休業は、最長で子が 3歳に達するまで取得可能です。
● 育児休業中は育児休業手当が支給されます。子供が 1 歳になるまで支

給され、保育所に入所できない場合は支給期間が延長されます。
● 育児休業中も、昇任に必要な在職期間に含まれます。
● 不在となる休業者の代替要員を採用する制度が整っています。
● その他、早出遅出、フレックスタイム、子の看護休暇など各種制度が

整っています。

女性活動推進

キャリアアップ

● 幹部候補生
　　自衛隊の組織の骨幹である幹部自衛官（パイロット要員含む）として、
必要な知識と技能を習得するために幹部候補生学校にて教育を受けます。
卒業後は初級幹部として部隊を指揮しながら、さらなる知識と技能の習得
に努め、「平和を、仕事にする。」責任を担っていきます。

● 一般曹候補生
　　部隊の中核となる陸・海・空曹を養成する制度です。多様な経歴を持っ
た人材が入隊することが可能です。自分の能力や志向に合わせて知識と技
能を高め、「なりたい自分」の実現を目指すことができます。

● 自衛官候補生
　　陸は 2年、海・空は 3年（自衛官候補生の 3ヶ月間含む）の任期制隊員コー
ス。入隊して3ヶ月間は自衛官候補生として経験を積み、その後、2等陸・海・
空士に任命されます。

● 航空学生
　　海上・航空自衛隊のパイロットを養成する制度です。戦闘機、哨戒機、
輸送機、ヘリコプターなどのパイロットや戦術航空士に最年少で到達でき
るシステムになっています。

● 防衛大学校学生
　　陸・海・空の部隊を統率する幹部自衛官（パイロットを含む）を養成す
る学校。4年間の課程を経て、陸・海・空の幹部候補生学校を卒業後、幹部
自衛官となります。

● 防衛医科大学校医学科学生
　　医師である幹部自衛官を養成する学校（6 年）。卒業後、幹部候補生学校
で教育を受け、医師国家試験に合格した者に医師免許が与えられ、幹部自
衛官となり自衛隊病院等で活躍します。

● 防衛医科大学校看護学科学生
　　保健師・看護師である幹部自衛官を養成する学校（4 年）。免許取得後は、
幹部候補生学校に入学し、その後、幹部自衛官として全国の自衛隊病院や
衛生科部隊等で勤務し、実務経験を積んでいきます。

● 予備自衛官補
　　一般の社会人や学生といった自衛官未経験者を「予備自衛官補」として
公募・採用し、教育訓練終了後、「予備自衛官」として任用する制度です。

　　なお、一般と技能の公募コースがあり、一般公募では対象年齢の方なら
応募可能です。また、技能公募では語学や医療技術、整備などの分野に精
通した方が応募する事ができます。

任用区分

幹部

幹部
候補生

将官
将
将補

一般大学等

防衛大学校

採用試験 試験又は選考 教育課程終了後

防衛医科大学校

航空学生

一般曹候補生

任期制自衛官
士長
1 士
2 士

任期終了後は民間企業へ就職する道も！

佐官
1 佐
2 佐
3 佐
尉官
1 尉
2 尉
3 尉

曹
曹長
1 曹
2 曹
3 曹 准尉

高
等
学
校
等

自衛官
候補生

子育て制度が
充実しています
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