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一般公募で長野地本モニターになってもらいました。
モニターの方々に、長野地本の活動に参加していただ
くことで、自衛隊の魅力を体感し、自衛隊のＰＲに協
力していただいています。

【救急法訓練】

【警護訓練】

予備自衛官５DAYS
松本駐屯地で予備自衛官招集訓練における
人事管理業務を実施しました。

【格闘訓練】

【射撃予習】

【車両整備】

【永年勤続者表彰式】

【長野所】

【上田所】

【松本所】

【茅野所】

長野県各地のイベントに参加して、大勢の方々に自衛
隊の活動をご理解いただきました。令和６年度も皆様
とお会いできることを楽しみにしております。

【浜松航空祭】

石川晃さん

宮坂泰雄さん

岡村茂さん

汐入規予さん

柳澤悦郎さん

田中洋子さん

竹田憲之さん

DAY１
DAY２

DAY３
DAY４

【掃海艇ひらしま】(新潟)

技 能

【飯田所】

【伊那所】

年間約１万８千人の方が長野地本ブースに来場！！

【自衛隊コンサート】

【補給艦ときわ】(静岡）

DAY５



２ ２０２４年 ３月発行 ＮＡＧＡＮＯＰＣＯ 【雷鳥 １０９号】

R
e
c
r
u
it
m
e
n
t

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
ペ
ー
ジ

✓ ・幹部候補生

第１回試験受付：３／１～４／１２

一般・歯科・薬剤科のコースから各自衛隊の幹部自
衛官となる者（飛行要員含む）を養成する制度です。
資格：２２歳以上２６歳未満
修士課程修了者等２８歳未満

✓ ・一般曹候補生

第１回試験受付：３／１～5／7

陸海空自衛隊の曹となる非任期制自衛官。入隊後２
年９か月以降選考により３曹へ昇任します。自分の
能力に合わせて知識と技能を高めていくことができ
ます。
資格：１８歳以上～３３歳未満

令和６年度第１回試験受付：３／１～５／７

✓ ・自衛官候補生

陸上は２年、海上・航空は３年を１任期（２任期目
以降は各２年）として勤務します。様々な訓練や職
務を通じた技能の習得、任期満了後の再就職に向け
た資格の習得など希望に見合った将来設計が描けま
す。
資格：１８歳以上～３３歳未満

✓ ・予備自衛官補

第１回試験受付：1／22～4／11

自衛官未経験者を予備自衛官補として採用し、所要
の教育訓練を経た後、予備自衛官として任用する制
度です。
資格：１８歳以上～５２歳未満

詳しくはお近くの募集事務所までご連絡ください。

年間を通じて随時募集しています。

▼小諸市立芦原中学校

Performance guidance

▼長野県長野東高等学校

下諏訪町立下諏訪中学校
諏訪町立下諏訪社中学校

▼佐久市立中込中学校

長野県内の中学・
高校へ行き、プロ
の技を間近で体験
してもらいました。

千曲市立屋代中学校
坂城町立坂城中学校

▼宮田村立宮田中学校

長野日本大学中学校
長野市立川中島中学校
千曲市立戸倉上山田中学校


