






 

















 



－ 自衛官という仕事 － 
 自衛隊は、日本の防衛、国際平和協力、災害派遣等により 
日本の平和と安全のみならず、世界の平和と安定にも貢献できる、 
「社会貢献性の高い組織（国家公務員）」です。 
  

 自衛隊には、多様な任務に対応するため、陸・海・空自衛隊の
中にさらにいろいろな職種（仕事）があります。 
 きっとあなたの求める仕事が見つかる。それも自衛隊の魅力の
一つです。 

陸上自衛隊 海上自衛隊 航空自衛隊 

車両整備 航空機整備 ＩＣＴ関連 

医療・衛生 航空管制 消 防 

調 理 会計（事務） 通 訳 

上記の他、もっとたくさんの仕事があります。詳しくはお問い合わせください。 



メ モ 



担当地区 事務所 所在地 電話番号 

千代田区・中央区・港区・大島
町・新島村・神津島村・利島村 

港出張所 
港区新橋１－６－１３ 
柏屋ビル４F 

03-3591-5101 

大田区・八丈町・三宅村・小
笠原村・御蔵島村・青ヶ島村 

大田出張所 
大田区西蒲田７－１－６ 
谷口ビル３F 

03-3736-4271 

世田谷区 
世田谷 

募集案内所 
世田谷区太子堂２－１２－２ 
T-ONE世田谷ビル２F 

03-3412-6039 

品川区・目黒区 
五反田 

募集案内所 
品川区東五反田４－１０－１２  
共進ビル２F 

03-3445-7747 

渋谷区 
代々木 

募集案内所 
渋谷区代々木１－４１－９ 
DMK代々木ビル２F 

03-3374-2203 

豊島区・新宿区 豊島出張所 
豊島区西池袋１－１８－１ 
五光ビル５F 

03-3982-7075 

北区・板橋区 北地域事務所 
北区赤羽西１－３７－２ 
ジェラール５F 

03-3900-8411 

練馬区 
練馬 

地域事務所 
練馬区豊玉北６－３－３ 
第８平和ビル４０３ 

03-3991-8921 

中野区・杉並区 
高円寺 

募集案内所 
杉並区高円寺南４－２７－１０  
佐野ビル６F 

03-3318-0818 

江東区・墨田区 江東出張所 
江東区亀戸１－８－９ 
岩上ビル２Ｆ 

03-3685-2002 

荒川区・文京区・台東区 台東出張所 
台東区東上野３－１７－８ 
大野屋ビル２F 

03-3831-3555 

足立区 
足立 

地域事務所 
足立区千住中居町３３－３ 
大橋ビル１F 

03-3882-8831 

江戸川区・葛飾区 
新小岩 

募集案内所 
葛飾区東新小岩１－３－４ 
塚原ビル３F 

03-3696-3537 

立川市・武蔵村山市・昭島市 立川出張所 
立川市緑町４－２  
立川地方合同庁舎内（２F） 

042-524-0538 

武蔵野市・三鷹市 
小金井市・西東京市 

西東京 
地域事務所 

西東京市田無町４－２８－１３  
おんべビル５F 

042-463-1981 

八王子市・日野市 
八王子 

地域事務所 
八王子市東町１－６ 
橋完LKビル３F 

042-645-8050 

町田市 
町田 

募集案内所 
町田市原町田５－９－１５ 
永和ビル２F 

042-723-1186 

福生市・青梅市・羽村市・あき
る野市・日の出町・瑞穂町 
奥多摩町・檜原村 

福生 
募集案内所 

福生市本町１４２ 
マサビルB館２F 

042-551-4725 

小平市・東村山市・清瀬市・東
久留米市・国分寺市・国立市・
東大和市 

国分寺 
募集案内所 

国分寺市南町３－１１－１８  
サンスクエアビル１F 

042-324-1010 

府中市・調布市・狛江市 
多摩市・稲城市 

府中分駐所 
府中市浅間町１－５－５ 
府中基地内 

042-365-5011 

東京地方協力本部 事務所 一覧 



お問い合わせは、自衛隊東京地方協力本部まで 

東京都新宿区新宿6丁目27-30新宿ｲｰｽﾄｻｲﾄﾞｽｸｴｱ5階 

TEL 03-3260-0543 

 

 

地本に聞いてみよう！ 

東京地本 検索 

活動、魅力、その他、自衛隊のことは 

陸海空自衛官募集 


