
自衛隊生活体験 
 

◆ 自衛隊生活体験ってなに？ 

自衛隊生活体験は、自衛隊の実際の姿を広く知ってもらい、理解を深めていただくため、

自衛隊の広報活動の一つとして行っているものです。このため、一般の皆様に第２術科

学校の学生と同じ日課で起居、宿泊する生活を味わっていただき、第２術科学校の学生

の教務・訓練の一部を体験していただいております。 
 

◆ どんなことをするの？ 

防衛問題、自衛隊の概要説明（防衛問題や自衛隊に対する理解を深める。） 

個人・集団行動に関する基本動作（行進訓練体験等） 

施設見学及び体験 

体育（体力測定、水泳、持久走等） 

隊員との懇談（海外及び災害派遣時の体験、自衛官・教官の心構え等々） 

その他ご要望事項（ご相談させていただきます。） 

 

基本動作          行進訓練体験        隊舎生活        警備訓練体験 
 

◆ 生活体験の期間は？ 

１年を通じて受け入れており（平日のみ）、多くの皆様にご体験いただくため、二泊三

日を標準としています。 
 

◆ 費用はどれくらい？ 

食事代、光熱費で１３００円程度が必要です。（一人あたり） 

この他、シーツのクリーニング代が必要となります。 
 

◆ メリットは？ 

規律正しい個人・団体行動を研修することによって、企業や団体の構成員としての連帯

意識の向上が図られます。 
 

◆ 宿泊・食事・入浴は？ 

本校の学生と同じ隊舎、食堂、浴室を使用していただきます。 
 


